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SUMMARY

The study was carred out on 737 seamen working on some maritime

transport companies at Haiphong. The results showed that:

- The prevalence of hepatitis B virus infection for seaferers is 54,86%,
among of them,15,57% cases were found to be positive HBsAg and 39,29%
cases were found to be positive anti HBs

- Infected rate of HBV incresed together with ages. Highest infected rate
of HBV concentred the age from 30 -49.

- Infected rate of HBV incresed together with professional ages.The
group of professional ages from 6 - 15 had infected highest HBV.

- The seafarers had good knowledges on the hepatitis were seen HBV
infected rate lower than seafarers had a little knowledges or incorrect

knowledges on the hepatitis.

PAT VAN PE

Viém gan virut B 1a mot bénh phé bién & hau hét cac nudc trén thé
gidi. Cac nghién ctru vé dich t& hoc di phat hién thdy gan 4 ty ngudi song
trong khu vuc c6 dich bénh viém gan virut B & muc d6 trung binh va cao
[80]. Khoang 5% dan sb thé gidi nhiém virut viém gan B (HBV), tuong
duong véi 350 triéu nguoi [14, 16].

Ty 1¢ mang HBV khac nhau & cac khu vuc trén thé gidi, do d6 To chirc
Y té Thé gisi (WHO) da chia tinh trang nhiém HBV thanh 3 khu vuc khac



nhau. Khu vyuc c¢6 Iuu hanh dich dia phuong cao ty 1¢ mang HBsAg 1a 8 -

20%, Viét Nam nam trong khu vuc nay. Nguy co nhiém HBV c¢6 xu hudng
gia tang, lién quan dén truyén mau va cac san pham cia mau, dung thude
duong tiém truyén, hoat dong tinh duc, me truyén cho con va phoi nhiém
nghé nghiép. Nguy co nay dic biét cao trong cac d6i tuong tiém chich ma
tuy, gai mai dam va nguoi dugc truyén mau.

Dbi véi cac lao dong bién, ho phai lam viéc trong mdi trudng khac
nghiét, c6 1ap véi gia dinh, ban bé. Nhiing tac dong nay lién tuc trong sudt
thoi gian lao dong trén bién din dén trang thai cing thing than kinh - tdm
sinh 1y dé dua thuyén vién dén céac hoat dong tiéu cuc nhu: Nghién ruou,
nghién thude, co bac, mai dam... va ho san sang "xa hoi" khi tau cap cang,
bat chip nhitng mbi nguy hiém anh huéng dén stc khoe [5, 6].

Chinh vi véy, quan tam dén sic khoe cua nguoi lao dong trén bién 1a
mot nhu cau cap thiét, thuong xuyén va 1a mot yéu td gop phan dam béo cho
su phat trién cta nganh Hang hai. ¢ Viét Nam, nghién ctru vé bénh viém gan
virut B va cac yéu td nguy co lién quan dén lay nhiém HBV ¢ dbi tuong di
bién con it dugc quan tim. Do vdy, mot nghién ciru day dt hon vé ty 18
nhiém HBV ddi véi cac d6i twong lao dong trén bién 1a can thiét. Xuat phat
tir nhu cau thuc tién trén, chung t61 thuc hién dé tai nay nham muc tiéu :
Tim hiéu ty 1¢ nhiém HBV ¢ thuyén vién ciia mot sé céng ty vin tdi bién
kKhu vwe Hdi Phong.

POI TUQNG,VAT LIEU, PHUONG PHAP
1. Poi twong nghién ciru : n=773

- Nhom nghién ctru gdm: 400 thuyén vién ctiia mot sé nhom tau van
tai thuoc Cong ty Van tai bién Viét Nam VOSCO, 150 thuyén vién cua
cong ty INLACO va 150 thuyén vién ctia mot s nhom tau thudc Tong Cong
ty Xang dau PETROLIMEX.

- Nhom ching gdm: 73 dbi tuwong lam viéc trong nganh Hang hai
nhung khong tryc tiép di bién.

2. Phwong phap nghién ciru

2.1. Thiét ké nghién ciru :

- Thiét ké nghién ctru m6 ta, nghién ciru ngang
- C& mau dung cho nghién ctru: Tinh theo cong thirc
Z% ar2

d2

Trong do :

p : Ty 1& nhiém HBV & thuyén vién theo nghién ctru ctia Trung tim Y
hoc va Moi trudng bién nam 1997 1a 57,89%.

q=1-p )

Ngudng xac xuat 95%, a. = 0,05 , Z%.ap = 1,962

d : Khoang sai chéch cho phep gitra ty 1¢ thu dugc tur mau nghién ctru
va ty 1& ctia quan thé (Do chinh xac mong mudn) duoc 4p dit bang 10%p.



Tinh dugc mdun = 279. Ldy n= 300, nhung dé c6 do chinh xac cao,
chung t61 nghién ctru véi n =700.

2.2. Kham 1am sang - Lay mau cac d6i twong nghién ctru dé xac
dinh tinh trang nhiém HBV

2.3. Tiéu chuan xac dinh tinh trang nhiém HBV

Tinh trang nhiém HBV duoc x4c dinh khi trong huyét thanh cta dbi
tuwong nghién ctru c6 HBsAg (+) hoac anti-HBs (+).

2.4. Thu nhén théng tin tir cac di twong nghién ciru

St dung phiéu diéu tra do ngudi nghién ctru phong van truc tiép.

2.5. Cac k§y thudt xét nghiém tim cac ddu 4n viém gan B

Dung k¥ thuat mién dich phéng xa pha ran (SPRIA - Solid phase
Radioimmunoassay) tai la bo mién dich Vién Y hoc bién Viét Nam.

- Kit IMK 413 : dinh tinh va ban dinh luong khang nguyén bé mat cta
virut viém gan B (HBsAQ).

- Kit IMK 441 : dinh tinh va ban dinh luong khang thé khang khang
nguyén bé mit cta virut viém gan B (Anti-HBS).

2.2.6. Xir Iy s6 liéu

Két qua nghién ctru dugc xtr Iy theo phuong phap toan thdng ké tng
dung trong Y sinh hoc va theo chuong trinh phan mém EPIINFO - version
6.

KET QUA NGHIEN CUU

1. ty 1&¢ nhiém hbv

1.1. Ty 1§ nhiém HBV chung

Str dung k¥ thuat mién dich phong xa (RIA) ching to1 da kiém tra 773
mau mau cua cac nhan vién thugc mot s Cong ty Van tai bién khu vuc Hai
Phong bao gém:

- 700 mau mau ctia nhém thuyén vién tryc tiép di bién.

- 73 miu mau ctia nhém nhéan vién nganh Hang hai nhung khéng di
bién lam nhém ching.

Cac mau mau duoc kiém tra sy c6 mit cua 2 marker: HBsAg va anti-
HBsAg. Nguoi duge danh gia 1a nhiém HBV khi c6 it nhat 1 trong 2 marker
c6 két qua duong tinh (+). Két qua chung t6i thu duge nhu sau:

Ty 1¢ nhiém HBV & nhém thuyén vién lao dong trén bién khu vuc Hai
Phong 1a 55,14%. Trong do:

- Ty 1€ mang khang nguyén HBsAg 1a 15,57%.
- Ty 1€ c6 anti-HBsAg la 39,29%.

Ty 1&¢ nhiém HBV & nhém nhan vién nganh Hang hai nhung khong di
bién 1 38,36%. Trong do:

- Ty 1€ mang khang nguyén HBsAg 1a 8,22%.
- Ty 1€ c6 anti-HBsAg la 30,14%.

Nhu vay ty 1¢ nhiém HBV ¢ nhoém nghién ciru cao hon so voi ty 1é
nhiém HBV & nhom ching (54,86% va 38,36%), su khac biét co y nghia
thdng ké véi p<0,05 (Bang 1).



Bing 1: Ty 18 nhiém HBV & nhom nghién ctru va nhém chimg:

Nhom n S6 nhiém Ty 1& %
Nghién ctru 700 386 54,14
Chung 73 28 38,36
G 6,25
P <0,05
OR 1,94
Nhan xét:

- Ty suat chénh OR = 1,94 tic 13 nguy co nhiém HBV & nhom nghién
ctru cao gap 1,94 1an so v6i nhom chung.

- Trong nhém nghién ctru chiing t61 gap 2 truong hop xét nghiém co6 ca
HBsAg (+) va anti-HBs (+).

Bdng 2: Ty 1¢ mang HBsAg va anti-HBs & nhoém nghién ctru va nhém
chiing:

Nhém n HBsAg Anti-HBs
S6nhiém  Ty1é%  Sénhiém  Tylé %
Nghién ctru 700 109 15,57 275 39,29
Chung 73 6 8,22 22 30,14
OR 2,07 1,52
Nhan xét:

- Két qua tir bang 2 cho thay ty 1é mang HBsAg va anti-HBs ¢ nhom
nghién ctru cao hon so voi cac ty 1€ twong ung & nhom chiang (15,57% va
39,29% so v&i 8,22% va 30,14%). Tuy nhién sy khac bi¢t chua c6 y nghia
théng ké v6i p>0,05.

- OR =2,07: Nguy co tré thanh ngudi mang HBsAg ¢ thuyén vién cao
gap 2,07 lan so voi nhém ching.

1.2. Ty 1& nhiém HBYV theo cic nhém tudi

Trong s 700 thuyén vién duoc nghién ctru chung t6i chia 1am 4 nhém
tudi: 20 - 29, 30 - 39, 40 - 49 va tir 50 tudi trd 1én. Chiing t6i nhan thay ty 18
nhiém HBV & cac nhom lan luot 1a; 44,44%, 56,43%, 67,48%, 56,52%
(Bang 3 va biéu db 1).

Bing 3: Ty 1¢ nhiém HBV theo cic nhom tudi:

Nhéom tudi N Nhiém HBV HBsAg Anti-HBs
SN % SN % SN %
20-29 243 108 44,44 32 13,17 76 31,27
30-39 202 114 56,43 34 16,83 80 39,60
40-49 163 110 67,48 28 17,18 82 50,31




> 50 92 52 5652 15 16,30 37 40,22
Tong 700 384 109 275

Biéu dol1: Ty 1é nhiém HBV theo cac nhom tudi:

I 16,30 :
20 1317 16,Ei3 § :
— 17,18
10 +
0 : : |
20 - 29 30-39 40 - 49 >=50
—— HBV (+) —%— HBsAg (+) —a— Anti-HBs (+)

Nh&mnghi®n cou

Nhén xét:

- Bang 3 va biéu d6 1 cho thay: Ty 1é nhiém HBV & cac nhom tudi 20 -
29, 30 - 39, 40 - 49 tang ty 1¢ thuan véi tudi, su khac biét giita cic nhom co
y nghia théng ké véi p<0,05, X? = 8,29. Tuy nhién, & nhom > 50 tudi ty 18
nhiém HBV giam hon so véi nhom 40 - 49 tudi nhung van cao hon nhém 20
- 29 tudi.

- Két qua nay cua chiing tdi phu hop vé6i két qua nghién ctru ctia La Thi
Nhan [4], Vién Chinh Chién [2]: " Ty 1& nhiém HBV c6 xu hudng ting dan
tir do tudi dudi 30 va cao nhat 1a tir 30 - 50 tudi, sau 50 tudi ty 1é nhiém
HBYV c6 xu huéng giam".

- Ty 16 mang HBsAg va anti-HBs & cac nhom tuoi 20 - 29, 30 - 39, 40 -
49 tang ty 1¢ thuan voi tudi, nhom 30 - 49 tudi c6 ty 1& nhiém cao nhat. Sy
khac biét vé ty 1& c6 anti-HBs giita cac nhom co y nghia thong ké véi
p<0,05, X?>= 6,47. Su khac biét vé ty 1¢ mang HBsAg giita cac nhém khong
c¢6 y nghia théng ké vai p>0,05. Nném > 50 tudi ty 1¢ mang khang nguyén
va khang thé giam hon so véi nhom 40 - 49 tudi. Két qua ciia chung toi phu
hop voi két qua nghién ciru ciia Nguyén Thi Nga [3], La Thi Nhan [4], Tran
Tuan [9] va Vién Chinh Chién [2].

1.3. Ty 1¢ nhiém HBYV theo tudi nghé

Chung t6i tién hanh chia 700 thuyén vién theo cac nhém c6 tudi nghé <
5nam, 6 - 10 nam, 11 - 15 ndm va > 16 nam. Két qua dugc trinh bay ¢ bang
4 va bieu do 2:



Bing 4: Ty 1¢ nhiém HBV theo tu6i nghé:

Tudi n %  Nhiém HBV HBsAg Anti-HBs
nghé

SN % SN % SN %

<5 308| 44 141 4578 41 1331 100 32,47

6-10 1301867 77 5923 22 16,92 55 42,31
11-15 164 (23,33 06 6463 30 18,29 76 46,34
>16 98| 14 60 6122 16 16,32 44 44,90
Tong 700 | 100 834 109 275

Biéu do 2: Ty 1&¢ nhiém HBV theo tu6i nghé:

| B | | | |

w
o
1
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L —=—HBV (+) —x— HBSsAg (+) —&— Anti-HBs (+) —

Nhén xét:

- Céac nhom c¢6 tudi nghé < 5nim, 6 - 10 nim, 11 - 15 nim ty 1& nhiém
HBV ting ty 1¢ thuin v6i tudi nghé, nguoi c6 thoi gian di bién cang 1au thi
ty 16 nhiém HBV cang cao, su khac biét giira cac nhom cé ¥ nghia théng ké
voi p < 0,05 (X2 = 8,16). Ty 1¢ mang HBsAg va c6 anti-HBs cling tang ty 1¢
thuan véi tudi nghé, dic biét & nhom co thoi gian di bién tir 6 - 10 nim va
11 - 15 nam ty 1¢ mang HBsAg va anti-HBs cao nhat. Tuy nhién sy khéac
biét giita cac nhém chua cé y nghia thong ké (p > 0,05).

- Nhém c6 tudi nghé > 16 nam, ty 1& nhiém HBV, mang HBsAg va c6
anti-HBs giam hon so v4i nhom cé tudi nghé 11 - 15 nam, su khéc biét gitra
2 nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

1.4. Ty 1é nhiém HBV & cic nhém thuyén vién chirc danh khac
nhau



Nghién ciru ty 1¢ nhiém HBV & timg nhom thuyén vién cé chirc danh
khac nhau két qua thu dugc & bang 5 cho thdy khong co su khac biét vé ty 18
nhiém HBV, ty 16 mang HBsAg va ty 1¢ c¢6 khang thé anti-HBs gitta céac
nhom thuyén vién chic danh khac nhau (p>0,05).

Bing 5: Ty 1& nhiém HBV & cac nhom thuyén vién chic danh khac
nhau:

Chéc danh  n HBV (+) HBsAg (+) Anti-HBs (+)
SN % SN % SN %
Boong 226 122 53,98 37 16,37 85 37,61
May 200 107 53,50 31 15,50 76 38,00
bién-VTD 110 61 55,45 16 14,54 45 40,91
CDkhac 164 94 57,31 25 15,24 69 42,07
Tong 700 384 109 275

1.5. Ty 1&¢ nhiém HBV ¢ thuyén vién theo dia dw
Khi phéan loai thuyén vién theo dia du (N6i thanh va ngoai thanh) két
qua thu duoc & bang 6 cho thay ty 1¢ nhiém HBV & thuyén vién c6 dia du
khac nhau khong ¢ su khac biét co y nghia thong ké véi p> 0,05.
| Bdng 6: Ty 1&¢ nhiém HBV & thuyén vién theo dija du:
Dia du n HBV (+) HBsAg (+) Anti-HBs (+)
SN % SN % SN %
Noi thanh 434 232 5345 67 1543 165 38,02
Ng/thanh 266 152 57,14 42 15,78 110 41,14
Tong 700 384 109 275

1.6. Lién quan ty 1¢ nhiém HBV véi trinh d9 hoc vén
Tim hiéu su lién quan giita ty 1& nhiém HBV va trinh d6 hoc van chiing
t61 nhan thay khong co sy khac biét co ¥ nghia théng ké (p> 0,05) giira ty 1&
nhiém HBV & thuyén vién c6 trinh 6 hoc van khac nhau (Bang 7).
| Bang 7: Lién quan ty 1¢ nhiém HBV véi trinh d6 hoc van:
Hoc van n HBV (+) HBsAg (+) Anti-HBs (+)
SN % SN % SN %

PTCS- 408 227 55,63 65 15,93 162 39,71
PTTH,THCN

CD-bHSPH 292 157 53,76 44 15,07 113 38,70
Tong 700 384 109 275




1.7. Lién quan giira ty 1¢ nhiém HBV véi pham vi hoat dong ciia
tau bién

Chung 61 cing tim hiéu xem pham vi hoat dong ctia tau bién c6 anh
huong dén ty 18 nhiém HBV hay khong ?. Két qua & bang 8 cho thiy: Ty 1¢
nhiém HBV ¢ thuyén vién cia nhém tau thuong xuyén chay nudce ngoai va
nhém tau thuong xuyén chay trong nudc khong cé su khac biét cd ¥y nghia
thong ké véi p> 0,05.

Bdng 8: Lién quan gita ty 1¢ nhiém HBV véi pham vi hoat dong cua
tau bién:

Phamvi  n HBV (+) HBsAg (+) Anti-HBs (+)
SN % SN % SN %

Trong nuéc 399 217 54,38 63 15,78 154 39,59
Nudc ngoai 301 167 55,48 46 15,28 121 40,20
Tong 700 384 109 275

1.8. Lién quan ciia ty 1& nhiém HBV véi hiéu biét ciia thuyén vién
vé bénh viém gan virut B

Chung t6i tién hanh phong van dbi tuong nghién ctru véi cac cau hoi
d6ng nham danh gia nhitng hiéu biét cua ho véi bénh viém gan virut B:

- Co t6i 75% (525) thuyén vién khong biét hoic hiéu biét sai vé bénh
viém gan virut B, trong s6 ndy ty 1é nhiém HBV cao 58,85%.

- Khoang 25% (175) s6 thuyén vién con lai c6 nhitng hiéu biét nhat
dinh gdm nhimng thong tin vé bénh, dudng lay nhiém va cac bién phap dé
tranh 1ay nhiém HBV. Ty 1& nhiém trong nhom nay 1a 42,85% su khac biét
giita 2 nhom c6 ¥ nghia thong ké vai p< 0,05 (Bang 9).

Bing 9: Lién quan cta ty 1& nhiém HBV véi hiéu biét caa thuyén vién
vé bénh viém gan virut B:

Hiéu biét n ~_ HBV(#)
Sb nhidm Ty 18 %
B 525 309 58,85
(+) 175 75 42,85
Tong 700 384
X2 5,81
P <0,05

Ban luan
1. T 1¢ nhiém virut viém gan B trén cac ddi twong thuyén vién lao
dong trén bién
Nghién ctru vé ty 1 nhiém HBV & cac nhém ddi twong khac nhau cua
cac tac gia trong nudc nhin chung khoéng nhiéu. Hau hét cac tac gia déu tap
trung nghién ctru vé ty 18 mang HBsAg. Theo Vién Chinh Chién 1996 [2], ty
1¢ nhiém HBV & nhan vién Y té trén dia ban 3 tinh Khanh Hoa, Thira Thién
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- Hué va Binh Pinh 1a 70,50% (HBsAg 1a 17,60%, anti-HBs 1a 52,90%).
Trén d6i tu()’ng la nhiing nguoi khoé manh & thanh pho Hb Chi Minh va mot
s6 tinh & mién Nam Viét Nam, L4 Thi Nhin [4] thay ty 1& nhiém HBV la:
44,14% (HBsAg la 13,25%, anti-HBs 1a 30,89%). Ciling theo tac gia nay thi
ty 1&¢ nhiém HBV & nhém ngudi nghién chich ma tuy 1a 72,21% (HBsAg 1a
37,96%, anti-HBs 14 34,25%) va & nhom ngudi dugc truyén mau tir 1 1an tro
Ién 14 63,27% (HBsAg la 21,09%, anti-HBs la 42,18%). Souto-FJ va cong
su [19] nghién ctru trén 783 d6i tuwong 1a nhimg ngudi Braxin nhip cu khu
vuc Bic Amazon nam 1998 théy ty 1& nhiém HBV 1a: 54,70%.

Nguyén Truong Son va cong sy [15] khao sat trén 95 thuyén vién lao
dong trén bién khu vuc Hai Phong cho thay ty 1é nhiém HBV la: 57,89%
(HBsAg la 26,32%, anti-HBs la 31,57%).

Trong nghién ctru cia chiing toi, ty 18 nhiém HBV & thuyén vién lao
dong trén bién khu vuc Hai Phong 1a 55,14% (HBsAg la 15,57%, anti-HBs
1a 39,29%). Nhin chung so v&i nhom nguoi binh thuong khoé manh ty 1€
nhiém HBV & thuyén vién c6 xu hudng cao hon (55,14% va 44,14%). Két
qua nay cta ching t6i phu hop voi két qua nghién ctru cia Siebke J.C,
Wessel N., Kvandal P., Lie T. & d6i tuong thuyén vién khu vuc Norway
[18]: Ty 1é nhiém HBV & thuyén vién cao hon hin so véi cong déng din cu
chung. Tuy nhién, ty 1¢ nhiém HBV & thuyén vién thap hon so v&i nhom doi
tuwong nguy co cao nhu nhom nhan vién Y té, nhém ngudi nghién chich ma
tuy va nhom ngudi dugc truyén mau... Ty 18 nhiém HBV & thuyén vién trong
nghién ctru ctia chung t6i twong dwong véi két qua nghién ctru ciia Nguyén
Trudng Son va cong su (55,14% va 57,89%). Ty 1& nhiém HBV & nhom
thuyén vién lao dong trén bién cao hon voi su khac biét 1 rét so voi nhom
nhan vién Hang hai khong di bién (55,14% va 38,36%).

Vé ty 16 nhiém HBsAg & nhom ngudi binh thudng ¢ cac khu vuc khéac
nhau theo nghién ctru ctia cac tac gia cho thiy:

S6 Dia Tac gia Déi tuong Ty 1é Nam

TT  phuong HBsAg (+)
%

1 Ha Noi Lé Vii Anh [1] Cong dong dan cu 11,35 1988

Tran Thi Chinh[7] Lira tudi 35-59 14,40 1993

Phan Thi Phi Phi[24] Nguoi Lon binh thuong 13,90 1993

Pham Song [33] Ngudi 16n binh thudong 6-14 1993

2 T.P HCM Truong Xuén Nguoi binh thuong 11,30 1993

Lién[16]

Tran Vin Bé [5] Ngudi 16n binh thuong 9,30 1994

Pham Song[33] Nguoi 16n binh thuong 12,00 1993

3  HaiPhong  Hoang T. Thuy[38] Nguoi binh thuong 10,27 1995

4  AnGiang  Chau Hiru Hau [12] Cong dong dan cu 9-13 1994

Trong nghién ctru ctia ching toi ty 16 mang HBsAg ¢ thuyén vién 1a
15,57%. Nhin chung ty 1€ nay cao hon so véi ty 1€ mang HBsAg & nhom




nguoi khoé manh theo nghién ctru cia cac tac gid khac. Ty 1¢ mang HBsAg
& thuyén vién trong nghién ctru ctia chung toi thap hon so véi nghién ciru
ctia Nguyén Truong Son (15,57% va 26,20%). So sanh ty 1¢ mang HBsAg
va ty 1¢ c6 anti-HBs ¢ nhom nghién ctru va nhoém ching (15,57% va 8,22%;
39,29% va 30,14%) su khac biét chua c6 y nghia thong ké v&i p>0,05. Van
dé dit ra 1a tai sao ty 16 mang HBsAg trong thuyen vién lao dong trén bién
khu vyc Hai Phong lai cao hon so vdi cac cong ddng dan cu khoé manh?

Trong qua trinh nghién ctru chiing toi rat quan tam dén diéu kién sdng
va lam viéc déc thu cua nganh Hang hai va nhan thdy: Cac tau co trong tai >
10.000 tan hau hét cip tit ca cac cang bién cua Viét Nam va khu vuc Dong
Nam 4 12 khu vuc c6 ty 1é nhiém HBV cao nhét thé giéi theo phan loai clia
T chirc Y té Thé gidi. Cac thuyén vién ludn phai chiu dung su cach biét véi
gia dinh, nguoi than, diéu kién sinh hoat chat hep va tinh chét cung nhéc cua
cong viéc trong sudt hanh trinh dai ngay trén bién do vay strc ép tam 1y 1a rat
16n. Chinh yéu té nay da thac diy thuyén vién cé cac sinh hoat bira bai
nham giai thoat e ché. Hau hét cac thuyén vién déu c6 quan hé tinh duc véi
d6i tuong gai mai dam. Pbi twong nay ludn duoc xem 1a nhitng ddi tuong co
nguy co 1y nhiém HBV cao nhat, mot phan do 1y nhiém qua quan hé tinh
duc v6i nhiéu d6i tuong khac nhau nhung quan trong hon 1a nhom ddi tuong
nay c6 ty 18 tiém chich ma tuy rat cao. Chinh 1y do ndy phan nao giai thich
ty 1¢ nhiém HBV kh4 cao & nhém gai mai dam c6 tiém chich. Mdi khi tau
cdp cang, hau hét thuyén vién c6 quan hé tinh duc véi nhom dbi twong nay
va chinh ban than ho c6 y thurc khong tbt trong viéc thuc hién tinh duc an
toan tranh lay nhiém bénh.

Trong nghién ctru cia chung t6i ddi twong don thuan 14 nam, hau hét
trong do tudi co quan h¢ tinh duc manh nhét va cling co nhiéu co hoi tiép
xtc voi nhitng d6i twong c6 kha ning 1ay truyén HBV. Pay co thé 1a mot
trong nhiing 1y do khién ty 18 nhiém HBYV cao.

Mat khac, du khong phong Van duoc cac thuyén vién vé tién sir tiém
chich ma tuy do anh huong truc tiép dén cong viéc nhung cin ctr vao cac két
qua xét nghiém trong cac dot kham sirc khoé dinh ky chung t6i van thay co
mot ty 1 nho thuyén vién c6 tiém chich ma tuy. Theo chung tdi chinh yéu t6
nay ciing gop phan lam ty 1& nhiém HBV trong thuyén vién ting cao. Véan dé
nay can dugc nghién ciru rd hon & cac nghién ciru sau.

Trong nghién ctru ctia ching to61 c6 2 truong hgp c6 ca HBsAg (+) va
anti-HBs (+). Ernesto O.D [11] khi nghién ctru ¢ 500 nguoi Philippin phat
hién thay 3 trudong hop co ca HBsAg (+) va anti-HBs (+). Tac gia Pinh Thi
Binh [1] trong nghién clru ctia minh nam 1997 ciling gdp 3 truong hop
HBsAg (+) va anti-HBs (+).

Chung t61 chua tim ra dugc nhiing 1y giai thoa dang cho 2 truong hop
nay. Tuy nhién, Coursaget P.[10] trong nghién ctru ciia minh dé luu y vé su
xudt hién mot loai virut viém gan B thtr 2 goi 1a HBV 2. Theo tac gia nay
nhitg ngudi da bi nhiém HBV 1 1an trude di co anti-HBs, 1an nay bi nhiém
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HBV 2 do vay két qua xét nghiém vira c6 HBsAg (+) vira 6 anti-HBs (+).
Theo Pham Song [7, 8], mét s6 truong hop ¢6 ADN (Genome) khong dién
hinh, néu 1an sau bi nhiém HBV c6 genome khong giong genome cua HBV
bi nhiém 14n trude thi co thé xuat hién dong thoi HBsAg (+) va anti-HBs
trong mau bénh nhan.

2. Ty 1 nhiém HBV theo cac nhom tudi

Theo T6 chirc Y té Thé gidi, trong nhimg khu vire ma HBV luu hanh ¢
mirc d6 thip (HBsAg < 2%) thi su phan bd theo tudi cua tin s HBsAg (+)
cao nhit ¢ do tudi tir 20 - 40. Phuong thire 1ay truyén chi yéu do tiém chich
ma tuy, truyén mau va cac san pham ctia mau va quan hé tinh duc...[12, 13].
Nguoc lai, trong nhitng khu vuc HBV luu hanh ¢ mitc d6 cao va trim trong
(HBsAg 8 - 20%) thi tin sé cao nhét gip ¢ la tudi hoc sinh va tré nho.
Nguy co bj nhiém 1an dau xay ra tir thoi ky chu sinh, trong qué trinh sinh dé
va trong nhitng ndm dau cua cudc doi. Co t6i 80% dbi tuong nhiém HBV da
bi nhiém trudc khi dén tudi truong thanh. Maynard khao sét trén 564 ngudi
di tan Péng Duong cho thay nguy co tiép xac HBV lién tuc xay ra trong
thoi nién thiéu va khi dat toi tudi 20, thi 90% di nhiém HBV [Trich theo
Tran Tudn 9]. Nhiéu tac gia cling nhan xét ring: Pac diém nhiém HBV theo
Itra tudi cling c6 thé bi dnh hudng boi hoan canh kinh t&, xa hoi va dac diém
phong tuc tap quan cua timg qudc gia va tung khu vuc dén cu.

Trong nghién ctru cua ching t61, dbi tugng nghién ctru co tudi > 20,
nhu vay ty 18 nhiém HBV d4 dat d¢én diém cao nhat (20 tudi) s& c6 xu hudng
giam dan khi tudi cang cao va phu ‘hop v6i hinh thai phan bd ty 1& nhiém
HBV 6 nhiing khu vuc cé ty 1& nhiém cao. Tuy nhién, ket qua nghién clru
cua ching t61 cho thdy ty 16 nhiém HBV tang mot cach 6n dinh trong sudt
khoang 20 - 49 tu6i véi dinh cao dat & ltra tudi 30 - 49.

Tac gia Vién Chinh Chién [2] nghién ctru 694 d6i tuong trén dia ban 3
tinh Khanh Hoa, Thira Thién - Hué va Binh Pinh cling nhan thiy ty 18
nhiém HBV ¢6 xu hudng ting dan tir d6 tudi dudi 30 va cao nhat & nhom 30
- 50 tudi, ngoai 50 tudi ty 1& nhiém HBV c6 xu hudéng giam. Nguyén Thi
Nga [3] va Tran Tudn [9] nghién ctru ¢ ddi twong ngudi cho mau va cong
dong dan cu binh thuong & khu vic Ha Noi lai nhan thay ty 1& nhiém HBV
tang dan theo tudi nhung dinh cao nhat dat & nhom 30 - 39 tudi. Xét chung
nhom tudi 30 - 49 thi ty 1¢ nhiém sau khi dat dén dinh cao c6 xu hu:0’ng on
dinh tuong dbi va giam dan tuy chua that rd rang. Tuy nhién cac tac gia déu
c6 nhan xét giong nhau 1a ngoai 50 tudi ty 1¢ nhiém HBV giam mot cach rd
rét.

Pé giai thich cho dic diém phan bd ty 18 nhiém HBV trong cac nhom
tudi theo ching t6i néu giai thich bang ty 18 nhiém HBV cao trong cong
dong ciing khong hoan toan thoa dang. Vi 10 - 20% déan s6 con lai nhiém
HBV trong nhirng ndm sau chua chéc d3 tao ra mot su gia tang ty 1& nhiém &
nhom tir 20 - 50 tudi. Tran Tuan [9] trong nghién clru cua minh cling da
nhan xét 1a phai luu ¥ t6i cac yéu té nguy co c¢6 thé 1am suy giam mién dich
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trong dan chiing nhu: Tinh trang sir dung thubc e ché mién dich, corticoid
rong rai va tinh trang dinh dudng chung ciing c6 thé 1am ting thém nguy co
tr¢ thanh nguo1 mang HBV man.

Phan bd ty 1¢ nhiém HBV theo nhom tudi trong nghién ctru cta ching
t6i gan gidng voi phan bd ty 18 nay gip & cac khu vuc c6 ty 1& nhiém HBV
thap (HBsAg < 2%) c6 thé lién quan dén dudng lay truyén virut & Viét Nam.
Theo chiing ti, ngoai lay truyén HBV tir me sang con thi dudng tiém chich
ma tuy ciing déng mot vai trd dang ké trong cong ddng. Lay nhiém qua dung
cu Y té va dudng tinh dyc theo ching t6i con tuy thudc vao nhing nhom ddi
tuong cd nganh nghé dac thu nhu nganh Y té, nhom ddi tuong mai dam, 141
xe...Murc d6 anh huong cua tung yéu t6 can dugc nghién ctru riéng 1€ va cu
thé hon. Su khéc biét vé phan b ty 16 nhiém HBV trong cong dong qua cac
nghién ctru khong phu hgp voi cach giai thich cua T6 chirc Y té Thé gi6i c6
thé cling 1a mot dic trung riéng cho mirc d6 luu hanh HBV & Viét Nam.

Phan bd ty 1¢ nhiém HBV theo nhom tudi trong nghién ctru cta ching
t6i phtt hgp v6i nghién ctru ciia Vién Chinh Chién [2] 12 ty 1é nhiém cao nhat
& nhom tudi 30 - 49. Trong khi céc tac gia khéc lai thdy ty 1¢ nhiém HBV
cao nhat & nhom tudi 30 - 39. Theo chiing toi c6 thé do dbi twong nghién
ctru cta ching t6i va Vién Chinh Chién c6 tinh chat dic thu nghé nghiép
hon. Nhan vién y té va thuyén vién trong nghién ctru ciia Vién Chinh Chién
va cta ching t6i 1a nhiing ddi twong thudng xuyén co nguy co cao nhiém
HBYV trong hoat dong nghe nghiép, dic biét & nhom tudi c6 kha ning lao
dong 16n nhat 30 - 50 tudi. Do vay ty 18 nhiém HBV c6 xu huéng ting ro
trong nhom tudi nay.

Nhém ngoai 50 tudi, ty 16 nhiém HBV giam dan. Theo nhiéu tac gia, ty
1& nhiém cao trong nhom nay it co ¥ nghia lan truyén vé mat dich t& ma phan
anh tinh trang mang virut man nhiéu hon. Ty 186 mang HBsAg 1a 18,18%
phan anh tryc tiép anh huong cua bénh viém gan virut d6i voi bénh tat cua
nhom nguoi cao tudi, dic biét 13 X0 gan va ung thu gan tién phat.

3. Ty 1¢ nhiém HBYV theo tuoi nghe

Tir bang 4 chung ta thdy thuyén vién co thoi gian di bién cang lau
(Tudi nghé cang cao) thi ty 18 nhiém HBV cang cao. Su khac biét vé ty 18
nhiém HBYV giita cic nhom cé tudi nghé <16 nadm co }'/ nghia théng ké vai p
<0,05(X*=38 ,16). 6 nhom 6 tudi nghé > 16 ty 1¢ nhiém HBV giam hon so
v6i nhom c6 tudi nghé tir 11 - 15 nam, su khéac biét chua ¢ ¥ nghia thong
ké v6i p > 0,05. Ty 1&6 mang HBsAg va c6 khang thé bao vé anti-HBs ciing
c¢6 xu hudng ting phu hop véi su ting cta tudi nghé. Nhom cé tudi nghé >
16 nam c6 ty 1¢ mang HBsAg va anti-HBs giam hon so v6i nhom tudi nghé
6 - 15 nam.

Theo chung to1 két qua nay hoan toan hop 1y vi voi tudi nghé cang cao
thi tudi doi cua thuyen vién cling cang cao. Hau hét thuyen vién c6 tudi nghé

< 16 nam thi d¢ tudi nam trong khoang tir 30 - 49 tudi. Pay chinh 1a nhém
tudi c6 ty 1& nhiém HBV cao nhét va ty 1& nhiém HBV c6 khuynh hudng
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tang theo chiéu tang cua tudi. Trong sudt qua trinh lao dong trén bién va khi
tau cip bén, thuyen vién ludn c6 nguy co cao lay nhiém HBV qua sinh hoat
tinh duc véi dbi tuong gai mai dam & cac khu vuc khac nhau trong pham vi
hoat dong cua tau. Mat khac, chinh diéu kién sinh hoat chat hep, go bo da
tao ra nguy co lay nhiém HBV giita cac thanh vién cta tau véi nhau thong
qua cac théi quen sinh hoat nhu cao rau chung ban cao, dung chung ban chai
rang, xam chich cho nhau va tham chi ca quan hé tinh duc déng gioi.

Trong nghién ciru cua ching t61, thuyén vién co tudi nghé > 16 nam co
ty 1&¢ nhiém HBV g1am hon so voi nhom ¢6 tudi nghé 6 - 10 ndm va 11 - 15
nam, nhém nay hau hét 1a d6i twong c6 tudi doi > 50 tudi. Két qua nay ciing
pht hop vai két qua nghién ciru cta cac tac gia khac 1a ngoai 50 tudi ty 1&
nhiém HBV giam dan [2, 3, 9]. Chung t6i chua tim ra duoc nhimng 1y giai
thich hop cho két qua ndy, tuy nhién theo chiing tdi anti-HBs sau khi dugc
tao ra s& giam dan theo thoi gian, sau 5 - 6 nim anti-HBs giam ¢ mirc khong
con phat hién dugc véi cac k¥ thuat thong thuong. Trong khi d6 nguy co tai
nhiém HBV & nhom > 50 tudi lai giam. Mit khac, Maynard trong nghién
clru cia minh di nhan xét tinh trang HBsAg (+) chuyén thanh 4m tinh va
xuat hién khang thé bao vé anti-HBs hau hét xay ra & nhom tudi dudi 45
[Trich theo Tran Tuan 9]. Nhiing yéu td trén c6 thé lam cho ty 1& nhiém
HBV & nhém > 50 tudi giam hon so v6i nhom c6 tudi nghé 6 - 10 nam va 11
- 15 nam. Ty 1é¢ mang HBsAg & nhom nay (16,32%) 1a hau qua cua nhiém
HBV tir thoi gian trude, dong thdi nd phan anh tinh trang mang virut man
tinh kha cao. Kha ning tao duoc khang thé bao vé anti-HBs trong nhém nay
cling rat han ché. Chinh ho 14 nhimg ddi twong c6 nguy co cao bi xo gan va
ung thu gan tién phat trong nhitng nam tiép theo.

4. Phan bo ty 1& nhiém HBV ¢ thuyén vién theo cic nhém chirc
danh khac nhau, theo dia dw, trinh d9 hoc van va pham vi hoat dong
ciia tau bién.

Trong qua trinh nghién ctru chung toi cd gang tim hiéu xem c6 mbi lién
quan gi giita ty 18 nhiém HBV & cac nhoém thuyén vién chitc danh khac nhau
hay khong ? Thuyen vién trén tau bién duoc ching toi chia lam 4 nhom
chire danh: Thuyén vién boong, thuyén vién may, thuyen vién dién - vO
tuyén dién va nhom thuyén vién c6 cac chirc danh khac. Két qua cho thay ty
1¢ nhiém HBV & cac nhoém khong co6 sy khac biét c¢6 y nghia thong ké (p >
0,05). V& trinh do hoc van chiing ti chia thuyén vién lam 2 nhom nghién
cuu: Nhom c6 trinh do PTCS, PTTH, THCN va nhoém c¢6 trinh do6 Cb, PH,
SPH. Ty 1¢ nhiém HBV giita 2 nhom 1a 55,63% va 53,76%, ty 1& mang
HBsAg 1a 15,93% va 15,07%, su khac biét gitta 2 nhom khong c6 y nghia
thong ké véi p > 0,05. Két qua nay cho thay trinh d§ hoc van cua thuyen
vién cao hay thap hau nhu it c6 anh hudéng dén ty 1& nhiém HBV ¢ thuyén
vien.

Dit van dé tim hiéu su khac biét vé ty 1& nhiém HBV giita 2 nhom
thuyén vién thudc 2 nhom tau c6 pham vi hoat dong khac nhau: Mot nhém
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thuong xuyén di trong nude, mot nhém thuong xuyén di nudc ngoai, chung
t6i thu duoc ty 1& nhidém HBV lan luot 1a 54,38% va 55,48%, ty 1é mang
HBsAg lan lugt 13 15,93% va 15,07%, su khac biét giita 2 nhom ciing khong
c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. Nhu vdy, pham vi hoat dong cua tau &
trong nudc hay ¢ nudc ngodi chua co anh hudng 16n dén ty 16 nhiém HBV.
Trong két qua nghién ctru cua minh chung toi cling khong tim thdy cé su
khéc biét vé ty 1& nhiém HBV & 2 nhom thuyen vién song ¢ 2 khu vuc khac
nhau: Noi thanh va ngoai thanh. Ty 1é nhiém HBV va mang HBsAg lan luot
la 53,45% va 57,14%, 15,43% va 15,78%, p>0,05.

Dé 1y giai cho nhitng két qua nay ching ta phai xem xét nhitng tinh
chat dic thu ctia mdi truong tu nhién, diéu kién lao dong va sinh hoat cua
thuyén vién lao dong trén bién. Toan bo khong gian lao dong va sinh hoat
cua thuyén vién bi giéi han trong pham vi con tau, cach biét dang ké véi doi
song xa hoi chung. Theo ching 61, toan bo thuyen vién trén tau c6 thé duogc
coi 12 mot cong ddng riéng véi nhimg dic diém khéc biét véi cong ddng dan
cu chung.

Trong cong dong thuyén vién, su lay nhiém HBV c6 thé xay ra giita
cac thuyén vién v6i nhau théng qua cac théi quen sinh hoat bira bai nhu:
Cao chung ban cao rau, danh chung ban chai rang, tham chi quan hé tinh
duc déng gid1 va tiém chich ma tuy...Mat khéac ho cé thé bi lay nhiém HBV
tur bén ngoai qua quan h¢ tinh duc voi gai mai dam ¢ tat ca cac hai cang.
Nhiing nguy co lay nhiém nay xay ra lién tuc trong sudt qua trinh lao dong
trén bién va khong tim thay su khéac biét giita cac nhom thuyén vién cé chirc
danh, trinh o, pham vi hoat dong cua tau khac nhau. Trong nghién ctru ctia
chung t0i, két qua thu duoc khong co su khac biét _gitra cac nhom khi so
sanh, phan nao cling phan anh duoc nguy co lay nhiém HBV & thuyen vién
khong bi anh huong boi cac yéu t6: Churc danh, trinh d6 hoc van, pham vi
hoat dong cuia tau bién...

5. Lién quan cia ty 1¢ nhiém HBYV véi hiéu biét vé bénh Viém gan
virut B

Vi nhitng cau hoi dong duge thiét ké sin chung t6i tién hanh phong
van ting thuyén vién va thu duoc két qua nhu sau:

- C6 t&i 75% thuyén vién khong biét gi hodc hiéu biét sai rat nhicu vé
bénh viém gan virut B, trong nhom nay ty 1¢ nhiém HBV rét cao (58, 85%).
Khoang 25% s6 thuyen vién con lai c¢6 nhiing hiéu biét nhat dinh gdom
nhig thong tin vé bénh, duong lay nhiém va cac bién phap dé phong tranh
lay nhiém, trong nhom nay ty 1& nhiém HBV 13 42,85%. Su khac biét giira 2
nhom cé ¥ nghia thong ké véi p < 0,05 (X2= 5,81).

Nhu vay, o rang trinh do hoc van khong anh hudéng dén ty 1€ nhiém
HBV nhung nhiing hiéu biét t6i thiéu vé bénh lai c6 anh huong rét nhiéu
dén ty 1& nhiém HBV. Do viy viéc cung cap cac kién thirc y hoc can thiét
cho ddi ngii sinh vién Hang hai va thuyen vién cua cac Cong ty Van tai bién
1a rt can thiét. Khi c6 duoc nhirng kién thirc vé bénh tat, thuyen vién s€ tu
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tim ra nhiing bién phép thich hop dé phong lay nhiém HBV cho chinh ban
than minh.
KET LUAN

Qua két qua nghién ctru 700 thuyén vién thudc mot sb cong ty vén tai bién
khu vuc Hai Phong chung t6i rat ra nhiing két luan sau:

- Ty 1& nhiém HBV & nhom thuyén vién di bién 1a 55,14%. Trong d6 ty 18
mang HBsAg 13 15,57%, ty 1& c6 khang thé anti-HBs la 39,29%.

- Ty 1é nhiém HBV c¢6 xu huéng ting dan theo tudi, ty 1& nhiém HBV cao
nhat tap trung vao nhom tir 30 - 49 tudi.

- Ty 1¢ nhiém HBV c¢6 xu huéng ting dan theo tudi nghé (Thoi gian lao
dong trén bién). Nhom c6 tudi nghé tir 6 - 15 nam co ty 1é nhiém HBV cao
nhat. Trong nhom nay tudi cta thuyén vién hau hét nam trong nhém tir 30 -
49 tudi.

- Nhom thuyén vién c6 hiéu biét tét vé bénh viém gan virut B ¢ ty 18
nhiém HBV thap hon (42,85%) so v&i nhom it hiéu biét hodc hiéu biét sai vé
bénh (58,85%).

- Khong c6 su khac biét vé ty 1& nhiém HBV & cac nhém thuyén vién c6
chirc danh, trinh d6 hoc van, dia du va pham vi hoat dong cua tau bién khac
nhau.

KIEN NGHI
Pé giam ty 1¢ nhiém HBV ¢ thuyén vién lao dong trén bién chung toi
dé nghi:

* Nang cao trinh d6 hiéu biét vé bénh viém gan virut B cho thuyén
vién théng qua chuong trinh ddo tao nhimng kién thirc y hoc can thiét vé
bénh cép ctru, bénh nhiém trung, ngd doc, tai nan...cho thuyén vién.

* Khuyén cao cac thuyén vién han ché quan hé tinh duc bura bai va
nén str dung bao cao su thuong xuyén néu cé quan hé tinh duc véi nguoi
khac ( Déi tuong cd nguy co cao) dé phong lay nhiém HBYV ciing nhu cac
bénh 1ay truyén qua duong tinh duc.

* Thuyén vién trude khi xudng tau nén dugc kiém tra danh gia vé tinh
trang nhiém HBV. Nhiing thuyén vién c6 HBsAg (+) nén duoc diéu tri va
dung vacxin.
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