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NGHIEN CUU CO CAU BENH CUA BO POI, NHAN DAN VA TiNH HiNH CUU
CHUA NGUOI BI THUONG, BI BENH G QUAN PAO X (2001-2005)
BSCK?2 Bii Tién Nham
Thac si Nguyén Hoang Luyén

SUMARY

On the process to grow up, medical system always uphold solidarity tradition,
gather general strength to cure, care the people and soldiers. The combining between the
armed-force medical and civil medical is a basic principle of the health care in Vietnam.

To grasp thoroughly strategical target, guidance thought and the content of
combining between the armed-force medical and civil medical, since 1990 naval medical
corps has been deploying the combining medical in coastal provinces, cities and the
remote islands where naval troops garrison. The guidance thought is “ towards the remote
islands, contribute to solve urgent matter in health care for the people and soldiers. The
combining medical is considered as an effective solution to emplement public relations of
the Communist Party in the main-point area of nationnal defence”. The specific targets is
three projects:

- Naval medical corps take part in consolidating civil medical system at grassroots
level.

- Naval medical corps prevent epidemic diseases, examine and treat medically.

- Naval medical corps train civil medical personnel, diffuse science.

PAT VAN PE

Quan dao X (QDX) & cach xa dat lién hang tram km véi dién tich khoang 160-180
nghin km?, ndm & phia Pong-Déng Nam bd bién Viét Nam. Trong sy nghiép cong nghiép
hod va hién dai hoa dat nudc, QbX c6 mot vi tri chién luogc dic biét quan trong vé xay
dung va phat trién kinh té, cing ¢d qudc phong va an ninh.

Do dic diém vé dia ly, diéu kién khi hau va méi truong khac nghiét, quan do lai &
xa dét 1ién nén cong tac bao dam doi séng cho bd d6i va nhan dan cé rat nhiéu kho khan,
nhat 1 trong linh vuc Y té. Bé dap tmg yéu cau cham soc, bao vé sirc khoé bd doi va nhan
dan 6 QbX, chiing t6i thuc hi¢n dé tai nghién cuou nham muc tiéu:

1) Khdo st co ciu bénh ciia bg dgi va nhin din & OPX giai doan 2001-2005.
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2) Nghién ciru thuc trang tinh hinh ciu chira ngwoi bi thwong, bi bénh ¢ QDX,
trén co sé dé dé xudt mét sé bign phdp can thiép.

1- Pi twong va phwong phap nghién ciiu.

1.1- Poi twgng va thoi gian nghién ciru:

B6 d61 va nhan dan da va dang sinh séng, lam viéc & 9 dao va 24 bai can (diém
d40) thuoc QDX tir ndm 2001 dén nam 2005.

1.2- Phwong phap nghién ciru:

1.2.1- Phwong phdp héi ciru:

Thu thap cac s6 liéu lién quan dén co cdu bénh ctia bo dodi va nhan dan di va dang
Sinh séng tai cac dao va bai can, tinh hinh ctru chita cho bd ddi va nhan dan & QbX
(2001-2005) dva vao:

- S6 dang ky kham bénh, diéu tri ctia quan dan y trén cac ddo.

- Cac bao céo tong két cong tac y té ciia Trung tdm y té huyén X, quin y Poan
M46, Vung D Hai quan.

- S6 liéu thu thap duoc qua kiém tra cong tac quan y & QDX cia Phong Quan y
quan chung Hai quan tir nam 2001 dén nam 2005.

1.2.2- Xz ly s6 liéu:

Céc sb lidu nghién ctru dugc xir 1y theo toan théng ké y-sinh hoc. So sénh céc
nhom dbi tugng theo phuwong phap T-Student va ty 18 %.

- Co c4u bénh ctia bd ddi va nhan dan dugc tong hop theo bang phéan loai bénh tat
ctia TO chire Y té thé gidi lan thir 10 (ICD-10).

2- Két qua nghién ctru va ban luan.

Bang 2.1. Co cdu bénh ciia by dpi va nhin din & OPX (2001-2005):

TT Nim | 2001 2002 | 2003 |2004 | 2005
Nhom bénh % % % % %
1 | Bénh nhiém trung - ky sinh trang 17,25 18,30 | 19,20 |16,70 |18,62
2 | Rdi loan tAm than va hanh vi 1,14 1,24 1,34 | 2,06 | 1,25
3 | Bénh hé thin kinh 5,36 5,50 462 | 472 | 5,80
4 | Bénh mat va phan phu 8,42 9,36 948 | 9,37 | 845




5 | Bénh tai va xuong chiim 7,35 8,20 9,12 7,45 8,29
6 | Bénh h¢ tudn hoan 4,52 4,45 4,30 3,80 4,72
7 | Bénh h¢ ho hip 17,80 17,75 16,80 |16,72 | 17,32
8 | Bénh h¢ tiéu hod 15,85 14,85 14,30 | 15,35 | 15,75
9 | Céc bénh da va mo dudi da 7,35 8,50 7,36 8,20 7,34
10 | Bénh xwong khép va mo lién két 6,70 7,40 7,25 7,14 6,42
11 | Bénh hé sinh duyc tiét ni¢u 3,56 2,25 2,70 2,84 2,56
12 | Tai nan 4,70 3,20 3,53 3,65 3,48
Nhdn xét:

- Co céu bénh qua cic nam tir 2001 dén 2005 cua bo d6i va dan & QPX nhin

chung c6 su khac nhau khong dang ké.

- Cac nhom bénh: bénh nhiém trung-Ky sinh triing (16,70%-19,20%), bénh hé ho
hap (16,72%-17,80%), bénh hé tiéu hoa (14,30%-15,85%), cac bénh mat va phan phy
(8,42%- 9,37%), cac bénh tai xuong chiim (7,35%- 9,12%), cac bénh da va mo dudi da
(7,34%- 8,50%)%) c6 ty 1é cao nhat. Cac nhom bénh khéac co ty 1& thap hon. Thap nhat 1a
nhom rdi loan tim than va hanh vi (1,14%- 2,06%) va nhém bénh hé tuan hoan (3,80%-
4,72%). Ty 1é tai nan tir 3,20%- 4,70%.

So sanh véi két qua nghién ctru co ciu bénh & bd doi va dan lam viée trén tau bién,
chiing t6i thdy: co cdu bénh ¢ b doi va dan & QDX véi bo doi va dan 1am viée trén tau
bién c6 su gidng nhau vé phan bo ty 1& cao thap gitta cic nhém bénh, nhung khac nhau &
chd: ty 1¢ bénh cta tirng nhom bénh & bo ddi va dan QPX déu cao hon ty 1€ bénh cua
tirng nhom bénh ¢ bd doi va dan lam viéc trén tau bién.

Nhu vay, két qua nghién ctru cho thy: bo doi va dan & QDX va bo doi va dan 1am
viéc trén tau bién cliing c6 dic diém chung 13 sng va lam viéc trong diéu kién moi trudng
bién dao, thuong xuyén phai chiu su thay doi dot ngot cta khi hau, thoi tiét bién (ning
ldm, mua nhiéu), diéu kién sinh hoat, dn & c6 nhiéu kho khin do thiéu nuée ngot, thiéu
rau xanh, moéi truong chat hep... nén nhitng bénh dac trung c6 lién quan dén moi truong
bién dao nhu bénh hé tiéu hoa, bénh nhiém trung-ky sinh tring, bénh hé ho hap... thudng
co ty 1¢ cao. Mat khac ty 1€ bénh ¢ bd doi1 va dan QDPX cao hon & bd doi va dan lam viée

trén tau bién c6 thé 1a do bd d6i va dan & QDX thudng xuyén phai chiu anh hudng cua
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diéu kién moi truong bién dao hon bd doi va dan lam viée trén tau vi by doi va dan lam
viéc trén tau, ngoai thoi gian di bién (khoang 50%) con lai 1a thoi gian sinh hoat va lam
viéc trén dat lién.

Trong nhom bénh hé co-xwong-khép va mé lién két & bo doi va dan QPX, chung
t6i thay triéu chimg dau méi vung thit lung chua rd nguyén nhan co ty 1é cao. So sanh voi
két qua nghién clru co cAu bénh cia mot sé don vi thudc Hai quan va nhan dan ¢ cac dao
khac thi thay triéu chirng nay c6 tinh chét dic trung ¢ bo doi va nhan dan QDX ma khong
c6 0 bd do1 va nhan dan sinh séng trén cac dao thudc vung bién khéc. bay la mot van dé

ma chung ta can quan tam ti€p tuc nghién ctru.

Ty 1€ tai nan cua bd doi1 va dan & QDPX cao hon nhiéu so véi bo ddi va dan lam
viéc trén tau bién va cac luc lugng khéc cua Hai quan. Theo ching t61 1a do bg doi va dan
0 QDbX phai lao dong vo1 cuong do cao, moi trudong trén dao chat hep, ho thuong xuyén
di bién danh bét hai san va lao dong xay dung déo...ddc trung cia tai nan cha yéu 1a vét

thuong phan mém va & muc do nhe.



Bang 2.2 Co cdu bénh cua by doi va nhén din o cdc ddo noi:
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TT Doi twong Bo doi Dan p
Nhém bénh % %

1 | Bénh nhiém tring - Ky sinh triing 14,32 19,35 <0,001
2 | Réi loan tAm than va hanh vi 1,20 1,74

3 | Bénh hé than kinh 3,59 4,61 >0,05
4 | Bénh mit va phan phu 6,20 7,69

5 Bénh tai va xuong chiim 4,70 9,26 <0,01
6 | Bénh hé tuan hoan 2,45 3,29 >0,05
7 | Bénh hé ho hap 14,72 18,76

8 | Bénh hé tiéu hoa 16,60 19,72 <0,01
9 Cac bénh da va mo dudi da 8,59 13,30 <0,01
10 | Bénh xuong khép va mo lién két 5,65 7,64 >0,05
11 | Bénh hé sinh duyc tiét niéu 2,47 3,66

12 | Tai nan 2,19 470 <0,05

Bang 2.3. Co' ciu bénh ciia bg dpi va nhin déin & cdc bdi can (ddo chim).
TT Poi twong Bo doi Dan p
Nhom bénh % %

1 | Bénh nhiém trung - ky sinh trliing 16,65 17,62 >0,05
2 | Rbi loan tAm than va hanh vi 1,07 1,34 -

3 | Bénh hé than kinh 3,38 4,59 -

4 | Bénh mit va phan phu 5,68 6,42 -

5 Bénh tai va xuong chiim 5,32 6,06 -

6 | Bénh hé tuan hoan 2,51 3,96 -

7 | Bénh hé ho hap 14,56 15,43 -

8 | Bénh hé tiéu hoa 17,52 18,36 -

9 Cac bénh da va mo dudi da 7,98 8,74 -




10 | Bénh xwong khép va mo lién két 5,45 6,47
11 | Bénh hé sinh duc tiét niéu 2,24 3,32
12 | Tainan 2,51 3,46




Nhdn xét:
Két qua nghién ctru & bang 2.2 va 2.3 cho thay:

- & cac dao noi co cau cac nhom bénh nhiém trung-ky sinh trung, bénh h¢ tiéu hoa,
bénh tai va xuong chiim, bénh da va mé dudi da, tai nan ¢ dan c6 ty 1€ cao hon so vdi bd
doi (P<0,05- P<0,001). ¢ cac bai can (ddo chim) co cau bénh ¢ ca hai nhém dan va bo doi

¢6 sy khac nhau khong c6 ¥ nghia thong ké.

Theo chiing toi, nhom dan 1a d6i tugng méi ra sinh song & QDX nén chua thich
nghi véi méi trudng bién ddo. Két qua nghién ctru cho thay cac bénh ¢6 lién quan dén moi
truong bién déo ¢ dan déu co ty 1€ cao hon. Bdc bi¢t trong nhoém bénh h¢ ti€u hoa thi ty 1€
bénh ring miéng & nhom dan cao hon nhiéu so voi nhém bd doi (ngu dan & cac tinh phia
nam thuong co ty 1é bénh ring miéng cao). Mit khac, do diéu kién & QDX thiéu nudc
ngot, co thé do tdp quan vé sinh c4 nhin ctia ddn kém nén ty 1é bénh ring miéng thudng

cao va chu yéu la nha chu viém va & mtrc dg nhe.

Bang 2.4. Tinh hinh ciru chita nguwoi bi thwong, bi bénh

Noi khoa Ngoai khoa
TT | Thé loai ciru chira
% %
1 | Clru chita budc dau (tuyén 3) 77,14 90,70
2 | Ctru chira co ban loai I (tuyén 2) 20,95 6,71
3 | Ctru chira co ban (tuyén 2) 1,91 2,59

Bang 2.5. Khd niing té chire civu chita

TT Thé loai ciru chira CCBD CCCB

Noi khoa | Ngoaikhoa | Noi khoa | Ngoai khoa

Kha nang cua quin y % % % %
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1 | Taidao 61,73 61,54 20,83

2 | Cum dao 4,94 6,41 29,17 25

3 | Chi vién cua QY cip trén (Poan 33,33 32,05 50 75
M46, Vung D, QC)

Két qua nghién civu & bing 2.4 va 2.5 cho thiy:

- & QDX, ctu chita bude dau thuong gip 1a cha yéu (77,14%- ciru chita noi khoa)
va (90,70%- ctru chita ngoai khoa). Ctru chira co ban c¢6 ty 1 thap hon va chu yéu 1a ctru

chira co ban thudc loai 1.

- Quan y dao va cum déo c6 kha ning to chirc ciru chita budc dau dugc 66,67%
(nd1 khoa) va 67,95% (ngoai khoa), ctru chira co ban dugc 50% (ndi khoa) va 25% (ngoai
khoa). 33,33% ctru chita budc dau (ndi khoa), 32,05% ciru chira bude dau (ngoai khoa) va
50% ctru chita co ban (ndi khoa), 75% ctru chira co ban (ngoai khoa) c6 su chi vién cua

quan y cip trén, duoc thuc hién gian tiép (tu van chuyén moén qua dién thoai).

Nhu vy, véi t6 chirc bién ché lyc luong quan dan y & QDX nhu hién nay: mdi dao
ndi c¢6 1 t6 quan y gdm 1 bac sy (chuyén khoa céap I hodc thac sy y khoa), 1 quiny sy va 1
y t4; & mbi bii can (dao chim) c¢6 1 bac sy hodc 1 quin y sy da dugc tap hun & bénh vién
tuyén B it nhat mot nam vé noi, ngoai khoa va hi st céip cuu trudc khi ra QDX cong
tac, co thé thue hién duoc nhirng thé loai ctru chira theo quy dinh cua tuyén dao (ctru chira
budc dau, ctru chita co ban- loai I). Tuy nhién dé nang cao hiéu qua ctru chita va dé cac to
quan y cd kha ning doc 1ap xt tri ciru chira co ban thi can phai tiép tuc nghién ctru dé

bién ché lyc lvong quan dan y & QDX cho hop 1y hon.

3- Két luin

3.1- Vé co cAu bénh ciia by ddi va nhan din ¢ QPX:

- Ty 1€ bénh cua bg ddi va nhan dan & QDB X trong cac nam tur 2001 dén 2005 co su
khac nhau khong dang ké. Cao nhat 1a nhém bénh nhiém trang-ky sinh trung, bénh hé ho
hap, bénh hé tiéu hod, rdi dén nhém bénh da va mé dudi da. Cac nhém bénh khac co ty 18
thip hon. Tai nan cta b ddi va nhan dan & QDX c6 ty 1& tir 3,20% dén 4,70%.

- Cac nhom bénh: bénh dudng ti€u hoa, bénh nhiém trung-ky sinh trung, bénh tai




9
xuong chiim, bénh da va mo6 dudi da, tai nan cia nhan dan ¢ cac dao ndi ¢ ty 1€ cao hon
0 bo doi, con ¢ cac bai can (ddo chim) c6 sy khac nhau khong c6 y nghia théng ké.

3.2 - V& kha niing ctru chira ngudi bi thwong, bi bénh:

Luc luong y t& & QDX c6 kha ning ctru chita budc dau duge 66,67% (ndi khoa)
va 66,95% (ngoai khoa). Ctru chita co ban dugce 50% (ndi khoa) va 25% (ngoai khoa).
33,33% ciru chita budc dau (ndi khoa), 32,05% ciru chita budc dau (ngoai khoa) va 50%
ctru chita co ban (ndi khoa), 75% ctru chira co ban (ngoai khoa) c6 su chi vién cua y té

cép trén, dugc thyc hién gian tiép (tu van chuyén mon qua dién thoat).

4 - kién nghi.
1- Tiép tuc nghién ciru bd tri luc luong y t& & QDX hop 1y, di kha ning to chirc

cuu chira co ban (tuyén 2) cho 100% truong hgp nguoi bi thuong, bi bénh trong diéu kién
thuong xuyén va khi co céc tinh huéng dot xuét (thién tai, tham hoa).

2- Can c6 nhimng chinh sach hop 1y vé Y té ciing nhu nghién ctru diéu chinh noi
dung, chung loai thudc va trang bi y té cho QDbX phu hgp véi co cAu bénh cua bo doi va

nhan dan dé nang cao hi¢u qua cong tac di€u tri, du phong.
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