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1. Pic diém tiéng dn, rung lic trong méi trudng lao déng trén cac tiu van
tai bién ctia cong ty VIPCO Hai Phong.

- Khi tau van tai xéng dau dd tai bén, vi tri c6 dd dn vugt tiu chudn cho phép
12 hAm may, chti yéu 1a tiéng én c6 tin s6 trung binh va cao.

- Khi tau trong hanh trinh trén bién, miec do 6n cao hon, vi tri hAm may va vi
tri budng truc may c6 d6 on vugt tidu chuin vé tiéng 6n cho phép theo quy dinh tai
QD s6 3733/2002/QD- BYT.

- D¢ rung trung binh tai vi tri hAm may tau khi tau d8 tai bén 1a vugt tidu
chuén vé sinh lao dong, d6 rung cao nhat tai hAm may tau la 11,4.10°(m/s).

- P6 rung trung binh tai vi trf hAm may tau khi tau hanh trinh trén bién vuot tiéu
chuén vé sinh lao dong tai, d6 rung cao nhat tai hAm may tau 1a 13.10%(m/s).
2. Thyc trang va mitc d0 anh hudng cta ti€ng 6n va rung lic dén stic
nghe ctia thuyén vién céng ty VIPCO Hai Phong

- Ty 1& suy giam stic nghe cia thuyén vién trén tau van tai bién thude cong ty
VIPCO Hai Phong 14 10,2%.

- Céc truong hgp bi suy gidm stc nghe cht y&u 1a loai nhe: 83,3%, va loai
trung binh: 16,7%, khong c6 loai néng.

- T¥ 18 suy gidm stic nghe ting theo tudi ddi va ting theo tudi nghé cha
thuyén vién.

- Ty 18 suy giam siic nghe cao nhat § nhém thuyén vién lam viéc & nhém nghé
may: 25%, thap nhat 6 nhém boong 6,9%.

- Ty 1& thuyén vién c6 cAm giac nghe kém 13 28,8%, trong d6 cdm gidc nghe
kém clia nhém may cao nhat, gdp 2,78 14n cac nhém khac. Nhu vay cAm gi4c nghe
kém ting theo cudng d6 én tai vi tri lam viée.

SUMMARRY
RESEARCH THE INFLUENCE OF NOISE AND VIBRATION TO
HEARING ABILITY OF TANKER’S SEAFARERS OF VIPCO

The author have researched the influence of noise and vibration to hearing
ability of tankersseamen. The results as follow:

1. The characteristics of noise, vibration on the Haiphong VIPCOs ships:

- When the ships parked at the river watering place, the noise at the mechine
room was higher than permited standard, mainly the normal and high noise.

- When the ships was going, the noise at the mechine room was highest.
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- The average vibration at the mechine room when the ships parked and
when the ships was going, both was higher than permited standard [11,4.10°%(m/s)
and 13.10%(m/s)).

2. The influence reality of the noise and vibration to the hearing ability of
tankerseamen:

- The prevalence of hearing decrease of VIPCO seamen were 10.2%, mainly
was mild type (83.3%) and average type (16.7%), had no severe type.

- The prevalence of hearing decrease of seamen increased follow their age and
professional age, highest in machine groups and lowest in deck groups.

- The seamen had a bad hearing sensitivity were 28.8%, highest in the
mechine group and was 2.78 times of other groups, so the hearing sensitivity
increased follow the working place.

1. DAT VAN PE

Viét Nam 13 mot qudc gia bién, véi trén 3260 km bo bién va mdt vung bién
rong t6i trén 1.000.000 km®. Nhiing nim gin day kinh t& bién cta nudc ta dang
trén da khoi sfc va ngdy cang phat trién manh mé&. Nghi quyét 4 cta Ban chip
hanh Trung uong Pang khéa X da dé ra Chién lugc bién Viét Nam dén nam 2020,
trong d6 xac dinh kinh t& bién phai tré thanh nganh kinh t& mai nhon cta dit nude
véi ty trong ngdy cang ting. Muc tiéu ctia Nghi quy&t TW Dang khéa 4 12 dén nam
2020, phan dau dua nudc ta tré thanh qudc gia manh v& bién, 1am gidu tit bién, bao
vé viing chic chit quyén qudc gia trén bién, ddo, gép phin quan trong vao su nghiép
cong nghiép hoa, hién dai ho4, lam cho d4t nudc gidu manh va muc tiéu cu thé 1a
ph&n ddu dén nam 2020, kinh t& bidn va ven bién déng gép khoang 53-55% tong
GDP clia.ca nude. Gidi quyét tot cac van dé xa hoi, cai thién mot bude dang ké doi
s6ng nhan dan ving bién va ven bién . [4]

Véi tiém nang v& kinh t& bién v6 ciing phong phid, nén cic nganh kinh t& bién
da va dang thu hit ngay cang nhiéu luc lugng lao dong trong dé cb cac lao dong lam
viéc trong nganh van tai bién. [8]

Hai Phong 1a thanh phé cang, 1a clia ngd ra bién cho céc tinh phia Bac, Hai
" Phéng ciing 13 trung tAm 16n cha c& nudc vé dong tau dong thoi 12 noi tap trung
nhidu céng ty van tai bién ctia cd nudc véi phén 16n cac cong ty van tai bién cla ca
nuée. Cong ty VIPCO duge thanh 14p nam 1980, 14 mot trong nhiing céng ty giau
truyén théng vé van tai xing dau dudng bién ctia Hai Phong néi riéng va ca nude
néi chung, ngay cang c6 nhiing bude phat trién viing chéc, hién nay s6 thuyén vién
lao d6ng trén tau van tai bién ctia cong ty 12 hon 300 ngudi. D 4y 1a loai hinh lao
dong dac biét. T4t ca cac yéu t6 bat 1gi cia mdi truong trén bién va diéu kién lao
d6ng trén tau bién da c6 dnh hudng rat nhiéu dén sitc khde, sy phat sinh cac bénh
tat c6 tinh chat dic thu va hau qua cudi cung 1a anh hudng tdi kha nang lao déng
va gidm tudi nghé cia thuyén vién.

Trong mbi truong lao déng trén tau bién tiéng én xuat hién thudng xuyén lién
tuc trong sust hanh trinh cfia tau va ngay ca khi tau do tai bén, ti€ng 6n xuit hién
& khép noi trén tau véi nhiéu midc d6 khac nhau, mdt s§ vi tri trén tau co cuong doé
tiéng on tin s8 cao dic biét 13 tai budng may. Nhu vy thuyén vién phai tiép xic
véi tifng én thudng xuyén lién tuc ngay ca trong lic ngu cho téi khi ho rdi khéi tau.
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Véi tinh trang nhu vay thi stc nghe va mdt s8 chiic ning khac nhu tim mach tiéu
héa, than kinh sé& bi 4nh hudng, réi loan. [8]

Vi thé ching t6i tién hanh nghién ctu dé tai nay nham cac muc dich sau:

1. Mé ta dgc diém tiéhg on, rung ldc trén cde tau vén tdi bién cia cong ty VIPCO Hdi
Phong.

2. M6 td thuc trang va mitc d¢ dnh hudng cia tiéng on va rung ldc dén sire nghe
ctia thuyén vién cong ty VIPCO Hdi Phong.

2. pOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN COU

2.1. Péi tuong nghién citu

Gom 305 thuyén vién lam viée trén céc tau van tai xang ddu dudng bién cta
cong ty VIPCO.

- Tudi ddi tit 20 dén 60 tudi, cb thai gian lam viéc trén tau > 2 nim.
- Thdi gian nghién c@u: tit 06/2009 dén 07/2010.

2.3. Phuong phap nghién citu

2.3.1. Thiét ké’nghién citu

Phuong phap nghién ctiu: mb ta cat ngang két hop véi phan tich va hdi ciiu
tién su chén thuong 4m, tién si méc cac bénh tai mii hong, tién st tiép xvc véi
tleng on truée khi thuyén vién lao dong trén cac tau van tai xang didu dudng bién
cta céng ty VIPCO.

2.3.2. Chi tiéu va ky thudt nghién ciiu
2.3.2.1. Bdc diém ctia cdc déi tuong nghién citu
- Tudi ddi, tudi nghé
- Chtic danh nghé nghiép trén tau duge chia thanh 8 nhém: nhém boong;
nhém may; nhém thuyén vién khac.

2.3.2.2. Ddc diém cde bénh ly tai mii hong ciia thuyén vién

Céac bénh tai miii hong, cic ton thudng mang nhi, tai gitia ctia thuyén vién
dudc bac si chuyén nganh tai miii hong chan doan, phan loai theo ICD - 10.

2.3.2.3. Dic diém tiéng 6n trén cdc tau vén tdi bién
Phuong tién do: am ké&: RION N21. Thiét bi cia Nhat Ban.

Phuong phdp do: tiéng on trén tau dude do G cac ché& dé hoat dong cta tau, &
cac vi trf lam viée trén tau. Tiéng 6n duge do theo dai tan A va phéan tich tan sé tu 63
Hz dén 8.000 Hz ting theo tlmg octave. Ti€ng on tai m&i vi tri 1am viéc dude do tai 5
diém, 4 diém & 4 géc va 1 diém & gitia, sau dé 14y gi4 tri trung binh. .

May do dugc dé ngang tim tai thuyén vién va huéng v€ ngudn on. May do 6n
dé cach can bd ky thuat do 0,5 m.

Don vi tinh: dBA v6i luéi 4m A 3 cac octave.

2.3.2.4. Khdo sdt d¢ rung ldc trén tau vén tdi bién
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Phuong tién do: may RION VM 82, thiét bi cia Nhat Ban.

Phu‘dng phadp do: do rung todn than: du gia tdc gén vao gh& ngdi, san lam
viéc ctia budéng may, boong tau, phong ngua, ciu lac bd, cac bd phan diéu khién. Pon
vi tinh: m/s.

2.3.2.5. Sitc nghe ctia thuyén vién

- Pé dam bao tién d6 thoi glan va dat mutc d6 chinh xac, ching t61 su dung

phuong phap do thinh luc so b 2 tin 6 ctia Ngb Ngoc Lién. [13]

Phuong tién va phuong phap:

- May do st dung may do stic nghe SB 28 cua Dic.

- May dap tng dugc cac tiéu chi k§ thuat sau:

+ D6 thudn khiét ciia Am thanh: 46 méo ctia séng dudi 5 % & tat ca cac tin s&
va 6 moi cudng dd. :

+ Cudng d6 cia Am thanh: may dugc didu chinh tung nic 5 dB, d6 chénh léch
dudi 2 %.

- Phong do c6 4m nén < 20 dB.

T4t ca cAc thuyén vién déu duge do stic nghe so bd, do sitc nghe hoan chinh.
2.3.2.6. Cdc triéu chitng co ndng ctia thuyén vién

Triéu chiing cd ning cua thuyen v1en 1a nhting cam giac chl quan caa thuyén
vién cb lién quan dén ti€p xdc véi tiéng dn bao gébm: u tai, nghe kém, chéng mat,
méat nga.

Céc triéu chiing cd ning cia thuyén vién dude thu thap qua phéng v&n bang
mAu phiéu phéng van truc tiép.

2.3.2.7. Mite d6 t6n thuong co thé do suy gidm siic nghe
Miic d6 t6n thuong co thé dugc tinh theo bang Feldman Lessing.
2.3.2.8. Xt ly 56 liéu nghién cttu

Céc s6 liéu nghién ctiu duge xu 1y theo phudng phap thong ké y smh hoc trén
phin mém SPSS - 16.0.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thuc trang tiéng 6n, rung lic trén tau

Bang 25.1. Tiéng 6n trén tau khi tau db tai bén

Vi tri lao dong Mdrc Mutc am theo dai tin s&
ap am ;
chung 63 125 250 500 1K 2K 4K 8K
Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz
Budng diéu 73+2 | 65¢2 | 67+ 2 | 66+3 | 6743 | 68x2 | 70+2 | 701 | 692
khién may
Ham may tau 97 +4 87 +2 89+3 90+ 2 092+3 93+4 | 912 92+3 87+3
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Budng in, cau 71+2 65+ 1 65+ 2 68+2 68+3 69+ 2 70+£3 | 70+ 2 68 +2
lac bd

Phéng nghi 60+3 55+ 1 55+ 2 56+ 2 56+ 3 57+2 57+3 57 +2 55+ 2

Budng lai 63+ 2 556+ 2 55+ 3 56 + 2 56 + 2 57 +1 58 + 1 58+ 2 57 + 1

Nhan xét: mtc 6n duge do khi tau & b&n ¢6 mdt vi trf mic 8n vugt tiéu chudn
Ve sinh lao d6éng (QD s6 3733/ 2002/QD - BYT) 14 ham may tau (> 90dBA), [11] mic
6n cao nhat 12 101,8 (dBA). Cac vi trf khac ¢6 miic ap 4m nam trong TCCP.

Bang 25.2. Tiéng &n trén tau khi tau trong hanh trinh trén bién

Vi tri lao déng Mirc Mic am theo dai tin s&
ap am
chung | 43 125 250 500 1K 2K | 4K 8K
Hz Hz Hz Hz Hz Hz . Hz Hz
Buéng dieu 812 | 70+2 | 67+ 2 | 7344 | 74+3 | 7223 | 75+3 | 77+3 | 76+3
khién may ‘
Ham may tau 102+4 | 92+3 | 932 | 93+3 | 95+3 | 96+4 | 97+3 | 98+3 | 93+2
B“°:‘ii’g°ﬁ" 80+2 | 702 | 71+2 | 70+2 | 72+£3 | 73+3 | 78+3 | 76+ 2 | 70+3
Phéng nghi 69+3 | 57+2 | 58+2 | 60+2 | 62+3 | 63+2 | 62+3 | 63+2 | 60«3
Budhng lai " 712 | 60+3 | 6243 | 6222 | 61+2 | 67+3 | 65+5 | 67+ 2 | 6412

Nhan xét: mtic on duge do khi tau dang chuyén déng trén bién, vi tri hdm
may tau c6 miic 6n 102 + 4 dBA, vugt tiéu chuin vé sinh lao dong (> 90dBA), [11];
vi tri budng truc may c6 mic ap 4m chung 16n hon 80 dB, mtic én cao nhat 14 101,8
(dBA). Budng diéu khlen may ¢6 mic 4p 4m chung vugt ngudng 80 dB. Cac vi tri
khéc c6 vi tri 4p Am ndm trong TCCP.

Bang 25.3. Mdc dé rung l&c trén tau

Vi tri do

Rung (m/s)

Khi tau dé tai bén

Khi tau hanh trinh

n=5

n=5

Budng diéu khién may

7,0.10° + 1,0.10°

9,3.10%+1,2.10°

Ham may tau

11,4.10°%+ 2,6.103

13,6.10° + 2,8.10°

Budng an, cau lac bd

6,0.10°+1,0.10°

7,1.10%+1,0.10?

Phéng nghi 3,8.10°+0,2,10° 4,7.10° £+ 0,2.10°
Budng lai 5,8.10°+1,2.10° 6,5.10°%+ 1,5.10°
TCvsCP 11.10 2 11103

Nhan xét: do rung trung binh tai vi trf hAm may tau khi tau db tai bén va
khi tau chay ti phao s8 0 vé& cang 14 vugt tidu chuén vé sinh lao déng (QD s
3733/2002/QD BYT) [11], d6 rung cao nh4t tai hAm may tau 1a 13.10%(m/s). So vdl
tiéu chuén vé sinh lao dong thi do rung 6 hau hét cac vi tri con lai trén tau déu ndm
trong gi6i han cho phép.
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Bang 25.4. K&t qua nghién clru tudi ddi clia cac ddi tugng nghién clru

KQNC :
CTNC (n3m) ° n | Ty 18 %
20 - 29 96 31,5
30 -39 113 37
40 - 49 65 21,3
> 50 » 31 10,2
Téng 305 100
X + SD 359

Nhan xét: tudi doi ctia thuyén vién dugc chia ra lam 4 nhém: nhém tu 20- 29
tudi; nhém tir 30 - 39 tudi; nhom tir 40 - 49 tudi va nhém trén 50 tudi.

Nhém tudi 30 - 39 c6 s6 thuyén vién dong nhat: 113 (chiém 37%).
Tudi d5i trung binh cta thuyén vién (ndm): 35 + 9.

Bang 25.5. K&t qua tudi nghé clia cac déi tugng nghién citu

CTNC (n3m) e n TV 18 %
2-5 137 44,9
6-10 74 23,4
11-15 40 13,1
16 - 20 18 : 5,9
>20 36 . 11,8
Téng 305 100
X+ SD 9+6

Nhan xét: tudi nghé cta thuyén vién dudc chia ra 1am 5 nhém: nhém tix 2 5
nim; nhém t 6 - 10 ndm; nhém ti 11 - 15 nam; nhém tit 11 - 15 ndm va nhém trén

20 nim. Nhém tudi nghé 2 - 5 ¢6 s6 thuyén vién dong nhat: 137 (chiém 44,9%). Tudi
nghé trung binh cia thuyén vién (ndm): 9 + 6.

Bang 25.6. Phan bé theo nhém nghé clia cac déi tugng nghién clru

CTNG KaNC n | Ty 18 %
Nhém may 90 29,5
Nhém boong . 144 47,2
Nhém khac 71 23,3
Téng 305 100

Nhan xét: cAc thuyén vién dudc chia thanh 3 nhém nghé: nhém may;
nhém boong va nhém khac (gbm thg dién, thg bom, thg co khi, phuc vu). Nhéom

268



boong c6 s§ thuyén vién nhiéu nhat: 144 (chiém 47,2%), nhém may c6 90 thuyén

vién chi€m 29,5%.

o o » n . ~ Py n on
3.3. Dac diém cac bénh tai miii hong cta cac thuyén vién

Bang 25.7. Bénh tai mii hong clia cac thuyén vién

CTNC e : V8%
Khoéng cé bénh 157 51,5
Viém hong man tinh 59 19,3
Viém miii xoang 44 14,4
Viém Amidan 45 14,8
Téng 305 100

Nhan xét: ¢6 49,5% s6 thuyén vién méc cac bénh tai miii hong, trong dé
viém hong man tinh: 19,3%; viém Amidan: 14,8%; viém miii xoang: 14,8%.

Bang 25.8. Dic diém mang nhi clia cac thuyén vién

N 2 0a
Tinh trang mang nhf e n Tyie %

Binh thudng 221 72,4

Lom 13 4,3

Puc xd mit nén sang 58 19

C6 mang voi héa 10 3,3

Seo 3 1
Téng 305 100

Nhéan xét: ty 1& thuyén vién c¢6 thén thuong mang nhi: 27,6% trong dé

tinh trang mang nhi duc xd mat nén sang cao nhat chiém 19%.
3.4. Triéu chiling co ning cta cac thuyén vién

Bang 25.9. D4u hiéu U tai clia thuyén vién

KQNC .
CTNC n Tyle%
Khéng u tai 238 78"
U tai sau lao dong 63 20,7
U tai lién tuc 4 1,3
Téng 305 100
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Nhan xét: cam giac u tai la dau hidu cht quan cta thuyén vién, ty 1é
thuyén vién c6 cAm giac u tai sau ca lao dong 1a 20,7%, ty 1& c6 d4u hiéu u tai

lién tuc: thap (1,3%).
Bang 25.10. Cam giac nghe kém cla thuyen vién

CTNG KaNC n Tylé %
Cam giac nghe binh thuang 217 711
Cam giac nghe kém sau lao dong 84 27,5
Nghe kém lién tuc 4 1,3
Téng 305 100

Nhan xét: ty 16 thuyén vién c6 cam giac nghe kém sau lao d6ng: 23,2%; ty 1é
nghe kém lién tuc chiém 10,2%.

Bang 25.11. Tinh trang giam tri nhd cla thuyén vién

CTNC e n 918 %
Tri nhé binh thudng 173 89,5
Giam tri nhé sau lao dong 26 8,5
Giam tri nhé thudng xuyén 6 2
Téng 305 100

Nhan xét: ty 18 thuyén vién c6 cdm giac gidm tri nhé sau lao dong: 8,5 %; ty

16 thuyén vién c6 cdm giac giam tri nhd thudng xuyén: 2%.

Bang 25.12. Cam giac nghe kém clia cac thuyén vién nhom tho may va cac nhom khac

Cac nhém khac

Nhém nghé Nhém may
P
0, 0,
Cam giac nghe n t n o
Cam giac nghe kém 40 44.4 48 223
P<0,05

Binh thudng 50 55,6 167 77,7

OR 2.78: 95% Cl (1,65 - 4,71)

Nhan xét: c6 su khac biét c6 § nghia théng ké vé cam glac nghe kém gitia
nhém thg may va cAc nhém khac: véi do tin cay 95% c6 thé noi cam gidc nghe kém
nhém thg may gip 2,78 14n cac nhém thg khéac.

Bang 25.13. Ty 1& suy gidm slc nghe theo tudi ddi

Nhém tudi d&i

Surc nghe

Suy giam sic nghe

%

20-29

0
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30-39 0 0
40 - 49 19 29,2

> 50 17 54,8

Nhan xét: suy giam stic nghe chi ¢6 § cAc nhém tudi 40 - 49 vA nhém > 50 tudi.
Suy giam stic nghe § nhém > 50 tudi (54,8 %) cao hon nhém cé tudi ddi 40 - 49
(29,2% ).

4. BAN LUAN
4.1. Pic diém d6i twgng nghién ctu

Ching t6i chia s§ thuyén vién theo 4 nhém tudi doi (bang 25.1). Trong 4 nhém
ching t6i thiy nhém thuyen vién 30 - 39 tudi cb sb ludng dong nhat (37%) va tubi
doi trung binh 1a 35 tudi. So véi nghién ctiu caa N guyen Thi Toan [31]: 33,9 tudi,
caa Vit Trudng Phong: 38,6 tudi [24]. Cin cd vao dac diém cong viée trén tau ching
t6i chia thuyén vién thanh 3 nhém. Nhém boong gdm thuyén tru0ng, dai pho, pho
2, phé 3 va cac thuy tha lam viéc trén boong, phong diéu khién. Nhém may gdm:
may trudng, may 1, may 2, may 3, thg bom, thg dién, thg co khi. Nhém khac: phuc
vu trén tau. Nhém boong ¢6 s8 lugng thuyén vién cao nhat chi€m 47,2%, nhém c6 s8
lugng thuyén vién thap nhat 14 nhém phuc vu trén tau chiém 28,3%.

4.2. Dic diém ti€ng 6n va rung lic trén tau van tai bién
Ti€ng 6n
K&t qua khao sat tiéng 6n cho thay tai hAm may tau mic én trung binh 14 97

dBA vugt tiéu chudn vé sinh cho phép. Cac vi tri khéc trén tau deu c¢6 muc ap 4m
chung trong gidi han cho phép.

Theo tiéu chudn tiéng én cho ting vi tri lam viéc theo QD sé’ 3733/2002/QD -
BYT cta Bé trudng B Y t& ngay 10 thang 10 nim 2002 thi tleng on tai budng truc
may trén tau khong vugt qua 80 dBA [33]. Nhu vay tiéng 6n tai budng truc may
caa cac tau ma chiing tdi do dudc c6 miec ap 4m vugt qua ngudng cho phép.

Rung

b6 rung trung binh tai vi trf hAm mAy tau khi tau d6 tai bén va khi tau chay
ti phao s6 0 v€ cang 1a vugt tiéu chuéin vé sinh lao dong (QD s6 3733/2002/QD
BYT) [11], 46 rung cao nhat tai hAm mAy tau 1a 13.10%(m/s). So véi tidu chudn vé
sinh lao ddng thi d6 rung & hiu hét cic vi tri con lai trén tau déu ndm trong giéi
han cho phép.

4.3. Tinh trang Tai - Mﬁi - Hong

Qua thiam kham chuyén khoa tai mii hong cho 305 thuyén vién chung toi
thdy ty 1& cac bénh tai miii hong nhu sau; viém hong man tinh 59 thuyén vién.
chiém 19,3%, bénh viém Amidan: 45 thuyén vién chiém 14,8%, viém miii xoang 44
thuyén vién chiém 14,4%.

Ty 18 viém hong man tinh cao nhét: 19.3%, thap hon ty 1& viém hong chia cac
cong nhan déng tau trong nghién ctu cta Vi Truong Phong 44,19% (P<0,01) [7].
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Ty 1é viém xoang & thuyén vién trong nghién ctu cua ching téi cao hon
(P<0,01) ty 1& viém xoang cta cong nhén cic nha may déng tau trong cac nghién
ctu cta Vi Trudng Phong 1,4%. Ty 18 viém xoang trong nghién ciu cua ching t6i
cao hon céac nghién ciu trude cod thé do diéu kién khi hau thay ddi lién tuc do tau
phéi di qua cac ving dia 1y khac nhau, mét khac diéu kién dé chdn doan viém
xoang ctia chiing tbi t3t hon cac nghién ctiu trude do c6 phuong tién noi soi dé khao
sat khe giita va khe trén cua miii.

Ty 16 viém Amidan & thuyén vién trong nghién cttu cua ching to1 khong c6 su
khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (P<0,05) so voi ty 1& viém Amidan 6 cong nhan nha
mAy xe lGia trong nghién citu cla Nguyén Manh Diing: 11,38% [6], cao hon ty 18
vidm Amidan ctia cong nhan déng tau trong nghién ciu cia Vi Trudng Phong:
6,51% [7].

Tinh trang mang nhi cla thuyén vién: ty 16 duc xd m4t nén séng cao nhat: 58
thuyén vién chiém 19%. Ty 18 nay th&p hon so véi nghién ctu trén cong nhan déng
tau cua Vit Trudng Phong (26,0%) [7] véi P = 0,02, c6 thé do trong méi trudng lao
dong trén tau it tiéng én xung hon so véi cdc nha may déng tau. Khong co tinh
trang thiing mang tai chdy ma & thuyén vién do didu kién kham tuyén thuyén vién
vao 1am viée trong mdi truong lao dong trén tau.

Lafon.d.C [15] thdy ty 1& viém tai giffa man tinh cta 1000 cong nhin ti€p xtdc véi
tiéng on 12 6%. C6 thé thay duge sy khéc biét gitia ty 18 viém tai gitia cua céng nhan va
thuyén vién 12 do tiéu chuén stc khée cho ngudi lao dong bién, theo d6 nhitng ngudi bi
viém tai gitia man tinh khéng du stc khoe lao ddng trén tau van tai bién.

4.4. Triéu chiing co nang chia thuyén vién

- Ty 18 1 tai sau lao dong ctia thuyén vién chi€m 20,7% con ty 18 1 tai lién tuc
& thuyén vién (1,3%). Chocholle, Rohr [17] d& dé cap dén céc triéu ching & tai va
cam giac nghe kém.

K&t qua nghién ctu ctia ching t6i phit hgp véi két qua nghién ciu cua Phoon
VH trén 647 cong nhan & Singapore ti&p xdc véi tiéng &n thay 23,3% s6 cong nhén
bi u tai. '

- Ty 1& thuyén vién c6 trigu ching chéng mat rat thap chi&m 2%, c6 thé c6 su
thich nghi cta cac thuyén vién trong diéu kién rung l4c do séng gié khi lao dong
trén bién. ‘

- Tinh trang mit ngd cta thuyén vién th&p: 5,9% s& thuyén vién, trong dé
khéng c¢6 trudng hgp nao bi mat nga kéo dai. Ty 1& nay khong c6 su khac biét
(P>0.05) so v6i két qua nghién ctu cta Nguy&n Thi Toan [10]: 8,26%. Két qua
nghién ctiu nay pha hgp véi két qua nghién cétu cha Rios AL, da Silva GA.(2005): c6
sy thich nghi vé gifc ngt & nhiing cong nhan tiép xidc véi tiéng on.

- Ty 18 thuyén vién c6 cam giac giam tri nhé 10,5%, chi yé&u 14 c6 cam giac
gidm tri nhé sau lao dong: 8,5 %. Ty 1& nay phi hop (P<0,05) véi ké&t qua nghién
cttu trén cong nhan nha may dét Nam Dinh cta Nguyén Thi Toan [10]: 6,7%. C6
thé nguyén nhan 1a do cc thuyén vién tiép xic véi ti€ng én thudng xuyén hon, ho
ti&p xic véi tiéng on ngay ca trong gisc ngu.

272



- Cam gi4c nghe kém cta thuyén vién: 28 8%, trong d6 nghe kém sau lao dong 1a
27,5 %. Cam giac nghe kém ctia thuyén vién 13 bidu hién cia hién tudng mét maéi thinh
luc sau khi co bia hoat déng qua miic dé gidm tac déng cta tiéng 6n dén tai trong.

Bang 25.12 cho th4y cam gidc nghe kém cé su khéc biét ¢6 y nghia théng ké
gita nhém thg may va cac nhém thg khac (P<0,05), cu thé: nhém thg may cé nguy
¢d ¢6 cam giac nghe kém cao gdp 2,78 14n cac thuyén vién khong phai nhém may.
OR: (1,65 ; 4,71). :

Ké&t qua nay phu hop véi k&t qua nghién ctu tiéng 6n trén tau, thg may la
nhiing ngudi ti€p xic vdi tiéng 6n nhidu nhat. Vi Trudng Phong [7] nghién citu trén
215 cong nhin nha may déng tau thiy cdm gidc nghe kém thudng xuyén & nhém
thg sit va tho gd cao hon so véi cac nhém thg con lai véi su khac blet ¢6 ¥ nghia
théng ké (p<0,01). Hai nhém thg nay lam viéc trong méi trudng cé d6 6n cao nhat

4.5. Pic diém thinh luic d6 ctia thuyén vién suy giam sdc nghe

Hinh dang thinh lve d6 ctia thuyén vién suy giam sitc nghe

- Két qua nghlen cu hinh dang thinh 1110 dé cla cac thuyen vién suy giam
thinh lyc cho thay: tén thuong stc nghe cla céc thuyén vién chi1 yéu § mtic d6 nhe
(chi€m 44,4%) va trung binh (chi€m 42%). Nhém may ¢6 s6 thuyen vién bi suy giam
stic nghe nhiéu nhat: 18 thuyen vién chiém 50% (bang 25.13).

- Tén thuong stc nghe mic d6 trung binh chd y&u xuit hién ¢ nhém may,
khéng ¢6 6 nhém boong.

- Hinh dang thinh lyc d6 6 nhém may khac biét c6 y nghia thong ké (p<0, 05)
v6i hinh dang thinh lyc d8 8 cac nhém khac (béng 25. 8). Ty 1& c6 biéu hién suy gidm
stic nghe trén thinh lyc d6 & thuyén vién nhém may gip 2,736 14n cic thuyén vién
khéng phai nhom may. Sy khéc biét nay cé thé do cac thuyén vién nhém may tiép
xdc v6i tiéng 6n ¢ cudng dd cao hon.

Ty 1é suy gidm stic nghe theo tudi doi
~ Suy giam stc nghe chi x3y ra & cAc nhém thuyén vién c6 tudi ddi trén 40 tudi.
(bang 25. 9).

Theo nghién ciu cha Vi TrLIdng Phong [7] tinh trang suy giam thinh ldc do
tiéng 6n xudt hién ca § nhém cong nhan c6 tudi ddi 30 - 39 tudi véi ty 1& 4,7%. Ty lé
suy giam stic nghe d nhém tudi 40 - 49 chim 24, 1%; nhém > 50 tudi c¢6 s6 cong
nhin suy giam stic nghe nhi€u nh4t chi€ém 60%, su khac biét vé ty 18 suy giam stc
nghe gitia cac nhém tudi ¢6 § nghia théng ké véi P<0,01.

Nguyén Thi Toan [10] ciing thay & nhém tudi doi 21 - 30 ty 1& suy giam
thinh luc do tiéng 6n 14 5,43% va nhém cong nhan c6 tudi doi 41 - 50 cb ty 1é suy
g1am thinh luc do tleng on 1a 22,95%. Martln R.H. [18] thdy 22,5% s6 cong nhan &b
tudi 50 - 60 bi suy giam thinh luc do t1eng on va thdy tac rd ret anh hudng cta tudi
doi dén tinh trang ting ty 1é suy giam thinh lyc do tiéng 6n. Erlandsson B [14]
nghlen ctu trén 58 cong nhan tu01 ti 20 - 65 thay su thay déi nguong nghe lau dai
cua cong nhén tiép xic véi tiéng 6n & nhém tré it bidu hién hon 6 nhém gia. Nghién
ctu cua Woodcock K (2008) cho thay véi d§ tin cay 95% c6 thé khing dinh ty 1& suy
gidm thinh lyc do tiéng én tang theo tudi. Nghién ctGu cha Qiang Y, Rebok GW,
Baker SP, Li G trén 574 c6ng nhan lai xe chd hang tai san bay va cong nhén lai xe
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chd khéach tai sin bay thay nguy co suy glam thinh luc do tiéng 6n tang 1én gin
12% gitia cac nhém tudi 50 - 54 tudi; 55 59 tudi; 60 - 64 tudi.

Tubi d6i trung binh cia nhém cé tén thudng stc nghe do tleng on 13 49 + 4,
ctia nhém c6 stic nghe binh thudng 1a 33 £ 7. Su khac biét vé tudi ddi gitia 2 nhém
nay c6 su khac biét ¢ y nghia thong ké véi P < 0,01 (bang 25.13).

Nghién ctiu ctia ching t6i ¢6 két qua tudng tu cic nghién ciu cua cac tac gia khéc.
Ty 1 suy giam stic nghe theo tudi nghé

Tac hai cua tleng on d6i véi stc nghe phu thudc vao cudng do tiéng 6n, thoi
gian tiép xdc, co thé cam thu. Tudi nghé cua thuyén vién cé lién quan chat ché voi
ty 1& suy gidm stic nghe cia thuyén vién.

Két qua nghlen cliu caa chung tdi cho thay suy giam sic nghe do tiéng on 6
chi xu4t hién 6 cac nhém cb tudi doi > 10 nim, trong d6 nhém c6 tudi nghé > 20
nim cé sb thuyen vién suy giam stc nghe do tiéng dn cao nhat chiém 66,7 %; nhém
16 - 20 ndm tu01 nghé ¢6 7 thuyén vién chiém 38,9% 86 thuyén vién suy giam sic
nghe do tiéng 6n (bang 25.9). Cé su tuong quan tuyén tinh gilia suy giam stic nghe
va tudi dsi (R=0,581).

Tudi nghé trung binh ctia nhém cé suy gidm stic nghe 1a 21 + 5 trong khi
nhém cé stc nghe binh thuong cé tudi nghe trung binh 14 7 + 6. C6 su khac biét c6 y
nghia thong ké gitia 2 nhém trén vé tubi nghé trung binh, (P < 0,01).

Trong nghién ctu cua chung toi ty 1& suy glam stic nghe do tiéng 6n tang theo
tudi nghé, c6 su tuong quan tuyén tinh giia suy glam stic nghe va tudi nghé R =
0,619), k&t qua nay tudng tu két qua caa céc tac gia khac.

Nguyén Thi Toan nghién ciu suy giam thinh luc cua cébng nhin nha may dét
Nam Dinh thiy cong nhan bi suy gidm siic nghe do tiéng on chi y&u 1a 6 nhém tudi

- d3i trén 40 nm va & nhom tudi nghé trén 20 nm. [10]

Vi Truong Phong [7] nghién ctu tren cong nhin nha may dong tau thay cac
cong nhan suy giam stc nghe do tiéng on chu yéu & cac nhém tudi nghé > 30 nim,
su khac biét giita cdc nhém cé ¥ nghia thong ké v6i P< 0,001

Yokoyama J va Todo S [20] th&y cong nhan déng tau xuét hién t6n thuong stc
nghe do tiéng én sau gin 10 nam tiép xdc.

Ayiek A, Sargln R, Kenar F, Dereky FS [14] nghién cGu trén 438 cong nhan
ti€p xuc véi tiéng 6n 80 dBA 8 giut mbi ngay thay 236 cong nhén cé suy giam stic
nghe trong d6 c6 219 nguoi c¢6 Rh*, 19 ngu01 c6 Rh'. Nghién ctiu nay cho thiy
nhiing ngudi c6 nhém mau Rh* ¢6 nguy co suy gidm stic nghe cao hon.

Trong nghién ciu nay ching tdi chua du diéu kién dé kiém tra nhém mau Rh
& cac thuyén vién cé suy gidm stc nghe.

5. KET LUAN
5.1. Pac diém ti€ng on, rung lic trong mdi truong lao dong trén cac tau
van tai bién chia cong ty VIPCO Hai Phong

Khi tau van tai xang ddu db tai bén, vi trf c6 46 on vugt tiéu chuén cho phép
13 hAm may, chti y&u 1a tiéng 6n c6 tan s trung binh va cao.
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Khi tau trong hanh trlnh trén bién, mic do on cao hon, vi tri hAm may va vi
tri budng truc may c6 dd 6n vugt tidu chuédn vé tiéng én cho phép theo quy dinh tai
QD s6 3733/2002/QD - BYT.

D6 rung trung binh tai vi trf hAm may tau khi tau d8 tai bén 1 vugt tiéu
chuén vé sinh lao dong tai, d6 rung cao nhit tai hAm may tau 1a 11,4.10° 3(m/s) cac
vi trf con lai trén tAu déu nam trong gidi han cho phép.

bo rung trung binh tai vi tri hAm may tau khi tau hanh trinh trén bién vugt
tiéu chudn vé sinh lao dong ta1 do rung cao nhit tai hAm may tau 1a 13.10%(m/s),
cac vi tri con lai trén tau déu nam trong giéi han cho phép.

2. Thyc trang va mitc dé anh hudng cia ti€ng 6n va rung lic den sttc nghe
cua thuyén vién céng ty VIPCO Hai Phong

- Ty 18 suy giam siic nghe ctia thuyén vién trén tau van tai bién thudc cong ty
VIPCO Hai Phong 14 10,2%.

Cac trudng hgp bi suy giam stic nghe chi yeu 14 loai nhe: 83,3%, va loai trung
binh: 16,7%, khong c6 loai ning.

Ty 1é suy giam stic nghe ting theo tudi doi va tang theo tudi nghé cla
thuyén vién.
- Ty 1& suy giam stc nghe cao nh&t § nhém thuyén vién lam viéc & nhém nghé
may: 25%, thap nhat d nhém boong 6,9 %.
- Ty 18 thuyén vién c6 cam giac nghe kém la 28 ,8%, trong d9 cam giac nghe
kém ctia nhém may cao nhat gip 2,78 14n cic nhém khac. Nhu vAy cam giac nghe
kém tang theo cudng dd on tai vi tri lam viée.

6. KHUYEN NGHI

6. 1. Van dé kham tuyén, kham dinh ky cho thuyén vién

- Dua vao két qua khao sat tiéng én cdn dic biét lvu ¥ nhitng thuyén vién vao
lam viéc trén tau 6 cac bd phén cé cudng do on gay hai.

- Can do stic nghe hoan chinh cho cac thuyén vién kham stic khde trudc khi di bién.
6.2. Van dé cai thién diéu kién lam viéc trén tau

B& tri vi tri ng01 lam viée trén tau, dac biét 12 vi tri cia thg may, ning cip hé
théng kinh chéng 6n tai budng tryc may.

Néng c4p hé théng chéng 6n cho phong ngt cia thuyén vién, ciu lac bd.
6.3. Vin dé phong ho

Vi méi trudng lao dong trén bién 14 méi trudng lao dong dic biét cAn phal dam
bao cong tac théng tin lién lac lién tue gifia caAc bd phan trén tau nén van. dé si
dung trang thiét bi phong hd khé trién khai tuy nhién chiing t6i dé nghi s dung
nit tai véi cac thuyén v1en tai bd phan hidm may va phong truc may tau. Trong
diéu kién khi hau nong 4m va didu kién lam viée vAt va clia thuyén vién thi viéc st
dung nit tai chéng 6n 1a phu hgp nhit.
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