NGHIEN CUU THUC TRANG PIEU KIEN LAO PONG,
SUC KHOE VA CO CAU BENH TAT CUA CONG NHAN
Xi NGHIEP XEP DG HOANG DIEU,

CANG HAI PHONG NAM 2009

Hé6 Thi T6 Nga; Tran Thi Quynh Chi; Lé Hoang Lan
Vién Y hoc bién VN
TOM TAT
Cac tac gla da tién hanh nghlen ciiu thuc trang diéu kién lao dong va stic

khée bénh tat cia céng nhan xép dé Hoang Diéu, cang Hai Phong. Két qua thu
dude nhu sau:

1. Piéu kién — méi truong lao dfng cia cong nhan Xi nghiép xép dor Hoang Diéu
* Vé moi tru’é’ng lao dong
Cac yeu t6 vi khi hdu va yeu t6 vat ly: nhiét do noi lam viéc vuot qua tiéu chuin vé sinh
cho phép; d 4m, tdc do gio, tiéng On, bui va anh séng dat tiéu chuén vé sinh cho phép.
* Diéu kién lao djng va chim séc y 1

- 85-100% ngudi lao dong duge trang bi mii bao hd, quin 4o béo hd lao dong, giay bao
ho; ty 1é kinh va ddy an toan duoc trang bj ty 1& thép < 15%. 100% ngudi lao dong c6 y thirc
stt dung quin 40, mii bao hd va gidy bao hd lao-dong. 96,5% nguoi lao dong lam viéc 8
gid/ngdy, 100% cong nhan c6 nghi giita ca.

- 100% ngudi lao dong dwoc chim soc y té day du.

2. V& sirc khoé - bénh tit ciia cong nhan Xi nghiép xép do Hoang Dleu

- H¢ tim mach: tin s6 mach, huyét 4 ap cua nam va nit trong gidi han binh thuong. Ty 1€
c6 rdi loan trén dién tam d6 1a 41,4%.

- Co chu bénh tat cua cOng nhan Xi nghi¢p xep d& Hoang Diéu nhu sau: bénh tai miii
hong 56,9%, bénh rang miéng 47,4%, bénh vé mét 37,5%, bénh hd hip 24,4%, bénh tudn
hoan 17,7%, bénh hé co xuong khép 10,3%.

- Piéu kién lao dong khéc nghiét c6 anh huéng dén sur phat sinh va gia tang ty 1€ bénh
cua cong nhan Xi nghiép xép d& Hoang Diéu.

- Tudi nghé cang cao thi t 18 méc bénh cang ting.

SUMMARY o
RESEARCHING WORKING CONDITIONS, HEALTH AND STRUCTURE OF
DOCKERS OF HOANG DIEU PORT, HAIPHONG

Authors have researched the reahty of labour condition and health, dlsease structure of
dockers of Hoang Dieu, Hai phong port. The results as follow:
1. The labour condition — environment of Hoang Dieu dockers

- The labour environment. The temperature at working place was higher than hygen
standard. The humidity, wind speed, noise, dust and light were accepted
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- The labour condition and health care. Most of dockers ware equipped labour safety
without safe glasses and lifeline was in low rate (<15%). 96.5% dockers working in 8
hours/day. 100% have a break. 100% dockers were took care the health.

2. The health, disease structure of dockers

- The cardio-vascular system: The pulse and pressure of dockers was normal, but on the

ECG, the disorder rate was 41.4%

- The disease structure of Hoang Dieu dockers as: the otorhinolaringology 56.9%,
dental disease 47.4%, disease of the eye and adnexa 37.5%, respiratory 24.4%, cardio-
vascular 17.7%, disease of muscle, join and bone 10.3%

- The severe labour condition affected to arise and enhance the disease rate of Hoang
Dieu dockers.

- The profesional ages was increased and disease rate was increased.

1. PAT VAN BE
~ Xac dinh 15 vai trd clia cang bién déi véi sw nghiép phét trién kinh € xa hdi clia thanh

pho trong nhitng ndm qua dugc sw quan tm ctia Pang, Nha nude va thanh pho Hai Phong -
h¢ thong cang bién trén dia ban Hai Phong da khong ngimg phét trién ca ve so lugng va chat
luong, phuc vu déc luc cho su I}ghjép phat trien kmh € x4 hoi cia dat nudc va thanh phd.
Trong nuéc ciing da c6 nhiéu dé tai nghién ctu vé thuc trang strc khoe cua cong nhan cac
nganh thiy san, cong nhén mo, cdng nhin nganh xang dau... nhung chua c6 dé tai nao nghién
ctru vé thuc trang didu kién lao ddng va co cau bénh tat clia cong nhan céng; lam theé nao dae
¢6 bién phap chiam séc va bao vé suc khde cho cong nhan cang mdt cach hiéu qua nhat? Vi
vay chiing toi nghién ctru d¢ tai:

“Nghién ciru thye trang ditu kién — méi truong lao ddng va sirc khée - bénh
tat ciia cong nhin Xi nghi¢p xép do Hoang Diéu - Cang Hai Phong, nim 2009”

Muc tiéu: '
1. Mb té thuc trang diéu kién — méi truong lao dong cua cong nhdn Xt nghiép xép do
Hoang Diéu - Cang Hai Phong, ndm 2009.
2. Mé ta thuc trang siec khoe va bénh tdt ciia cong nhdn Xi nghiép xép do Hoang Diéu -
Cdng Hai Phong, ndm 2009.

Trén co s¢ két qud nghién cir, dé xudt gidi phdp dé cdi thién diéu kién lao dong,
ndng cao stic khoé cho cdc cong nhdn Cang.
2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pia diém va thoi gian nghién ciru: tai Xi nghiép xép d& Hoang Diéu, cang Hai Phong;
Vién Y hoc bién Viét Nam; thoi gian nghién ctru: tir thang 6/2009 dén thang 6/2010.
2.2. Déi twong nghién ciru
2.1.1. Diéu ki¢n — méi trwong lao djng:

- Vi khi hau: do bing may vi khi hau Testo - 445 cia Nhét Ban.

- Tiéng dn (dbA): do bing méy vi khi hdu Testo-815 ctia Nhét Bén.
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- Bui (mg/m”: do bang may do Sibata ciia Nhat Ban.
- Anh sang (Lux): do bing méy model 401025 ctia M.

Vi€e khao sit cac yéu t vi khi hu, céc yéu t6 vat 1y tai noi 1am viéc cua cong nhan Xi
nghiép xép d& Hoang Diéu do Khoa Y hoc méi trudng, Vién Y hoc bién Viét Nam thuc hién
theo thudng quy k¥ thuét.

2.1.2. Thyec trang sikc khoé - bénh tit ciia cong nhin Xi nghi¢p xép dé Hoang Diéu
* Tiéu chudn hya chon: cong nhan c6 tdi tir 20 dén 60 va c6 tudi nghé tir 1 nim trd 1én.
* Tiéu chudn logi tri: tudi nghé < 1 nam.

T4t ca cac dbi tuong nghién ctru duge kham bénh mdt cach toan dién theo mau bénh an
théng nhit, do céc bac si chuyén khoa Noi, Ngoai, Ring Ham Mit, Tai Miii Hong, Mét cta
Vién Y hoc bién Viét Nam dam nhiém.

Viéc thong ké phan loai bénh tit ctia déi tuong nghién ctru dua vao bang phan loai
bénh tat Qubc té ICD — 10 (International Classificatino of Diseases — 10).

2.3. Phwong phap nghién citru
2.3.1. Thiét ké nghién citu: mé ta cit ngang.
2.3.2. C& méu

C& méu cho diéu kién - mdi trwong lao dong:
n= Zz(l-u/ 2) X S2/d?
Thuye trang sitc khoé - bénh tit:
2
Z a * p '( 1 - p )

1 -
2

n = 4 5

Khi dua cac tham sb vao cdng thirc trén, ta tinh dugc: n = 369 (nguroi)
Trén thyc té, ching t6i tién hanh nghién ciru trén 475 déi tuong,

2.4. Xir Iy s6 liéu nghién ciru: phuong phép théng ké y - sinh hoc

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thye trang méi trwomg - didu kién lao dong ciia cong nhian Xi nghiép xép d&
Hoang Diéu
Bang 23.1. Két qua do yéu t6 khi hau tai noi déng g6i, béc xép hang roi

CTNC | Nhigtds (°C) | DP9 am (%) | Van tde gi6
(X £ SD) (X£SD) | (m/s)X £SD
KQNC
Vi tri cong nhian déng hang vao bao 36+ 0,7 40,33 £ 04 2,02 +1,71
Vi tri cong nhin lii xe ning hang 36,46 = 1,14 40,09 + 1,00 1,88 £ 1,01
Vi tri cong nhin méc hang dwa 1én xe 6 t6 36,43 £ 0,67 39,86 £ 1,14 1,65+ 0,47
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Vi tri cong nhin d& hang tir cap xudng xe 6 t6 35,78+ 0,72 37,76 + 3,24 2,27+1,71
Vi tri cong nhin ghi mi hang 35,74+ 0,86 38,32 + 3,68 2,04 £ 1,01
Vi tri cong nhan phu ciu chan dé 35,63+ 0,47 | 39,75+1,25 1,92 + 0,45
Vi tri ban lam vige 36,4 39,1 0,21
Vi tri cong nhan xép do 36,5 37,8 0,18
Piu kho 37,0 38,7 0,3
Giira kho 36,0 40,1 0,28
Cuédi kho 36,3 39,1 0,3
Vi tri ban lam viéc 36,2 39,7 0,36
Vi tri cong nhan xép d& 37,0 40,1 0,27
Piu kho 36,5 39,8 0,62
Giifa kho 36,0 42,5 0,40
Cubi kho 35,7 40,2 0,63
Tiéu chuén vé sinh cho phép <32 <80 >1,5

Két qua bang 23.1 cho thdy, nhiét dd tai cac vi trf lam viéc ciia cong nhan xi nghi€p xép
d& Hoang Diéu déu vuot qué tiéu chuan cho phép. DY am va toc do gi6 noi l1am viée dat ti€u

chuén vé sinh cho phép [14].

Bang 23.2. Két qua do yéu td vat ly tai noi dong goi hang roi

CTNC Bui (mg/m*) On (dBA) |Anh sing (Lux)
(X£SD) | (X=SD) (X £ SD)

KQNC
Vi tri cong nhan déng hang vao bao 0,81 £ 0,38 76,04 + 1,96 Anh sang troi
Vi tri cong nhé‘;n l4i xe ning hang 0,49+ 0,2 75,21+ 1,79 Anh séang troi
Vi tri cong nhan méc hang dwa 1&n xe 6 td 0,55+ 0,36 75,38+ 1,12 Anh séang troi
Vi tri cdng nhdn d& hang tir cip xudng xe 6 to 0,69+ 032 | 70,33+ 2,17 Anh'sang troi
Vi tri cong nhin ghi ma hang 0,74+ 0,2 70,03 + 1,47 Anh séng troi
Vi tri cong nhéan phy ciu chan dé 0,71440,31 | 69,87+2,13 | Anh sang troi

Vi tri ban lam vigc 0,15 66,5 158

Vi tri cong nhan xép d& 0,24 65,0 145

Piu kho 0,066 66,5 162

Gifra kho 0,10 65,0 115

Cubi kho 0,098 64,5 135

Vi tri ban 1am vige 0,22 63,5 162

Vi tri cong nhéan xép d& 0,25 62,0 127
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Piu kho 0,048 61,0 154

Giira kho 0,12 60,0 125

Cubi kho : 0,064 60,0 142
Tiéu chuin vé sinh cho phép <8 <85

Két qua bang 232 cho thy, tai noi lam viéc cua cong nhén Xi nghiép xép d& Hoang
Diéu c4c yéu tb bui, tiéng dn va 4nh sang déu dat tiéu chun vé sinh cho phép [14].

Bang 23.3. Két qua didu tra trang bj phuong tién BHLD ciia cong nhin cang

KQNC | C6 trang bi Khéng dugc trang bj
, S6 nguvi Ty 1& S6 nguoi Ty 18
Loai phwong tién BHLD (n = 475) (%) (n = 475) (%)
Quén 0 428 90,1 47 9,9
Khéu trang . 362 . 76,3 113 23,7
Mii 475 100 0 0,0
Kinh 57 12,1 418 87,9
Ging tay chuyén dung 310 65,3 165 34,7
Giay 404 85 71 15
Diy an toan 69 14,5 406 85,5

- Két qua nghién ciru bang 23.3 cho thay 100% nguoi lao dong dugc trang bi mii bao ho;
90,1% ngudi lao dong dugc trang bi quén 4o béo hd lao dong; 85% duoc trang bi gidy bao
ho; s6 duoc trang bi khdu trang chi dat 76,3%; ging tay chuyén diing duoc trang bi 65,3%; ty
1¢ kinh va day an toan duoc trang bi ty 18 thip < 15%.

~* Thyc trang va dép tmg ctia y t& xi nghiép xép d& Hoang Diéu va Trung tim y té cang
Hai Phong trong viéc chdm séc stic khde cho cong nhan XNXDHD
- Xi nghiép xép dor Hoang Diu ¢6 phong y té v6i 02 can bd y té 1a y ta trung hoc,
khdng c6 bac si, trang bi ddy da thubc thiét yeu;

- Trung tAm y té cang Hai Phong ¢6 28 can by nhan vién, trong d6 ¢6 08 béc si da khoa
va chuyén khoa, 03 ysi,09yta,co day du céc phong thyc hién kham day di cac chuyén khoa
va diéu trj ndi tra, t§ chrrc truc 24/24.

3.2. Thye trang sirc khée va bénh tit ciia cong nhan Xi nghlep xep d& Hoang Di¢u

44.2%

50

40

30+t
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0 jdm

1-8 6-10 11 - 186 16 - 20 > 20

Hinh 23.1. Phén b theo tudi nghé cia cong nhan Xi nghiép xép d& Hoang Diéu
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Nhén xét: hinh 23.1 cho thay, nhém céng nhan co tudi nghe trén 20 nam chiém ty 18
cao nhét (44,2%), nhém c6 tubi nghé tir 11-15 chiém ty 18 thip nhat (4,8%)

3.2.2. Thuc trang stkc khée — bénh tit cila cong nhin Xi nghiép xép di Hoang Diéu
Bang 23.5. Pic diém vé thé lyc ctia dbi twgng nghién ciru

KOQNC | Nam HSSH P Ni HSSH p

CTNC (n=434) | 1975 n=41) | 1975

Tudi (nim) X £sp | 38+ 1151 47£9,35

Chidu cao (cm) X+ 166 £2,01 | 162,99+6,65 | <0,01 | 155+ 151,15 + <0,01
6,00 6,35

SD

Can ning (kg) X+ | 60% 7,54 | 47+4 <0,01 |56+7,98 |45%4,5 <0,01

SD

Vong ngye trung 89.5+5,76 | 80,56+3,11 | <001 |88+568 | 79,09+ 4,16 | <0,01

binh

(em) X +SD

BMI X +SD 21,43 + 2,66 23,15 42,26

Pignet X £ SD 17,5+1,28 12£9,84

Két qua nghién ctru bang 23.5 cho thdy, chiéu cao trung binh ctia nam 12 166 cm, cua
nit 14 155 cm; cin ngng trung binh cia nam 13 60 kg, ctia nit 14 56 kg [3], [13]; cac chi sb vé
thé luc & ca nam va nit déu trong giéi han binh thudng.

8,6 %

THA
® HA BT

91,4% &

Hinh 23.2. Ty I¢ ting huyét 4p ctia d6i twong nghién ciru
Hinh 232 cho thy 1y 1¢ ting huyét ap & dbi tugng nghién ctru 1a 8,6%, s6 ¢6 huyeét 4p
binh thuong chiém 91,4%.
Bang 23.6. Dic diém bénh tang huyét ap cia doi tugng nghién ctru

KQNC S6 ngudi Ty 18

CTNC - (n=475) (%)
Tiing huyét 4p 49 1 28 5,9
Ting huyét ap d¢ I 13 2,7

Téng 41 8,6
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Bang 23.6 cho thiy, trong sb 41 truong hop bi ting huyét ap thi c6 28 trudng hop ting

huyét 4p d6 1, chiém 5,9%; c6 13 trudng hop tang huyét ap do II, chiém 2,7% .
Bing 23.7. Két qua nghién ctru chung vé& Dién tAm db ciia DPTNC
KQNC S6 ngudi (n = 203) TY 18 (%)
CTNC
DTD binh thwong 119 58,6
DTD khong binh thuong - 84 41,4
Tong s6 203 100

Bing 23.7 cho thdy, s6 cdng nhan c6 dién tm dd khong binh thuong chiém tj 16 kha
cao (41,4%).

Bing 23.8. Két qua dién tam dd khéng binh thudng theo vi tri [am viéc cia DPTNC

KQNC S6 ngudi Ty 18 (%)
PTNC
CN xép d& (n = 155) 66 42,6
J CN co gi6i (n = 28) 14 50
| CN giao nhdn va VSCN (n = 20) 4 20

Két qua bang 23.8 cho thay ty 1€ cong nhén co gidi ¢ dién tAm do khong binh thuong
chiém ty 1€ cao nhét 50%; sb cong nhan xép do chiém 42,6% va cong nhén giao nhin hang
ch1 chiém 20%.

Bang 23.9. Két qua nghién ciru chirc ning théng khi phdi cia PTNC.

KQNC $6 ngudi (n = 129) Ty 18 (%)
CTNC
Binh thuong 89 69
Khong binh thuong 40 31
Téng s6 ' 129 100

Ket qua bang 15.9 cho thay ty 1¢ cong nhan c6 chitc nang thong khi phdi khong binh
thudng: 1bi loan thong khi han ché, tic nghén... chiém 31%.

45% [20-29
| M 30-39

040-49

00 50-60

Hinh 23.3. Két qua nghién ctru chiic nang thong khi phdi khong binh thuong theo tudi doi cia DPTNC

Hinh 15.3 cho thdy, ty 1é cong nhén c¢6 chic ning hd hip khéng binh thudng phén 16n
tap trung & nhém tudi doi tir 50 — 60, chiém 45%; nhom tir 30-39 tudi méc thip nhét (5%).
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Bang 23.10. K&t qua nghién ctru bénh tat chung cia CN XN XD HD

STT Tén nhém bénh Sé nguoi mic (n = 475) T 1§ (%)
1 Bénh ciia h@ tuén hoan 84 17,7
2 Bénh hé théng hd hip ’ 116 24,4
3 Bénh hé thong tiéu héa 73 15,4
4 Bénh thin kinh, co' xuwong khép 49 10,3
5 Bénh noi tiét va chuyén hoéa V 40 8,4
6 Bénh da va hé théng dudi da 33 7,0
7 Bénh tai miii hong 270 56,9
8 Bénh ring miéng 225 47,4
9 Bénh mit 178 37,5
10 Bénh hé tiét ni¢u, sinh duc 13 2,7
11 Tai nan, ngd doéc va ton thwong 15 ' 3,2

khac do nguyén nhin bén ngoai

_ Bang 23.10 cho thdy: bénh tai miii hong chiém ty 1& cao nhit (56,9%), thi hai 13 bénh
Iy v& ring miéng (47,4%), tiép dén 1a nhom bénh vé mét (37,5%), va bénh 1y ho hap (24,4%).

Bang 23.11. Phan b ty 1& bénh ‘tat theo tudi ngh& déi véi timg nhém bénh Iy ciia PTNC

Nhém tudi nghé 1-5 6-10 11-15 16-20 >20 Hé
(n=155) (n=49) (n=23) (n=38) (n=210) 56
w1y | n |1y o] 1y |n |1 ]| o |1y]| T
Nh6ém bénh 18 18 18 18 16 r
(%) (%) (%) (%) (%)

Bénh cia hé tudn | 10 6,5 3 6,1 6 26,0 3 7,9 62 29,5 0,98
hoan

Bénh h¢ thdng ho | 28 | 18,1 9 184 | 6 | 260 | 9 | 237 | 64 | 305 | 095
hap
Bénh hé théng tidu | 9 5,8 4 82 3 | 1301 7 184 | 50 | 23,8 | 0,78
hé6a
Bénh thin Kinh, co | 3 1,9 3 6,1 0 0,0 8 | 21,1 35 16,7 | 0,84
xuong khép
Bénh ndi tiét va| 5 3,2 0 0.0 0 0,0 1 2,6 34 16,2 | 0,96
chuyén hoa
Bénh da va hé théng | 11 | 7,1 4 8,2 2 8,7 4 10,5 12 5,7 0,46
duéi da : :
Bénh tai mii hong 63 | 40,6 | 30 | 612 | 14 | 60,9 | 27 | 71,0 | 136 | 64,8 0,68
Bénh rang miéng 63 | 40,7 | 28 | 57,1 | 12 1522 | 23 | 60,5 { 99 | 47,1 0,59
Bénh mit 36 | 232 | 14 | 286 | 5 | 21,7 | 13 | 342 | 110 | 524 0,87
Bénh hé tiét nigu, | 1 0,6 2 4,0 0 0,0 2 53 8 3,8 0,54
sinh duc
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Tai nan, ngd doc va | 6 3,9 2 4,0 0 0,0 0 0,0 7 3,3 0,43
tén thuong khic do
nguyén nhin bén
ngoai

Két qua bang 23.11 cho théy, ty 1€ nhom cong nhén c6 tudi nghe cang cao thi ty 1& méc
bénh tang, déc biét 1a cac nhém benh v& tudn hoan, hé thdng ho hép, bénh co xuong khép,
bénh h¢ théng chuyén héa, noi tiét ..

Nhom bénh —
O CN giao nhén hang
Bénh CXK ]
Bénh mét B CN co gioi
Bénh ring miéng [Eme CN xép do
Bénh tai mui hong h 2]
Bénh hé hd hap
Bénh hé Tuan hoan
T |
60 80 Tile%

Hinh 23.4. Ty 1 mic mét s bénh theo vi trf 1am viéc ciia DTNC

Hinh 23.4 cho thdy, ty 16 mac cac bénh thudc nhém bénh hé théng tudn hoan, hé théng
ho hap, bénh tai mili hong, bénh mét va bénh ring miéng chiém ty 1€ cao & ca 3 nhom cong
nhén xEp dg, cong nhan co gi6i va nhom cong nhén giao nhén hang,. Dic bi¢t bénh tai mili
hong, bénh mét, bénh ctia hé thong co xuong khop 6 nhém cong nhén xép d& c6 ty 18 cao hon
nhom cbng nhén co gidi va giao nhén hang, Ty 18 bénh hé théng tudn hoan va ho hip & nhém
cong nhan xép di va cong nhén co gidi cao hon nhém cdng nhén giao nhan hang.

4. BAN LUAN
4.1. Pic diém didu ki¢n - mdi trudmg lao ddng tai Xi nghi¢p xép d& Hoang Diéu,
cang Hai Phong

- Cong nhan Xi nghi¢p xép doy Hoang Diéu chi yéu 1am viéc ngoai trdi nén chiu anh

hudng truc tiép cia khi hau tur nhién. V& nhiét do do tai vi tri lam viéc ctia cd 3 nhém cong
nhin: nhém c6ng nhin béc xep hang rdi, nhém cong nhan co g10r1 va cong nhén glao nhin

" hang héa déu vuot qua tiéu chuan cho phép (>35°C). Céc yéu tb do &m, toc do gi6 déu trong

gi6i han cho phép dam bao do thong thoang, khong bi ngat hoi, thiéu khong khi. Tuy nhién,
v6i diéu kién lam vide ning néng, 6 dm thap, cudng d6 lao dong cao, yeu t6 bui tuy chua
vuot qud tiéu chudn cho phép nhung do tiép xuc kéo dai nén anh hudng nhiéu dén tinh trang
bénh tét cua cong nhén Xi nghiép x€p d& Hoang Diéu va ciing 13 diéu kién phat sinh mot sd

bénh c6 tinh chit nghé nghiép [4], [51, [7], [15].
- V& tiéng on tuy chua vugt qua tiéu chuén VSCP nhung ciing & gidi han cao.
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- Yéu t6 bui tai noi lam viéc tuy khong cao nhung do tiép xtic hang ngay, kéo dai nén ty
1€ bénh tai miii hong, ty 1€ bénh v& mét cao hon cac nhém bénh khéc [2], [4], [8), [9].

- Do lam viéc chu yéu & ngoai trdi chiu dnh hudng truc tiép cia thoi tiét niing mua thit
thuong nén 100% nguoi lao dong dugce trang bi mii bao hd; 85% duogc trang bi giay bao ho;
S6 dugc trang bi khu trang chi dat 76,3%; ging tay chuyén dimg dugc trang bi 65,3%; Ty 1&
kinh va day an toan dugc trang bi ty 1€ thap < 15% . Do lam viéc trong mdi truong bui nhiéu
ma con nhiéu nguoi chwa duoc trang bi khéu trang (23,7%) nén day cling la yeéu t6 phat sinh
mdt sb bénh 6 tinh chit nghé nghiép.

4.2. Tinh hinh sirc khoé - bénh tit ctia cong nhin Xi nghi¢p xép d& Hoang Diéu

- Chiéu cao trung binh cta nam la 166 cm, cua nit 13 155 cm, sy khéc biét giita chiéu
cao clia nam va nit so v6i hing s sinh hoc ngudi Viét Nam 1975 1a ¢6 ¥ nghia théng ké p <
0,01 [3], [12]; cin ndng trung binh ctia nam 13 60 kg, cua nit 14 56 kg, su khéac biét gifta can
nang cia nam va nt so voi héing sb sinh hoc nguoi Viét Nam 1975 ¢6 y nghia théng ké véi p
< 0,01; c4c chi sb vé& thé lyc & ca nam va nit déu tfong gi6i han binh thuong. So sanh véi
chiéu cao cla cong nhan cong ty ché bién thity san Hai Phong thi chiéu cao ctia cong nhan Xi
nghiép xép d& Hoang Diéu cao hon [11].

- CAn ning va vong nguc t6i da, vong nguc t4i thiéu déu & murc dat tiéu chudn,
- C4c chi s& BMI va pignet déu nam trong khoang stic khoe t6t.

- Ty 18 tang huyét 4p ciia ddi tugng nghién ciru 12 8,6%, thip hon so véi ty 1¢ ting huyét
ap cua ngu dan danh bét ca xa b thanh phd Hai Phong (19,1%) [10], nhung cao hon ty 1¢
ting huyét 4p ciia cong nhan Cong ty ché bién thiy san Hai Phong (4,69%) [11].

- V& dién tam dd: sb cong nhan c6 dién tam dd khéng binh thuong ch1€m ty 1€ kha cao
(41,4%), d6 la nhiing b1en d6i v& nhip nhanh xoang, nhip chdm xoang, 11 loan din truyen
trong thit ... Ty 18 ¢6 181 loan dién tim cao & cong nhan xi nghiép xép d& Hoang Di¢u c6 the

do cong nhén lam viéc nang nhoc, lam ca kip, cing thang. Hon nita, cong nhan Xi nghiép xép
 ds Hoang Diéu c6 sb cong nhéan co gidi lam viée & trén cao nén ciing 14 1y do lam téng ty 1€
bién ddi v& dién tim.

* Tinh hinh strc khée — bénh tit ciia cong nhin Xi nghiép xép dé Hoang Digu theo
nhom bénh

Vé chirc ning hé hdp: qua nghlen ciu vé chire nang hd hép cia cong nhin Xi nghiép
xép d& Hoang Diéu thiy, ty 1& ¢6 r6i loan chirc ning thong khi 14 31%. Ty 1€ nay kha cao, phu
hop véi tinh chét cong viée lam viée cang thang, ca kip nén nghi¢n thudc 14, bia rugu ... ma
nghlen bia ruou, thubc 14; 1am viée cing théng, chiu strc ép tinh than mdi truorng ) nhlem va
tiép xvic véi céc chét kich tmg 12 ndm trong sdu nguyén nhan giy rbi loan hé hép [6).

- Vé nhém bénh tai miii hong: nhoém bénh tai miii hong cd ty 1€ cao nhét (56,9%).

- Nhém bénh rang mié¢ng: nhém bénh xép thit hai la nhém bénh rang miéng (47,4%)
ma dién hinh nhat 13 bénh cao ring, viém loi, sdu rang, mét rang ... Didu nay co 1& do cong
nhén Xi nghiép xep d& Hoang Diéu chiu nhiéu yéu t6 doc hai tac dong dén benh ly ring
miéng nhu xing dau, chi, lwu huynh ... [1].
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- Nhom bgnh vé mit: bénh 1y v& mét chiém ty 1¢ cao (3 7,5%). Lam viéc tiép xiic voi
bui nhiéu nhung ty 1€ dugc trang bi kinh bao hd tai xi nghiép dat rét thap (12,1%).

* Tinh hinh sicc khée — b¢nh it ciia cong nhin Xi nghiép xép do Hoang Diéu theo
tuéi nghé: Tubi nghé cang cao thi ty 1 bénh tt cang ting. Diéu nay cfing phu hop véi quy
luat chung, nhitng ngudi tudi nghé cao thuromg 14 nhitng ngudi c6 tudi cao va ty 18 méc bénh
noi chung cling thuong cao.

* Tinh hinh sirc khée — bénh tit ciia cong nhin Xi nghigp xép do Hoang Digu theo
Vi tri lam vi¢c: bénh tai miii hong, bénh ho hip, bénh rang miéng, bénh mat cao nhat & nhom
cong nhén x€p d&. Bénh hé tim mach cao nhét & nhém cong nhén co gioi.

5. KET LUAN
5. 1. Diéu ki¢n — méi trudmg lao dong cita cong nhan Xi nghiép xép do Hoang Diéu

- Céc yéu t6 vi khi hau va yéu t§ vat Iy: nhiét do noi 1am viéc vuot qué tidu chuin vé
sinh cho phép; d6 am, toc do gié, tiéng 6n, bui va anh sang dat ti€éu chuan vé sinh cho phép.

- 100% ngudi lao dong duoc trang bi mil bao hd; 90,1% ngudi lao dong dugc trang bi
qun 4o bao ho lao dong; 85% dugc trang bi gidy bao ho; S§ duoc trang bi khiu trang chi dat
76,3%; ty 1€ kinh va dy an toan dugc trang bi ty 1¢ thip < 15%. 100% nguoi lao dong duoc
chidm séc y té day du.

2. Vé sirc khoé - bénh tjt ciia cdng nhan Xi nghiép xép d& Hoang Diéu
- Hé tim mach: ty 1& c6 r6i loan trén dién tim dd 14 41,4%.

- Bénh tai miii hong 56,9%, bénh ring miéng 47,4%, bénh v& mét 37,5%, bénh hd hép
24,4%, bénh tuan hoan 17,7%, bénh hé co xwong khép 10,3%.

- Tubi nghd cang cao thi ty 16 méc bénh cang ting.
6. KIEN NGHI

- Tang cuodng trang bi cac phuong tién bao hd c4 nhin nhim tranh cac tic dong cta
bui, hoi khi d6¢ va cac tai nan khéc c6 thé x4y ra.

- Tang cudng cong téc tuyén truyén, huan luyén cho céng nhén v& tAm quan trong cua
vi€e st dung sir dung céc trang bi bao ho lao dong va ndi quy an toan trong lao dong dé giam
tac dong ctia mdi trudng dén sic khde — bénh tat va giam ty 1€ tai nan lao dong.

- Tang cudng va duy tri ché do kiém tra v& an toan vé€ sinh lao déng.
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