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Tom tat
Trong mdi hanh trinh di bién, ngu dan chiu nhiéu tac dong boi cac yéu té anh huong
dén strc khoe. Nghién ctru duogc tién hanh trén 40 ngu dan danh bét hai san xa bo huyén Van
Dén, tinh Quang Ninh vao thoi diém trude va sau chuyén di bién. Két qua nghién ctu cho
thy trong luong co thé cta ngu dan giam sau mdi chuyén hanh trinh (p < 0,01), giam thi luc
tam thoi, giam thinh lyc tam thoi (p<0,05), tinh trang cang thang cam xuc ting tlr 72,5% lén
95,5%, d6 tap trung trung chi y giam (p<0,05), tang cac biéu hién mét moi, dau moi co Xuong
khé6p. Qua nghién ciru cho thdy nhu cdu chim soc stic khoe ngu dan trude sau mdi hanh trinh
1a rat can thiét.
* Tir khoa: strc khoe; ngu dan danh bt hai san xa bo.
SUMMRY
SOME CHANGINGS OF HEALTH STATUS ON OFFSHORE FISHERMEN
BEFORE AND AFTER LONG VOYAGE
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During each voyage, offshore fishermen encountered many affected health factors. The
study was carried out on 40 offshore fishermen at Van Don district, Quang Ninh province
before and after long voyage. The results show that fishermen took off weight after long
voyage (p < 0.01), the vision and hearing impermament decreased (p<0.05). The state of
moderate instant emotional stress increased from 72,5% to 95,5%. Fatigue, muscoskeletal
pain has raised and concentrating attention ability has decrease. Through research suggests
that measures to enhance the health protection and promotion of offshore fishermen should be
further considered.

* Key words: health; offshore fishermen.

1. DPAT VAN DE

Ving ven bién, hai ddo c6 vai trd quan trong trong phat trién kinh té, xa
héi, an ninh quéc phong cia nude ta. Nghi quyét Hoi nghi 1an thi IV Ban Chap
hanh Trung wong Pang Khéa X vé Chién lugce Bién Viét Nam dén nam 2020 chi
rd muc tiéu dua nudc ta r6 thanh quoc gia manh vé bién va gidu lén tir bién.

Tir 1au danh bat, khai thac nguén loi thuy san trong d6 c¢6 danh bat hai san xa
b0 da tré thanh mot nganh nghe quan trong dé6i voi cong dong cu dan ven bién,
hai dao. Viét Nam c6 lgi thé vung bién rong, co nhiéu hon dao 1a diéu kién tu
nhién, dia 1y thuén lgi cho phat trién hoat dong danh bét hai san xa bo. Danh bét
hai san xa bd dugc xem 1a nganh ngé nguy hiém, anh huéng nhiéu dén sic khoe
ngu dan. Panh bat hai san nudc ta dang trong giai doan “chuyén tiép” tir nho 1é
sang quy md, tir thd so sang hién dai nén phai d6i mit véi ca hai nhom nguy co
ddc trung do.



Trong mdi hanh trinh bién dai ngay stc khoe ngu dan s& bi anh hudng do
tac dong cta diéu kién khi hau thoi tiét bién khic nghiét, dinh dudng khd bao
dam, diéu kién lam viéc cd l1ap, moi cong tac cham soc suc khoe, boa hd lao
dong, vé sinh c4 nhan, hd trg y té déu rat khé khan [2],[3],[6].

Bai bao nam trong khuan kho dé tai “Nghién civu xir Iy} bénh va tai nan trong
khi ddnh bt hdi sin xa bo ciia ngw dén trén bién tai Quing Ninh” nham danh
gi4 cac biéu hién strc khoe cta ngu dan sau chuyén di bién dai ngdy, 1am co s& dé
xut cac bién phap bao vé stc khoe ngu dan trong khu vire noi riéng cong dong
ngu dan ca nudc ndi chung. Khu vue ngién ciru la ngu truong Van Poén — Tinh
Quang Ninh, noi chiém so luong tau, ngu dan dong nhat, 1a ngu trudng danh bat
hai san truyén thong, ngu truong dic thu khu vuc khai thac Bac Bo.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong, thoi gian nghién ciu

- Ngu dan danh bat hai san xa bo tai ngu trudng Huyén Van Pon Quang
Ninh.

- Thot gian nghién ctru 2012 — 2013.

2.2 Phuwong phap nghién ciru

- Thiét ké ngién ciru: nghién ctru so sanh trudc sau.

- C& mau: 40 ngu dan danh bat hai san xa bd duoc chon ngu nhién trong
s6 cac ngu dan tham gia danh bat tai ngu trudng Van Don.

- Céc chi s6 nghién ciru bao gom:

+ Chi s6 nhan tric: can ning, chiéu cao.

+ Mach, huyét ap (t6i da, t6i thiéu), tan sb tho.

+ Thi luc (phuong phap do thi luc thuong quy bang bang thi luc ¢ cach mat
5m).

+ Thinh lyc (khoang cach nghe néi thudng, khoang cach nghe ndi tham).

+ Tinh trang cing thang cam xtic (Bang kiém tinh trang cing thang cam
xuc hién tai Spielberger).

+ D4u hiéu 1am sang (Bang kiém cac dau hiéu 1am sang qua hoi, kham).

Céc chi s6 dugc khao sat theo quy trinh chuan da xay dung vao 2 thoi diém
trudc hanh trinh va sau hanh trinh.

- Xtr 1y s6 liéu bang phan mém SPSS 17.1.

3. KET QUA NGHIEN CUU
Bang 1.1. Pdc diém chiéu cao, cdn ndng ciia ngw dan triede sau hanh trinh

(HT)(n=40).
Chi s6 Truéc HT Sau HT p
Chiéu cao (cm) 167,7+6,7 167,7+6,5 P > 0,05
Can ning (kg) 63,6 6,3 62,2+ 5,9 P <0,01

Nhan xét:



Can ning cta ngu dan déu giam sau chuyén di bién, mirc giam trung binh
tr 63,6 + 6,3 xuéng 62,2 £ 5.9, su khac biét c6 y nghia théng ké voi p < 0,01,
khong co6 su khéc biét vé chiéu cao trude va sau hanh trinh.

Bang 1.2. Bdc diém mét s6 chi sé sinh ton trwde sau hanh trinh (n=40).

Chi s6 Trudc HT Sau HT p

Mach (lan/phut) 72,4482 73,1 P > 0,05
Huyét ap t6i da (mmHg) 122,9+12 123,1 P > 0,05
Huyét ap toi thiéu (mmHg) 76,6 + 8 76,8 P> 0,05
Nhip tho (lén/phut) 18,2 18,5 P>0,05

Nhén xét:Chi sb sinh ton co ban cta ngu dan bao gom mach, huyét ap, nhiét
do, nhip tho trude va sau hanh trinh khong co su thay d6i co y nghia théng keé
v6i p > 0,05. Cac chi s6 déu nam trong gidi han sinh 1y cho phép.

Bdng 1.3. Bién doi thinh e tam thoi ciia ngw dén tride sau hanh trinh (n=40).

Thoi gian do Trudc HT Sau HT p

Khoang cach nghe thuong tai trdi | 5,3+ 0,73 49+0,78 P <0,001
Khoang cach nghe thuong tai phai | 5,2 £ 0,73 45+ 1,04 P < 0,001
Khoang cach nghe tham tai trai 0,52 + 0,08 0,43+0,09 |P<0,001
Khoang cach nghe tham tai phai 0,52 + 0,07 0,45+0,09 |P<0,001

Nhdn xét: Tat ca s ngu dan danh bat hai san déu giam thinh luc sau chuyén di
bién & cac mirc d6 khac nhau. Sau chuyén di bién binh quan khoang cach nghe noi
thudng giam ¢ tai trai tir 5,3 + 0,73 xuéng 4,9 + 0,78 sy khac biét c6 y nghia théng
ké p< 0,001, giam ¢ tai phai tir 5,2 + 0,73 xudng 4,5 + 1,04 sy khac biét c6 y nghia
thong ké p< 0,001; khoang cach nghe thim giam ¢ tai trai tir 0,52 £ 0,077 xubng
0,43 + 0,085 sy khac biét c6 y nghia théng ké p< 0,001, giam & tai phai tir 0,52 +
0,072 xudng 0,45 + 0,09 su khéac biét c6 y nghia théng ké p< 0,001.

Badng 1.4. Bién doi thi lrc tam thoi ciia ngw dan sau hanh trinh di bién (n=40).

Thoi gian do Truéc HT Sau HT p
Thi luc mit trai 8,25+15 753+15 |P<0,001
Thi lyc mit phai 7,98+14 748+14 |P<0,001

(Ke:'t qud chi tiéu thi luc dwoc xit Iy cho riéng tur s0, vi du 5/10 dwoc xem nhir 5 va y
nghia kiém dinh sy khdc biét khong thay doi)

Nhén xét: Tat ca s ngu dan danh bat hai san déu giam thi lyc sau chuyén
di bién ¢ cac mirc d6 khac nhau. Sau chuyén di bién binh quan thi luc giam &
mét trai tir 8,25 £ 1,5 xudng 7,53 + 1,5; thi lyc giam & mat phai tir 7,98 + 1,4
xudng 7,48 + 1,4, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké voip < 0,01,

Bang 1.5. Mirc do cang thang cam XUc hién tai trude sau hanh trinh (theo
thang diém Splelbe}:ger) (n=40).

Muc do cang thing cam Truoc HT Sau HT

xuc n % n % P
Thap 11 27,5 2 50 |p<0,05
Via 29 72,5 38 950 |p<0,05




Cao 0 0 0 0,3 |p>0,05
Xu hudng bénh ly 0 0 0 0 p>0,05
Nhdén xét:Két qua cho thay ngu dan c6 cing thang cam xic thudng xuyén
mirc do thap va vira chiém ty 16 cao & ca hai nhom trude va sau hanh trinh, trong
d6 trang thai cing thang cam xtc muic do vira chiém cao nhat 72,5% trudc hanh
trinh va 95,0% sau hanh trinh, ting mic do cing thing cam xuc tir thip 1én trung
binh vé1 p < 0,05, khong ¢6 su khac biét & muc cang théng cam xuc muc do cao,
khong c6 ngu dan co biéu hién cing thang & nhém bénh 1y.
Bdng 1.6. C&C ddu hiéu co ndng gia tiang (cé méi va hodc triéu chimg tang
|én hon sau hanh trinh) ciia ngw dan xudt hién sau hanh trinh (n=40)

A . S Sau HT
Triéu chirng dau hi¢u 0 %
Pau lung 24 59,1
M¢ét moi 22 55,1
L& loét da, man ngtra, viém mong, té bi 14 35,2
Dau xuong khéop 12 28,9
MAit ngi/khé ngu, dau dau, U tai, lo 1ang kho tap trung 9 22,6
Chay nuéc mat, 16a mit, giam thi luc 6 15,6
Dau tlrc nguc, viém xoang, hong, ho khac, chady nudc miii 5 13,7
Pau bung, roi loan tiéu hoa 4 9,6

Nhdn xét: Két qua cho thay c6 sy gia ting cac nhom triéu ching 1am sang &
ngu dan sau chuyén di bién pho bién nhat 1a dau lung 59,1%, dau xuwong khép
28,9%, mét moéi 55,1%, cac tri€u chiing ngoai da 35,2%, triéu tring tam than
kinh 22,6%, ngoai ra cac triéu chtng khéc ciing chiém chiém ty 1¢ dang ké nhu:
c6 triéu chung vé mat 15,6%, triéu ching bénh 1y ho hap 13,7%, triéu ching rdi
loan ti€u hoa 9,6%

4. BAN LUAN

Nghién ctru sitc khée ngu dan di duogc nhidu tic gia trong nudc nghién
ctru. Cac nghién ctru déu cho thidy méi trudng diéu kién lao dong 1a yéu t6 1on
anh hudng dén suc khée ngur dan. Trong nghién ciru chung t6i mudn nhan manh
nhing tic dong trong thoi gian hanh trinh da c6 nhing tic dong thé nao dén stc
khoe ngu dan. Nghién ctru v6i ¢& mau 16n hon, danh gia trong nhiéu hanh trinh
lién tiép 1a diéu can thiét dé cho két qua co tinh gia tri tin cdy va khai quét dai
dién hon, day ciing 1 han ché ciia bao céo.

Nghién ctru caa Phung Chi Thién va cs (2004) [1] trén ngu dan danh bat
hai san xa bo ¢ khu vuc Hai Phong cho thay céc chi tiéu chiéu cao dung, trong
luong co thé, vong nguc trung binh, chi s6 BMI cua ngu dan cao hon hén so voi
lao dong trén dat lién. Trong nghién ctru cta chung toi chiéu cao trung binh cia
ngu dan la 167,7 £ 6,7 cm, can nang trung binh trudc hanh trinh 1a 63,6 + 6,3 kg
(trong cting nghién ciwu, khi phdn tich trén 300 nguw ddn ching téi ¢é chiéu cao
trung binh cua nguw dan la 166,7 = 6,5 cm, cdn nang trung binh truoc hanh trinh



14 61,5 + 6,3 kg ). So sanh v6i nghién ciru cia tac gia Lé Hong Minh (2012) [2]
v6i dbi twong 13 ngu dan mién trung cho thay chiéu cao trung binh 1a 160,8 + 7,4
cm, can nang la 56,5 £ 8,6 kg, chung toi théy chiéu cao, can nang cia ngu dan
Huyén Pao Van Pon Quang Ninh ¢ phan cao hon.

Nghién ctru chi tiéu huyét ap, tn s6 mach, nhip tho cua ngu dan déu khong
thiy co su khac biét trude va sau hanh trinh. Két qua huyet ap toi da trung binh
trudc hanh trinh 122,9 + 12,0 mmHg, huyét 4p t6i thiéu trung binh 76,6 + 8
mmHg, mach trung binh 72,4 + 8,2 lan/phut Nghién ctru cua Nguyén Lung
(1986) [4] cho thay chi sd huyet ap (ca huyét ap tdm thu, tdm truong) cua thuyén
vién Viét Nam cao hon han chi sd d3 néu trong hang sb sinh hoc ngudi Viét
Nam va cao hon ca huyét ap nguoi ven bién cung giéi va tudi. Piéu ndy ciing
dugc nghién ctru cua Nguyén ‘Truong Son va cs. (2004) [5] nhac dén, nghién
ctru cho thay tan s6 mach, huyét 4p cta thuyén vién déu cao hon nguoi lao dong
trén dat lién.

Thinh lyc cta ngu dan c6 biéu hién giam tam thoi sau hanh trinh bién, biéu
hién bang tang khoang cach nghe thudng va nghe thim. Sau chuyén di bién binh
quan khoang cach nghe noi thuong giam & tai trai tir 5,3 + 0,73 xubng 4,9 + 0,78
su khac biét c6 ¥ nghia thong ké p< 0,001, giam & tai phai tir 5,2 + 0,73 xubng
4,5 + 1,04 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké p< 0,001; khoang cach nghe tham
giam ¢ tai trai tir 0,52 = 0,08 xuéng 0,43 £+ 0,09 su khac biét c6 y nghia théng ké
p< 0,001, giam & tai phai tir 0,52 + 0,07 xudng 0,45 + 0,09 sy khac biét c6 ¥
nghia thong ké p< 0,001. Hién tugng suy giam thinh lyc tam thot biéu hién bang
tang ngudng nghe hay gép trong truong hop vura tiép xtic véi moi trudng cd do
on cao, dugc xem nhu co ché bao vé thich nghi cua tai trong méi truong co do
o6n cao. Trong nghién ctru chiing t6i khong tap trung phén tich cic ton thuong
thinh lyc 1au dai, tuy nhién két qua nghién ctru cua chung toi ciing thong nhat
véi nghién clru cua tac gia Phung Thanh Ta va CS (2006 - 2008) [6] tai khu vuc
mién trung cho thdy ngu dan c6 giam thinh lyc chiém ti 1& cao, SGTLTP tai phai
chiém 35 1%, SGTLTT chiém 38,3%. Kontosi¢ I. va cs. (1996) [7] nghién ciru
thinh luc dd cua co thoi gian di bién trén 5 ndm thdy c6 mdi twong quan giita
tudi nghé va mirc do giam thinh luc.

Thi lyc ctia ngu dan co biéu hién giam sau moi hanh trinh, tat ca sb ngu
dan danh bat hai san déu giam thi luc sau chuyén di bién & cac mirc do khac
nhau. Sau chuyén di bién binh quan thi lyc giam ¢ mat trai tir 8,25 + 1,5 xudng
7,53 £ 1,5; thi luc giam & mat phai tir 7,98 + 1,4 xudng 7,48 + 1,4, sy khac biét
c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,01. Két qua nghién ciu cia chung toi cling phu
hop voi nghlen clru cta tac gia Lé Hong Minh (2012) [2] cho thay ty 18 nguoi
nhirc méi mat va giam thi lyc & nhiing nguoi danh bat hai san xa bd chiém ti 1¢
cao la 24,2% va 21,6%. Nguyen Thi Yén (2007) [3] cling cho thiy ngoai giam
thi luc ngu dan thudng mic cac bénh 1y khac cia mat nhu nhirc moéi mat, viém
két mac va viém giac mac. Nghién ctru ciing chi ra 99% ngu dan khong deo kinh



bao vé mét, dic thu lao dong ban dém, st dung cac deén cong suat 1on nhét 1a
nghé (pha chup), thoi gian kéo dai 11,17h/ngdy trong diéu kién thoi tiét khic
nghiét. Nguyén nhan nita c6 thé do diéu kién sinh hoat nhu théi quen dung
chung khan mat, v€ sinh ca nhén khong bao dam, v¢ sinh nudc khong dam bao.

Tinh trang cang thang cam xuc cua ngu dan trude hanh trinh chu yéu thap va
trung binh, tuy nhién xudt hién mic d6 cing thang cam xuc sau mdi hanh trinh
bién, biéu hién ting muc d6 cing thang cam xuc tir thap 1én trung binh véi p <
0,05, tuy nhién chua thiy cing thang cam xtc muc d6 cao, chua thiy ngu dan cé
biéu hién cang thang & nhém bénh 1y. Két qua nghién ctru cua ching toi cling phu
hop voi Lé Hong Minh (2012) [2] thay tinh trang cang thang cam xtc, cac bleu
hién than kinh tdm than cua ngu dan xuat hién dang ké nhu ti 1& ngu dan co réi
loan gidc ngi: 15,15%, hoi chung suy nhuoc than kinh & nhimg nguoi danh bat
hai san xa bo la 11,4%. Cung phu hop voi tac gia Nguyén Thi Yén (2007) [3]
thy ngu dan co ri loan gidc ngu: 15,15%, Test tam ly cho thdy 65,2% ngu dan
ludn lo lang tinh mang khi di bién.

Biéu hién gia ting (c6 moi va hodc ting ning cac triéu chimg di cd) cac
triéu chimg co ning sau chuyén di bién. Hau hét cac nhom tridu chimg déu gia
tang nhu cic tri¢u chung dau lung gia tdng 59,1%, mét moi gia tang 55,1%, tri¢u
ching ngoai da gia tang 35,2%, dau xuong khdp 28,9%, tri¢u trimg bénh 1y tam
than kinh 22,6. Nhom triéu ching gia tang it hon nhu triéu chimg vé mit
15,60%, triéu chimg bénh 1y ho hap déu 13,7%, triéu chimg rdi loan tiéu hoa
9,6%. Két qua nghién ctru ctia ching toi cling phi hop voi nhiéu nghién ctu
trong va ngoai nudc vé nhiéu biéu hién bénh 1y hay gip trén ngu dan. Nghién
ctru Filikowski J. va CS (1985) [8] trén cac thuyén vién Ba Lan thay ti 1& bénh ly
ndi khoa cao (>60%). Nghién ctru Nguyén Thi Yén (2007) [2] trén ngu dan danh
bat ca xa bd thudc xa Lap L&, Thuy Nguyén, Hai Phong thay nhiéu mit bénh
chiém ty 1¢ nhiém khuan duong rudt (32,12%), bénh hé than kinh 14 33,64%, cac
nhom bénh 1y pho bién 1a rdi loan gie ngu: 15,15%. Bénh ctia mat va to chirc
xung quanh chiém 51,82%, chtl yéu 1a nhirc méi mat: 15,15%. Bénh ting huyét
ap chiém t6i 18,48% va viém hong man tinh 1a 37,27%

KET LUAN

Sau mdi chuyén di bién dai ngay stc khoe cua ngu din chiu nhitng tac
dong sém dén stc khoe nhu giam can ning, giam thinh lyc va siic nghe tam
thoi, gia ting muc do cang théng cam xuc hi¢n tai, gia tdng cac biéu hién mét
moi, kho tap trung, dau moi lung, xuong khép, cac triéu chung mét, ho hép, tiéu
hoa, ngoai da.

Tuyén truyén, gi4o duc cho ngu dan cac bién phap bao v¢, nang cao sirc
khoe trudc trong va sau mdi hanh trinh 1a diéu can thiét nham dy phong, theo
ddi cac biéu hién bénh 1y tir sém. Ban than ngu dan, chu tau, nghiép doan can
tich cuc, chu dong cac bién phap bdo hg, vé sinh ca nhan, thuc pham cling nhu
trang bi y té, thudc y té sin co trén tau.
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