VAITRO CUA HOI Y HOC TRONG VIEC THUC HIEN CHIEN LUQC Y TE BIEN PAO VA CHUYEN BE Y HOC BIEN - DAO LAN THU'IV

Y HOC LAM SANG VA BENH NGHE NGHIEP BIEN

NGHIEN C0’'U MOT SO PAC PIEM THAN KINH - TAM LY
CUA THUYEN VIEN VIET NAM LAM VIEC TREN CAC TAU VAN TAI
VIEN DUO'NG NAM 2013

TOM TAT

¢ Muc tidu nghién clru: M3 ta dic diém
than kinh — tdm ly va mdt s6 yéu t6 lién quan
dén dic diém than kinh — tAm ly clia thuyén vién
trudc va sau hanh trinh.

+ DOi tugng va phuong phap nghién
clru: Nhém nghién cru st dung nghién citu doc,
tién cifu. Phong vén tryc tiép thuyén vién dé tim
hiéu didu kién sdng va céc rdi loan than kinh —
tam ly trudc va sau hanh trinh,

+ K&t qua nghién citu: Loai hinh than kinh
ctia thuy@n vién: sau hanh trinh than kinh u sau
va [am ly cao hon so vdi trude hanh trinh; kha
néng chl y va kha néng tu duy cla thuyén vién
sau hanh trinh gidm hon so vdi trudc hanh trinh;
murc do trdm cam cua thuyén vién sau hanh trinh
cao hon so vdi trude hanh trinh, Thuyén vién
cam thdy mdi trudng fao ddng khac nghiét, cng
théng cam xdc tinh duc, c6 dan day vo nguy cd
r6i loan than kinh tdm ly cao hon so véi nhém
khéng cam thay nhu vay.

SUMMARY
RESEARCH SOME
CHARACTERISTICS OF MENTAL -
PSYCHOLOGY OF VIET NAM
SEAFARERS WORKING ON OCEAN
SHIPPING IN 2013
+ Objective: Describe some characteristics
of mental — psychology of seafarers before and
after a long trip. Research some factors related

* Pai hoc Y Dugc Hai Phong
Phan bién khoa hoc: GS.TS Pham Vin Manh
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to characteristics of mental — psychology of
seafarers working on the ocean shipping.

¢ Materials and methods: The authors
have used prospective studies. Interview the
seafarers about life conditions and the mental -
psychological disorders before and after a long
trip.

+ Researching results: Mental melancholy
and taciturn type of seafarers after trip was
higher than before. The ability to pay attention
and thinking ability of seafarers after trip reduces
compare with before. The level of depression
after the trip was higher than before. The
seafarers felt work hard environment, sexual
emotional stressful, loneliness tormented risk
mental — psychological disorder more than the
seafarers without felt like that.

1. DAT VAN BE

Tau vén tai vién duong 12 nhimg tau
c6 trong tai 16n, thuong vao khoang 1 van
tAn tré 1én va pham vi hoat dong rong lon
trén moi dai duong.

M3i chuyén hanh trinh trén bién thuong
kéo dai 9 thang tgi 12 thang, thdm chi kéo
dai hon. Trong sudt thoi gian hanh trinh trén
bién thuyén vién thudng xuyén phai song va
lam viéc trong nhitng diéu kién hét sirc kho
khan nhu: Sy thay dbi khi hau, thoi tiét dot
ngot khi con tau di chuyén qua nhimg ving
khi hau khac nhau; Mbi trudong vi khi hau ¢
nhiéu tau khong dam bao tiéu chuin vé sinh
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cho phép; Ché d6 dinh dudng mét can ddi,
thiéu rau xanh, vitamin... ché bién lai don
diéu, nén d& gay nham chan cho thuyén vién;
Hoat dong don di€u trong hanh trinh ciling
thuong gdy nén cam giac budn chan, quan hé
x4 hoi phirc tap do dic diém méi trudng vi xa
hoi bét thudng nhu x4 hoi ddng gidi, thudng
xuyén phai co lap véi dét lién, nguoi thén,
thiéu thong tin, thiéu phuong tién gidi tri, lo
nght vé kinh t& ... Két qué 1 tao ra ganh nang
thin kinh - tdm Iy anh hudng dén sirc khoé
thuyén vién. Béi vdy, nghé di bién duoc coi
1a mot nghé nang nhoc, déc hai nguy hiém c6
tinh d4c thi cao.
. Xuét phat tir nhing 1y do trén chung t6i

'tién hanh nghién ctru d& tai “Nghién ciru mot
50 ddc diém thdn kinh — tam Iy ciia thuyén
vién Viét Nam lam viéc trén cdc tau van tdi
vién dwong ndm 2013”. ‘

Muc tiéu dé tai:

1. M6 ta mét s6 ddc diém than kinh — tém
Iy ciia thuyén vién lam viéc trén cdc tau vin
1di vién duong trudc va sau hanh trinh.

2. Nghién ciru mét s6 yéu t6 lién quan
dén ddc diém than kinh — tam ly cia thuyén
vién vdn tdi vién dicong.

. 31 TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CO'U

2.1. Poi twong nghién ciru

Gdm céac thuyén vién dang lam viéc trén
céc tau vién duong cia Cong ty Vitranschart,
toan bd 12 nam gi6i, thoi gian di bién it nhat
tir 2 ndm trd 1én.

2.2. Dia diém va thoi gian nghién cira
- Pia diém nghién ciu: Tau van tai vién
duong ctia cdng ty Vitranschart nim trén dia

ban thanh phd Hai Phong; Khoa kham va
quan ly sic khoé thuyén vién, Vién Y hoc
bién.,

- Thoi gian nghién ciru: tir thang 2 ndm 2012
dén thang 2 nam 2013.

2.3. Phuong phap nghién ciru

2.3.1 Thiét ké nghién ciru: Nghién ctu
doc, tién ctru.

2.3.2. Cé mdu nghién ciru
- C6 miu cho tau nghién civu

Chon chu dich 10 tau chd hang bach
hoa cuia cong ty Vitranchart
- Co miu nghién cieu cho thuyén vién

Kham sic khoée cho tit ca cac thuyén
vién tham gia hanh trinh trén 10 tau trén. Moi
tau vién duong c6 24 thuyén vién. Trén thuc
té chung t6i kham va phong vin dugc 240
thuyén vién.

2.3.3. Thu nhgn thong tin tiv doi twong
nghién citu

Sir dung phiéu diéu tra do ngudi nghién
ctru phong van truc tiép dé tim hiéu diéu kién
séng, didu kién sinh hoat, cdc rdi loan thén
kinh tdm ly cua thuyén vién. Thuyén vién
dugc phong van, kham sirc khoé tai 02 thoi
diém: Trudc khi xudng tau va khi tau cép
Cang sau hanh trinh mét ndm.

2.3.4. Tiéu chudn ddnh gid réi logn thin
kinh tim Iy ciia thuyén vién: dya vao test
Beck .

2.4. Xir ly s6 liéu nghién ciru

Str dung phin mém SPSS 11.5 dé xur ly
sb ligu, cac test thong ké va phuong

phap théng ké y sinh hoc.
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. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pic diém thén kinh tim ly cla thuyen vién vién dwong
Biang 3.1. Pic diém tdm 1y cua thuyén vién khi hanh trinh trén bién

KQNC Co Khong
CTNC n Ty 1€ (%) n Ty 18 (%)
Lo lang tai nan, tham hoa xay ra 214 89,16 26 10,84
Cing thing do tiéng On, rung, hoi xang dau | 216 90,00 24 10,00
Cam giac c¢0 don giéy VO 157 65,41 83 34,59
Cing thiang cam xuc tinh duc 166 69,16 74 30,84
MB6i truong LD trén bién khac nghiét 141 58,75 99 41,25
Ganh nang v€ kinh té 133 55,41 107 44,59
Lo nghi qua nhiéu vé gia dinh 135 56,25 105 43,75

Nhin xét: Két qua bang trén cho thay da s0 thuyen vién ¢4 tam trang lo ling tai nan, tham
hoa xay ra (89,16%) va co tinh trang cang thing than kinh do tiéng 6n, rung, hoi xing dau
trong moi truong (90,00%).

Bing 3.2. Thay dbi loai hinh than kinh cia thuyén vién (test Eysensk)

KQNC Truwéc hanh trinh Sau hanh trinh
CTNC n Ty 18 (%) n Ty 1€ (%) p
U sau 55 22,01 104 4333 <0,05
Nong ndy 32 13,34 39 16,25 <0,05
Lim 1y 43 17,01 54 22,50 <0,05
Hoat bat 110 45,84 43 17,92 <0,05
Téng 240 100 240 100

Nhin xét: Két qua nghién ctru bang trén cho thiy sau hanh trinh c4c loai hinh than kinh cta

thuyén vién (u sdu, néng nay, 14m 1y) déu tang so v6i
truée hanh trinh ¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

Biing 3.3. Dénh gia kha nang chii y cia TVVD trudc va sau hanh trinh

KQNC | Truwde hanh trinh Sau hanh trinh
CTNC | n Ty 18 (%) n Ty 1& (%) p
Gioi 05 2,08 0 0 <0,05
Kha 58 24.16 9 3,75 <0,05
Trung binh 112 46,67 55 22,91 <0,05
Kém 65 27,09 176 73,34 <0,05
Tong 240 100 240 100

Nhan xét: Két qua nghién ciru bang trén cho thdy kha ning di chuyén chu y cia thuyen vién
vién duong sau hanh trinh thiy loai kém ting 1én 1o rét so voi trude hanh trinh (tir 27,09%

tang 1én 73,34 % véi p<0,05).
Bing 3.4. Kha nang tu duy cia TVVD trude va sau hanh trinh

NC Trudc hanh trinh Sau hanh trinh P
CT n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)
Gidbi 18 7,50 15 6,25 > 0,05 .
Kha 63 26,25 4?2 . 17,50 < 0,05
Trung binh 159 66,25 183 76,25 <0,05
Tong 240 100 240 100
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Nhdn xét: Két qua nghién ctru bang trén cho thiy kha nang tu duy cua thuyén vién trudc hanh
trinh da sb & mrc trung binh 66,25%. Sau hanh trinh, kha néng tu duy cta thuyén vién giam
sit mdt cach dang ké (loai kha tir 26,25% xudng con 17,50% ( p < 0,05).

Bing 3.5. Mirc d6 trdm cam cta TVVD trudc va sau hanh trinh

NC Trwéce hanh trinh Sau hanh trinh
Mikc trim cam n Ty 18 (%) n Ty 1& (%) P
Binh thudng (< 4 diém) 171 71,25 129 53,75 < 0,05
Nhe (5-7 di€m) 56 23,33 83 34,58 <0,05
Vira (8-15 di€ém) 13 5,42 28 11,67 < 0,05
Ning 16 diem) 0 0,00 0 0,00 =1
Tong 240 100 240 100
Nhin xét: Ket qua nghién ctru bang 3.5 cho thay biéu hién tram cam & mirc d6 nhe va vira cia

thuyén vién vién duorng sau hanh trinh tang cao hon so véi trrde hanh trinh. Sy khéc bidt ¢6 ¥
nghia thong ké véi p < 0,05.

3.3. M{t s6 yéu t6 lién quan dén dic diém thin kinh — tam ly cia TVVD
Bang 3.6. Lién quan giita moi truong lao ddng trén bién khéc nghiét va rbi loan thin
kinh tdm ly cia TVVD

KQNC n Coé roi loan TKTL
CTNC Nghién ciru n Ty & (%) p
Khong 99 36 36,36
Co 141 75 53,19
Tong 240 111 <0.05
OR 1,99; 95%CI( 1,06 — 4,65 )

Nhin xét: Két qua nghién ciru bang trén cho thay nhém thuyén vién thay méi trudng lao dong
trén bién khéic nghi€t nguy co bi r6i loan than kinh tdm ly cao gap 1,99 lan so véi nhém thuyén
vién khong cho 1a mdi trrong lao ddng trén bién khac nghiét, 95%CI (1,06 — 4,65); p < 0,05.

Bing 3.7. Lién quan giita cing thing cam xuc tinh duc va ri loan than kinh tm ly
caa TVVD

KQNC n Cé roi loan TKTL
CTNC Nghién ciru n Ty 12 (%) p
Khong 74 23 31,08
Co 166 88 53,01
Téng 240 [11 <0,05
OR 2,50; 95%CI( 1,00 — 4,98 )

Nhin xét: Ket qua nghlen cuu bang trén cho thay nhém thuyen vién ¢ cang thang cam xuc
tinh duc ¢6 nguy co bi rdi loan than kinh tdm 1y cao gdp 2.5 lan so v6i nhom thuyén vién
khong cing thing cam xuc tinh duc, p < 0,05.

Bing 3.8. Lién quan giita cam giic ¢b don gidy vo va rbi loan thin kinh tim ly cia TVVD

KQNC n Cé roi loan TKTL
CTNC , Nghién céru N Ty 16 (%) p
Khong 83 31 37,35
Co 157 80 50,95
Tong 240 111 <005
OR 1,74; 95%CI( 1,02 3,61 )
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Nhin xét: Két qua nghién ciru bang trén cho thay nhom thuyén vién c6 cam thdy c6 don gidy
vO nguy co bi roi loan than kinh tdm 1y cao gap 1,74 lAn so véi nhém thuyén vién khong cam

thdy c6 don giay vo, p < 0.,05.

IV. BAN LUAN

4.1. Piac diém thin kinh tim ly ciaa
thuyén vién vién dwong

Két qua nghién ctru cta ching toi vé
ganh ning than kinh tdm ly cta thuyén vién
vién duong cho thdy 89,33% la thuong xuyén
cam thdy cang thing, lo lang tai nan xay ra
trong hanh trinh. Diéu kién vi khi hau va diéu
kién lao dong khac nghiét nhu: on, rung, ca
kip, nhip digu cong viéc budn t¢ hang ngay
ciing nhu thay d6i nhip sinh hoc trén tau bién
gy kho chiu cho TV chiém ty 1& 90,33%.
Két qua nghién ciu cia ching toi phu hop
vGi nghién cuu cua Tran Thi Quynh Chi,
Nguyén Trudng Son [3], Bui Thi Ha [2] khi
nghién ciru vé dac diém tim ly cua thuyen
vién khi hanh trinh tren bién. Giai thich diéu
nay chung t6i cho rang, moi trudng vi xd hoi
trén tau 12 bat binh thuomg (chi ¢6 mdt gidi
nam), xa v¢ subt mot thoi gian dai lam cho
cam giac co don va cing thing cam xuc tinh
duc nhiéu hon.

Nghién ciru c4c loai hinh thdn kinh cua
thuyén vién vién duong ching toi théy: sau
hanh trinh cac loai hinh than kinh cua thuyén
vién (u su, néng nay, lam 1y) déu ting so voi
trwée hanh trinh. Sau hanh trinh ndi troi 1én
1a thuyén vién c6 loai hinh than kinh u siu
(43,66%). Nguyén nhén cia tinh trang nay c6
thé do thuyén vién 1am viéc trén bién dai
ngdy, b 1dp voi cudce sbng soi dong trén dat
lién, voi ngudi thén, trai lai cudc séng trén
tau véi nhip diéu budn t& lam viéc theo ca kip
Jam cho thuyén vién luén bi c6 don va dén
dén tinh trang rdi loan hanh vi tAm than ting
1én.
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4.2. Mot s6 yéu to lien quan téi dic
diém thén kinh - tim ly cia TVVD
Két qua nghién ctru bang 3.1 cho thiy
c6 toi 58,75% thuyén vién cho rang moi
treong lao dong trén blen 1a khic nghiét.
Nhom thuyen vién cho ring méi truomg lao
dong trén bién khic nghlet nguy co bi rbi
loan than kinh tam ly cao glp 1,99 14n so v6i
nhom thuyén vién khéng cho 13 méi truong
lao dong trén bién khéc nghiét, 95%CI (1,06
— 4,65). Két qua nghién cuu cua ching t0i
phu horp véi nghién ciru ciia Bui Thi Ha trén
thuyén vién céng ty vén tai xang dau duong
thuy 1 Hai Phong, két qua cho thdy 59,83%
s thuyén vién cho rdng moi truong lao dong
trén bién 1a khic nghiét [2]. Nghién ciru cua
Borsch DF trén thuyén vién Pan Mach cho
thdy da sb thuyén vién trong chuyén hanh
trinh déu cho ring méi truong lao dong trén
bién Ia hét sirc khic nghiét, diéu nay lam cho
thuyén vién rat cang thing dan dén stress, rbi
loan trAm cam va tu tir trén tau. Thuyén vién
van tai vién dwong mdi chuyén hanh trinh
thuong kéo dai 12 thang, tham chi 1a 18
thang. Trong mdi chuyén hanh trinh thi hoat
dong tinh duc c6 vai tro rét quan trong de giit
thang bang hoat dong tdm sinh ly vi tAt ca
thuyén vién deu dang trong d6 tudi hoat dong
tinh duc. Khi hoat dong tinh duc khong dugc
giai toa thi nguy co rbi loan théan kinh tim ly
s€ gia tang. Két qua nghlen ctru cia chung t6i
cho thdy nhom thuyén vién co cang thang
cam xuc tinh duc khi hanh trinh trén bién ¢6
nguy co bi réi loan thén kinh tdm 1y cao gép
2.5 l4n so v6i nhom thuyén vién khong cing
thang cam xuc tinh dyc. Nghién ciru cia Bui
Thi Ha [2] trén thuyén vién cong ty van tai
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xang diu duong thuy 1 cho thiy co toi
61,54% thuyén vién trong chuyén hanh trinh
c6 cam giac cing thing cam xuc vé tinh duc.
Nghién ctru cta cic tac gia Iversen R [6] trén
thuyén vién nuée ngoai cho thdy ty 1& thuyén
vién c6 cing thing cam xuc tinh duc la
48,78% - 52,5%.

V. KET LUAN

5.1. Pic diém thin kinh - tim ly ciia
thuyén vién vién dwong trwéce va sau hanh
trinh
- Logi hinh thin kinh cua thuyén vién: thin
kinh u sdu 22,91% va 43,33%; thin kinh lim
Iy 17,91% va 22,50%; thin kinh néng ndy
13,34% va 16,25%. |
- Kha nidng chi y cta thuyén vién: Kém
27,09% va 73,34%; trung binh 46,67% va
22,91%; kha 24,16% va 3,75%; gioi 2,08%
va 0%.
- Kha nang tu duy cta thuyén vién: tu duy
trung binh 66,25% va 76,25%; kha 26,25%
va 17,50%; gidi 7,50% va 6,25%.
- Mirc dd trdm cam ctia thuyén vién: 28,75%
va 46,25%.

5.2. Mt s6 yéu td lién quan dén dic
diém than kinh - tim Iy ciia TVVD
- Thuyén vién thiy méi truong lao dong trén
bién khic nghiét nguy co bi rdi loan thin
kinh tdm ly cao gép 1,99 lin so véi nhém
thuyén vién khong cho 1a méi truong lao
dong trén bién khéc nghiét.
- Thuyén vién cang thang cam xtc tinh duc
c6 nguy co bi rbi loan thin kinh tim ly cao
gép 2,5 14n so voi thuyén vién khéng cing
thing cam xuc tinh duc.
- Thuyén vién cam thdy ¢6 don gidy vo nguy
co bj i loan than kinh tdm 1y cao gip 1,74
lan so véi thuyén vién khong cam thdy co
don giay vo.

VI. KHUYEN NGHJ

Dé g6p phén nang cao sirc khoe, déc biét
1a giam céc rdi loan than kinh — tAm ly cho
thuyén vién vién duong ching t6i c6 khuyén
nghi sau:

Céc cdng ty vén tai nén trang bi cho cac
tau vién duong cdc phuong tién nghe nhin,
sach bdo, tap chi, dung cu tip thé duc dé
thuyén vién c6 thé sir dung khi ranh rdi trén
tau. Chu tau tao diéu kién dé c4c thuyén vién
tau vén tai vién duong duogc lién lac voi gia
dinh, ngudi than it nhét 1-2 1An/ 1 tun,
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