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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ctru két qua kham tuyén kha niang chiu séng cho thuyén vién tir 2010-2015.
boi tuong va phuong phap nghién ciu: Gom 423 thuyén vién, phuong phap NC m6 ta cit
ngang két hop hoi ctru. Két qua: Pa sb thuyen vién dén thu song ¢o tudi doi 20-29 (74,3%),
c6 tham nién di bién dudi 5 nam (76,6%) va dén thir song dé tuyén vao cong ty (75,2%). Kha
nang chiu séng cua thuyén vién: KNCS t6t 29,8%, trung binh 63,8% va kém 6,4%. Thuyén
vién co tudi doi 20-29 tudi co6 nguy co bi say song cao gap 20 lén so v6i nhom tudi 30-39.
Thuyén vién c6 thoi gian di bién dudi 5 nim c6 nguy co bi say song cao gap 10 lan so voi
nhom di bién tir 5-10 nam. Nhom may tau va phuc vu c¢6 nguy co bi say song gap 3,7 1an so
v6i nhom boong. Két luan: Can ¢ nhiing nghién ciru sau hon vé phuong phap rén luyén kha
nang chiu séng cho ngudi di bién, dic biét ddi voi nhom dbi tugng co kha ning chiu séng
muc do trung binh.
Tir khoa: thuyén vién, say song, kha ning chiu song.

ABSTRACT
THE RESULTS OF IMPLEMENTING SELECTING METHOD OF SEAWAVE
WITHTANDING ABILITY FOR SEAFARERS DURING THE PERIOD FROM 2010 TO 2015
Tran Thi Quynh Chi, Trieu Thi Thuy Hwong, Nguyen Thi Phuong
Vietnam Institute of Maritime Medicine

Objective: Research the result of selecting of seawave withtanding ability for seafarers from
2010 to 2015 year. Methodology: cross-sectional descriptive and retrospective cohort study
on 423 seafarers, who were implemented selecting of seawave withtanding ability with divice
of VINIMAM. Results: Most of seafarers have 20-29 years old, had under 5 years’seniority
(76%) and would like to apply a job in maritime transport companies (75,2%). About
seafarers’seawave withtanding ability: Good 29.8%, Medium 63.8% and bad 6.4%. The
seafarers had 20-29 years old, who risk suffred seasickness 20 times in comparison with 30-
39 years old group. The seafarers had under 5 years’seniority had risk suffred seasickness 10
times in comparison with 5-10 years group. The engine group and service group had risk
suffred seasickness 3.7 times in comparison with desk group. In conclusion: we need to
research deeply on method to practise the seawave withtanding ability for sefaarers, who had
medium seawave withtanding ability.
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1. PAT VAN PE

Lao dong trong bat ky nganh nao ciing déu chiu anh huéng bai tac dong
clia moi truong. Piac biét voi moi truong lao dong trén bién, mot moi trudng
khac biét han dat lién, cac ddi tuong lao dong ngdy cling nhu dém phai séng va
lam viéc trong nhiing diéu kién hét sirc kho khin véi tac dong lién tuc ciia song,
gi6 va doi khi ca giong, bio. Tac dong ciia song giy ra cac rung xoc, lac lién tuc
lam anh hudng rat 16n dén stc khoé va kha ning lao dong ctia ngudi di bién, nd



14 nguyén nhan gy ra mot ching bénh rat dic thu cua ngudi di bién, do 1a
chung bénh say song (Seasickness).

Nhiéu tac gia trong va ngoai nudc, Nguyén Vian Hoan (1977) [4], Tran
Thi Quynh Chi, Nguyén Truong Son va cs (2002, 2004, 2005) [2], mot sd tac
gia nguoi Ba Lan R.Dolmierski, R.Nitka, Griffin (2003) va cac cong sy da co
nhiéu cong trinh nghién ctru vé tac dong cua song dén co thé thuyén vién,
nghién ctru nhitng bién d6i mang tinh chat dic trung cia nhimg ngudi bi say
song hoac chiu dugc song.

Niam 2008, Vién Y hoc bién di nghién ctru, dé& xuét Phuong phéap kham
tuyen kha nang chiu song bang Thiét bi TN-SS-3 véi tinh nang c6 thé tao rung lac
gidng nhu khi tdu dang hanh trinh trén bién c6 s6ng cap 6, cap 7 voi gia téc goc
va huéng tAm [3]. Vi Phuong phap nay, tir nam 2009 da bat dau dua vao thu
nghiém kha nang chiu song cho thuyén vién va bat dau ap dung chinh thuc dé
kham tuyén kha nang chiu song cho thuyen vién. Nhim danh gia két qua phuong
phap sau 5 nam trién khai, trén co so do dé xuat giai phap trién khai ap dung trong
toan quoc chung t6i tién hanh nghién ciu dé tai nay nham muc tiéu sau:

Két qua thir séng cho thuyen vién bang phwong phdp Khim tuyén khd
ning chiu séng tai Vién Y hoc bién Vigt Nam trong 5 nam 2010-2015
2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

Thuyén vién dén kham tuyén kha nang chiu song dé di lam viéc trén tau bién
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
2.2.1. Thoi gian nghién ciru: Dé tai duoc tién hanh tir nim 2010 — 2015.

2.2.2. Dia diém nghién ciru: Vién Y hoc bién Viét Nam.

2.3. Phuong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru: St dung phuong phap nghién ctru mé ta cat ngang cé
phan tich,

2.3.2. C& mdu nghién ciru

Chon toan bo thuyén vién dén kham tuyén kha niang chiu song trudc khi
di bién, bao gém cac thuyén vién da tot nghiép céac truong dao tao nghé di bién
nay kham tuyén dé di 1am viéc trén tau bién va nhiing thuyén vién dén kham sau
2 nam khong lam viéc trén tau bién, tong so 1a 423 thuyén vién.

2.3.3. Noi dung nghién curu

- Thir séng cho thuyén vién dén kham sic khoe trude khi di cong tac trén tau
bién.

- Panh gia, phan loai kha ning chiu séng cta thuyén vién theo phuong phap
kham tuyén cta Vién Y hoc bién, chia thanh 3 nhom:

+Nhém c6 KNCS tot

+ Nhom cé kha nang chiu séng trung binh

+ Nhom c6 kha nang chiu song kém (say séng nang)

- X4c dinh ty 18 say song & thuyén vién va mot sb yéu td lién quan.



2.3.4. Mt 56 chi tiéu kj thudt dwoc sir dung trong dé tai:
* Phuong phap kham tuyen kha ning chiu séng (Viét tit PPKTKNCS)
- Puoc thyc hién trén thiét bi thir song do Vién Y hoc bién Viét Nam nghién ctru
ché tao (ky hiéu TN-SS-3) va PPKTKNCS do vién dé xuit di duoc Bo Y té
chinh thirc dua vao “Tiéu chuan strc khoe cho thuyén vién 1am viéc trén tau bién
Viét Nam”.
- Chuén bj d6i twong thir nghiém: Tét ca cac ddi tugng nghién ctru dugce nghi
ngoi tai chd 15 — 20 phut trude khi 1am nghiém phap. Trong khi d6 ho dugc giai
thich rd tac dong ctia nghiém phap dé yén tam ph01 hop thuc hi¢n nghiém phap.
- Nguoi thir song khong duoc dung bat cir loai thude chong say tau xe nio trudc
khi lam nghiém phép 30 phuat. Sau d6, ho dugc kham 1am sang, do céc chi tiéu
chice nang sinh ly roi ghi vao phiéu theo ddi két qua nghién ciru cua timg ddi
tuong (gém cac diu hiéu lam sang, cac chi tiéu sinh ly...).
- Tién hanh nghiém phap: Péi tugng duge ngdi trén thiét bi thir véi day deo an
toan, mit mé nhin vé phia truéc. Cho thiét bi quay véi van toe 45 vong/phut voi
thoi gian quay 1a 3 phit, néu dbi twong khong chiu duoc s& xut hién cac rdi
loan chtrc ning va phai dimg nghiém phap. Céc dau hiéu 1am sang xuit hién
trong khi 1am nghiém phap duogc ghi vao phiéu theo ddi két qua nghién ciru.
- Nhan dinh két qua: Theo 3 loai:

+ Nhém dat: gom nhém cé KNCS t6t:. Sau thtr song khong co6 bién doi
vé 1am sang; Cac chi tiéu vé tan sd mach, huyét ap ting rd (tir 10 Ck/ph va 10
mmHg) va Nhom cé khd néing chiu séng trung binh: Co biéu hién triéu ching
lam sang nhu budn non, tai mat, chong mat nhe; Cac chi tiéu tan s6 mach va huyét
ap hau nhu khong thay d6i. Nhom khong dat (c6 khd nang chiu séng kém): Vé
lam sang c6 bién d01 1o 1ét voi dau hiéu dic trung budn nodn, ndn, rdi loan van
dong; Cac chi ti€u vé tan s6 mach, huyét ap giam rd (tir 5 Ck/ph va 5 mmHg);
Céc chi tiéu vé cac song alpha, beta trén dién ndo do cling giam rd so véi trude
thir song.
2.3.5. Phuwong phdp xir Iy s6 liéu nghién ciru

Tat ca cac s liéu nghién ctiru duoc xir 1y theo phuong phap thong ké Y-
Sinh hoc, so sanh cac sd liéu nghién ctru béng cac test Student-Fisher, hé sb
tuong quanr.
2.3.6. Dgo dirc trong nghzen curu

Pé tai nham danh gia két qua kham tuyén kha nang chiu song tai Vién Y
hoc bién trong thoi gian 2010-2015, giip cac cong ty tuyen chon nhiing nguoi
chiu dugc song dé cong tac trén bién. Poi v6i nhing thuyén vién bi say song, tu
van thuyén vién lam cong viéc khac trén bo.
3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
3.1. Mot s6 dic diém thuyén vién thir song



Bang 3.1. Tuéi doi ciia thuyén vién

CTNC rone " Tyle%
20-<29 314 74,2
30-<39 99 234
40 -<49 6 1,4

>50 4 0,9
Tong 423 100

Nhin xét: Két qua nghién ctru bang 3.1 cho théy dai da sb thuyén vién
thir song & d6 tudi tré tir 20-29 (76,2%), tlep dén 1a do tudi 30-39, trén 40 tudi la
1,4% va it nhat 1a nhom trén 50 tudi chi chiém 0,9%.
Bang 3.2. Tuoi nghé ciia thuyén vién

CTNC Hone " Tyle %
<5 324 76,6
6<10 91 21,5
11<15 5 1,2
> 15 3 0,7
Tong 423 100

Nhdn xét: Két qua nghién ctru trong bang 3.2 cho thiy da s6 thuyén vién
dén thir song co tham nién di bién dudi 5 nam (76, 6%) tir 6-10 nim chiém
10,6%, con lai trén 11 nam va trén 15 nim chiém ty 1€ lan luot 1 1,2 va 0,7%
Bang 3.3. Chirc danh trén tau ciia thuyén vién

CTNC HoNe " Tyle %
Boong 187 442
May 176 41,6
Nhom chiwre danh khac 60 14,2
Tong 423 100

~ Nhin xét: Két qua nghién ctru tir bang 3.3 cho thidy nhém boong c6 ty 18 cao
nhat 47,3%, nhom may 41,6%, con lai nhom khac 14,2%.
Bang 3.4. Muc dich thir song cua thuyén vién

KQNC n Ty 18 %
CTNC
Vao cong ty 318 75,2
Chuyén cong ty 105 24,9
Tong 423 100

~ Nhdn xét: Két qua nghién ctru tir bang 3.4 cho thay, dai da sO tl}uyén vién
deén thir song d€ vao cong ty (75,2%), ty 1€ thuyén vién thu dé chuyén cong ty
hoac sau 2 nam khong di bién chiém 24,9%.



3.2. Két qua thir séng ciia thuyén vién .
Bang 3.5. Phén loai chung két qud khda ning chiu song ciua thuyén Vién

CTNC rone " Tyle%
Tot 126 29,8
Trung binh 270 63,8
Khong dat (Kém) 27 6,4
Tong 423 100

Nhin xét: Két qua nghién ctru tir bang 3.5 cho thdy thuyén vién co kha
nang chiu séng trung binh chiém ty 1& cao nhét (63,8%), tot chiém 29,8%,
thuyén vién c6 kha ning chiu séng kém 12 6,4%.
Bang 3.6. Phin loai khd néing chiu séng theo tuéi doi ciia thuyén vién

KQNC Tot Trung binh Kém
CTNC n | Y% | n | T9y18% | n | Ty %
20-29 (n=314) (1)| 36 11,46 | 253 79,94 25 7,96
30-39(n=99) (2) | 82 82,83 15 17,17 2 2,02
40-49(n=6)(3) | 5 83,33 1 16,67 0 0
>50 (n = 4) 3 75,00 1 25,00 0 0
p P (1)/(2), (3) < 0,01

Nhin xét. Két qua nghién ctu tir bang 3.6 cho thay thuyén vién nhom
tudi 20-29 c6 ty 1é chiu song kém chiém ty 18 cao nhat 1a 7,96%, trong khi dé ty
1€ chiu song tbt thép hon so v&i 2 nhém tudi con lai véi p <0,01.

Bang 3.7. Méi lién quan giiva khd ning chiu séng va tuoi doi ciia TV

KQNC Két qua thir song X0k
CTNC Pat (tot & TB) Kém OR
20 — 29 (n= 314) 289 25 OR = 0,238
30 -39 (n =99) 97 2 (0,055-1,025)

Nhin xét: Két qua bang trén cho thay nhom tudi 20-29 co nguy co bi say
song (khong dat) cao gap 20 lan so voi nhoém tudi 30-39 voi 95% CI (0,055—1,025).
Bang 3.8. Phdn loai khad ndang chiu song theo nhom tudi nghé

KQNC Tot Trung binh Kém
CTNC n | Ty18% | n | T§16% | n | Ty1& %
0- <5 (n=324) 50 | 1543 | 248 | 7654 | 26 8,03
5-< 10 (n=91) 69 | 7582 21 | 23,08 1 1,10
10 - <15 (n=5) 5 100 0 0 0
>15(n=23) 2 66,67 1 33,33 0 0
p P(1)/(2) <0,01




Nhin xét: Két qua bang trén cho thay ty 1& thuyén vién c6 KNCS tbt cao
nhat & nhém tudi nghé 10 -15 nam, trung binh va kém chiém chu yéu ¢ nhém

tudi nghe < 5 nam.

Bang 3.9. Méi lién quan giiva khd néing chiu séng va tudi nghé ciia

thuyén vién

KQNC Két qua thir séng p (»
CTNC Pat (tot & TB) Kém OR
0 - <5 (n=324) 298 26 p=0,018
5-< 10 (n=91) 90 1 OR =0,127
(0,017-0,952)

Nhdn xét: Ké't’qué bang trén cho thay nhom tuc;)‘i nghé tir 0 - <5 niam co
nguy co say song gap 10 1an so v&i nhom tudi nghé 5-10 nam vé1 95% CI

(0,017-0,952).

Bang 3.10. Khd nang chiu song theo nhom chirc danh

KQNC Tot Trung binh Kém
CTNG n Ty 1€ % n Tyl€% | n | Tylé %
Nhém boong(n=187) 49 26,20 133 | 71,12 5 2,67
Nh6m méy(n=176) 62 |3523 |96 |5455 |18 |10.23
Nhém khac(n=60) 15 25 41 68,33 4 6,67
p p (2)/(1),(3) < 0,05

Nhin xét: Két qua bang trén cho thiy ty 1& thuyén vién chiu song kém

cao nhat & nhom may tau (10,23%), thip nhit & nhom boong (2,67%).

Bang 11. Méi lién quan giita kha niing chiu séng va nhém nghé nghiép

KQNC Két qua thir séng P ()
CTNC Pat (t6t & TB) Kém OR
Nhom boong (n=187) 182 5 p = 0,005
Nhém may + khac 214 22 OR = 3,742

(n=236)

(1,389-10,08)

Nhin xét: Két qua trén bang trén cho thdy nhom may va nhom khac co
nguy co bi say song gap 3,7 lan so vdi nhom boong véi 95%CI (1,389-10,08).

4. BAN LUAN

Qua két qud nghién civu, chiing t6i cé mot sé y kién ban ludn nhw sau:
4.1. Vé dic diém thuyén vién dén thir song

Chung toi da tién hanh thir séng cho cac thuyén vién tir nam 2010 dén hét
2015 vé6i tong sd thuyén vién 1a 423. Sb thuyén vién & nhom tuél tré 20-29
(chiém 74,3 %) do day la nhom moi ra truong, bat dau dén kham tuyén kha nang
chiu song theo yéu cau cua cong ty trudc khi xubng tau. Tuy nhién, s6 luong
nay con kha khiém ton so véi sb thuyén vién dugc tuyén dung hang nam, cha
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yéu ¢ cong ty INLACO Sai Gon, Vitranschart, Vinaship... Nhém tudi 30-39 va
40-49 chiém ty 1¢ it hon (23,4% va 1,4%) va it nhat 1a nhom tudi trén 50 vi day
1a cac thuyén vién dén kham do mudn chuyén cong ty hodc sau 2 nim khong di
bién, nay dén kham dé xudng cong tac trén tau bién. Két qua bang 3.2 ciing cho
thay ty 1¢ thuyén vién c6 tham nién di bién dudi 5 nim chiém ty 1& cao nhat
(76,6%), tir 10-15 nam 1a 1,2%, cOn trén 15 nam chiém ty 18 it nhat (0,7%) do &
Ira tudi ndy thuyén vién hau hét da 6n dinh noi lam viéc. Két qua cta bang 3.3
vé muc dich thtr séng & cac nhom dbi tugng nghién ctru ciing cho thay khi ty 16
thuyén vién dén kham dé tuyén vao cc cong ty chiém ty 1¢ cao nhét (75,2 %).
Piéu nay hoan toan phu hop véi Tiéu chuan sic khoe thuyén vién do Bo Y té
ban hanh nim 2008 ma mai chi c6 mot sé cong ty nghiém tuc trién khai thuc
hién.

4.2. Vé két qua thir song ¢ cAc nhém thuyén vién

Chung t0i d3 ap dung phuong phap kham tuyén kha ning chiu séng cua
nhom tac gia Tran Thi Quynh Chi, Nguyén Truong Son [2] dé danh gia kha
nang chiu song cho thuyen vién. Phuong phap nay duoc tién hanh trén thiét bi
ghé quay cai tién the hé 3 do Nguyén Trudong Son va cs [3] dua trén phuong
phap tich lily gia toc lién tuc Coriolis cia Maccarian. Phuong phap mang tinh
khoa hoc, thuc tién cao va dd duge BO Y té chinh thic cong nhan, dua vao Tiéu
chuan strc khoe thuyén vién Viét Nam ban hanh niam 2008. Qua thu song cho
cac thuyén vién, phan tich cac dau hiéu 1am sang va thay doi mot so chi tiéu sinh
Iy cta thuyén vién sau khi thir song, chung to1 thu dugc két qua nhu sau:

KQNC bang 3.5 vé két qua thir song chung cia DTNC cho thiy ty 18
thuyén vién c6 KNCS t6t chiém 29,8%, trung binh 63,8% va chiu song kém c6
ty 18 it nhat 6,4%. Ty 1¢ thuyén vién co6 KNCS kém ciia chiing toi thap hon céc
nghién ctru trude day, cia Nguyén Truong Son, Tran T.Quynh Chi 13 10-15%.
Vi dé tai nghién ctru trong thoi gian gan day, déc biét sau khi TCSKTV dugc Bo
Y té ban hanh, thuyén vién di dugc kham tuyén KNCS va nhiing truong hop
thuyén vién bi say song (kha nang chiu song kem) da phai ¢ lai trén bo. Vé ket
qua thtr song theo tudi doi (bang 3.6) cho thay KNCS t6t cao nhit & nhom tudi
doi trén 30 (82 — 83,3%), trong khi nhom tudi 20-29 c6 KNCS kém chiém ty 1¢
cao nhat. Va KQNC tai bang 3.7 da cho thay nhom tuoi doi 20-29 c6 nguy co bi
say song gap 20 1an so v6i nhém tudi 30-39 véi 95% Cl (0,055-1,025). Ciing
tuong ty nhu vay, két qua thir song theo tham nién di bién cho thay KNCS t6t
cao nhét ¢ nhoém ¢6 tu6i nghé di bién tir 5 nam trg 1én (tr 66-100%) (bang 3.8)
va nhom tudi nghé tir 1-5 nam co6 nguy co bi say song gap 10 lan so v&i nhom di
bién tir 5-10 nim (bang 3.9). Két qua nghién ciru cua ching t61 phu hop voi
nhiéu tac gia khac. Céc tac gia déu cho rang, tudi doi cang tang va tham nién di
bién cang lau thi kha nang chiu séng s¢ dugc cai thién dan 1én, dic biét 1a nhirng
thuyén vién c¢6 KNCS trung binh, sau mot thoi gian di bién, duge rén luyén vé
thé luc, tdm 1y va thich nghi dan véi song bién [2], [4]. V& kha ning chiu song



theo nhom nghé nghiép trén tau (bang 3.10) cho thdy nhém may va nhom khac
(phuc vu trén tau) co ty I1¢ say song cao hon so v6i nhom boong (lan luot 13
10,23%:; 6,67% va 2,67%) va nhdém may c6 nguy co bi say song gap 3,7 1an so
v6i nhém boong (bang 3.11). Két qua nay cia ching toi twong tu két qua cua
cac tac gia Gregory Chan, Shabbir M.Moochhala, Bin Zhao, John Wong [5], cac
tac gia nay ciing c6 nhan xet ty 1¢ say song ¢ nhom may va phuc vu trén tau co
ty 1¢ say song cao hon hin nhoém boong va 14i tau. Diéu nay c6 thé giai thich
rang, nhom may ludn phai lam viéc trong khong gian chat hep, hoi xang dau,
rung, lic cao ma tAm nhin lai bi han ché. Nguogc lai, nhém boong duogc lam viée
trén boong, thong thoang hon, nhiing xung dot gilta cac giac quan trong co thé
(mat, tai, tién dinh) vi thé it xay ra hon.

KET LUAN
- Pa sb thuyén vién dén thir song c6 tudi doi 20-29 (74,3%), c6 tham nién di
bién dudi 5 nim (76,6%) va dén thir soéng dé tuyén vao cong ty (75,2%).
- Kha nang chiu séng cua thuyén vién: KNCS tot 29,8%, trung binh 63,8% va
kém 6,4%. Thuyén vién c6 tudi doi 20-29 tudi co6 nguy co bi say song cao gip
20 1an so véi nhém tudi 30-39.
- Thuyén vién c6 thoi gian di bién dudi 5 ndm cé nguy co bi say séng cao gip
10 14n so v6i nhom di bién tir 5-10 nam.
- Nhom méy tau va phuc vu c¢6 nguy co bi say song gap 3,7 lan so voi nhdm boong.

KIEN NGHI
Cén c6 nhiing nghién ctru sdu hon vé phuong phap rén luyén kha ning
chiu song cho nguoi di bién c6 kha nang chiju song muc do trung binh.
Céac cong ty can trién khai nghiém tic viéc kham tuyén kha ning chiu
song cho thuyén vién.
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