CHUYEN BE VE Y HOC BIEN, Y HOC DUJI NUGC VA CAO AP LAM SANG

TY LE VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN BENH SOI TIET NIEU
& THUYEN VIEN PEN KHAM TAI VIEN Y HOC BIEN NAM 2017

TOM TAT

Muc tiéu nghién ciru: Xé4c dinh ty I¢ va mét
s& yéu t§ lién quan dén bénh so6i tiét niéu &
thuyén vién dén kham tai Vién Y hoc bién nim
2017.

Phuwong phap nghién ciru: Nghién ctru mé ta
cét ngang két hop tng dung 1am sing trén c&
méu 1a 370 thuyén vién dé xac dinh ty 16 mic séi
tiét niéu va mot sb yéu t lién quan & thuyén
vién. ‘

Két qua nghién ctru va két ludn: Ty 1¢ soi
tiét niéu o thuyén vién 1a 18,1%. Thuyén vién
lam viéc trong moi trudng noéng, co théi quen
nhin tidu, bj nhiém khuén tiét niéu man tinh, c6
théi quen chi ubng nudc khi khat, khong hoat
dong thé lyc thudng xuyén cé nguy co mic séi
tiét niéu cao hon so v&i nhom con lai.

Tir khéa: Soi tiét niéu, thuyén vién.

SUMMARY
THE RATE OF URINARY TRACT
STONE, SOME OF THE RISK
FACTORS IN SEAFARES AT
VINIMAM IN 2017
Objectives: To determine the rate and some
of the risk factors of urinary tract stone in
seafarers at VINIMAM in 2017.
Methods: cross-sectional descriptive with
clinical application was carried out on 370
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seafarers to determine the rate and risk factors of
urinary tract stone in seafarers.

Results and conclusion: The rate of urinary
tract stone in seafarers is 18,1%, seafarers who
worked in high temperature enviroment,
regularly abstain urination, not often involved in
jobs that require a lot of physical energies, only
drink water when to be thirsty and have chronic
inflammation of urinary tract, had higher risk
with other group.

Keyword: urinary tract stone, seafarer

1. DAT VAN DE

Soi tiét niéu 1a mot bénh 1y phd bién trén
thé gioi. Ty 1& méc bénh soi tiét nidu dao
dong tir 2 - 3% thay déi tuy theo tl‘rng ving
va hay tai phat. Tan sb bi soi & nam gap hai
1in & nit. D4 c6 nhidu nghién ciru vé yéu 6
nguy co cling nhu didu tri soi tiét niéu trén
thé gi6i . Céc nghién ciru trén thé gidi dé cp
t6i quin thé & nhimg ving dia 1y khi hau
khac, chung toc khac... chua phan dnh dung
dbi vé6i nguoi Vist Nam, dic biét 1a dbi véi
nhitng dbi tuong dic thiu lam viéc trong
nhimg moi truong khic nghiét, vi dy nhu
trén tau bién thi gan nhu chwa c6 téc gia nio
d& cap dén. Chinh vi vy ching toi di tién
hanh nghién ctru @& tai nay véi myc tiéu:
“Xdc dinh ty 1é¢ va mot 56 yéu 16 lién quan
dén bénh séi tiét niéu & thuyén vién dén
khdm tai Vién Y hoc bién nam 2017

I1. o3I TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Pbi twong, dia diém va thoi gian

nghién ciru
2.1.1. Péi twong nghién ciu
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Thuyén vién dang lam viéc trén céc tau
van tai dén kham strc khoe tai Vién Y hoc
pién Viét Nam theo quy dinh truéc khi di
bién trong ndm 2017.

- Tiéu chuén lwa chon: Thuyén vién
dang 1am viéc trén tiu bién va c6 thoi gian di
bién trén 2 nam.

- Tiéu chuin logi tric: Thuyén vién di
bidn duéi 2 nim; khong ddéng y tham gia
nghién ciru.

2.1.2. Dja diém nghién ciru

Tai khoa kham bénh, quan ly sirc khoe lao
dong bién va khoa Tham do chirc nang, Vién
Y hoc bién.

2.1.3. Thoi gian nghién ciu: T thang
6/2017 dén thang 12/2017

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién céu: nghién ciru
mo ta cit ngang c6 phan tich.

2.2.2.C& méu va chon miu
¢ C& miu: dugc tinh theo cdng thirc
sau: :

Trong do:

- n cﬁr miu thuyén vién cin nghién ctu.

- Z%.an: hé sb tin cdy, chon Z = 1,96
twong (g v&i do tin cay 1a 95%.

- p:tylé mic soi tiét nidu & thuyen vién
trong nghién ctru cia D4 Thi Hai, Trin Thi
Quynh Chi (2012) 1a 39,23% [1].

- d :dd chinh xac mong mubn (Sai sb
cho phép): 5% so véi thyc té (d =0,05)

Thay vao cong thic, ta tinh duge: n =366
thuyén vién. Chung t0i 14y tron c& mau la
370 thuyén vién.

. Phu'(mg phap chon mau:

- Chon mau thuin tién. Chung t6i tién
hanh phong vin céc thuyén vién trong tiéu
chuin lva chon dén kham stc khée Vién Y

hoc bién Viét Nam bat dau tir thang 6/2017
cho dén khi du ¢& mAiu nghién ciu 1a 370
thuyén vién.

2.2.3. Chi tiéu nghién ciru

- Ty 1é 50i tiét niéu & thuyén vién

- Lién quan giita mdi trudng lam viéc
nhiét d6 cao v6i bénh séi tiét niéu

- Lién quan giira théi quen ubng nudc
v6i bénh soi tiét niédu

- Lién quan gifta thoi quen nhin tiéu véi
bénh s6i tiét niéu

- Lién quan gifta nhiém khuén tiét niéu
vdi bénh séi tiét niéu

- Lién quan gitta hoat dong thé luc véi
bénh soi tiét nicu

2.2.4. Xir Iy s6 liéu

- S& liéu didu tra dugc nhip vao méy
tinh va phéan tich dva trén SPSS 20.0.

- Su dung thuit toan tinh ty 1€ phin
trdm, tim méi lién quan bang t-test, test x2,
Fisher exact test... v&i su khac biét ¢6 y
nghia théng ké khi p<0,05.

1. KET QUA NGHIEN cU'U VA BAN LUAN
18,1%

% Nhom khong c0 s61
£ Nhom co st

819%

Hinh 1. Ty I¢ s6i tiét niéu 6 thuyen vién

Két qua nghlen ciru cho thiy ty 1€ soi tiét
niéu & thuyén vién chiém 18,1%. Két qua
nghién ctru cia ching t6i cao hon so véi
nghién ciru cia Nguyén Trudong Son va cs
(2003) sdi than & thuyén vién 12 16,24% [1]
do hién nay nudc ta di ap dung tiéu chuén
stic khoe bt budc cho thuyén vién d1 bién va
thuc hién kha chit ché cho nén s6 luong
thuyén vién duge quan ly suc khoe tai cac co
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s& y t& chuyén nganh ciing ting 1én dang ké,
vi vay ) lwong phét hién céc loai bénh ciing
ting lén, trong d6 c6 bénh so6i hé tiét nidu [1].
Nguoce lai, két qua cua chung t6i lai thép
hon so véi nghién ctru cia Trin Thi Quynh
Chi va Db Thi Hai (2012) véi ty 1é s6i va cin
s61 hé tiét nidu & thuyén vién 1én dén 74,03%
[1], diéu ndy c6 thé do tir cubi nim 2012

Vién Y hoc bién di trién khai thanh céng
phuong phép tan s6i ngodi co thé, phuc vy
rat t6t cong tac bao vé strc khoe cho ngudi di
bién, cho nén ty 1& thuyén vién mic soi tiét
niéu dugc ap dung didu tri bﬁng phuong
phdp nay gia tdng, gop phén 1am cho ty 18 s6i
hé tiét niéu cua thuyén vién dén khém tai day
giam di dang ké.

Bing 1. Lién quan giita moi truwong lam vigc nhiét dp cao ciia thuyén vién va bénh séi

tiét niéu
KQNC Co Khong
n R . 1A X 1A p
CTNC Solugng | Ty 1€ (%) | SO luong | Ty lé (%)

C6 séi 67 43 64,18 24 35,82
Khdng c6 soi 303 129 38,61 174 61,39 <0,05

Téng 370 172 46,49 198 53,51 0,001
OR (95%CI) 2,41 (1,301-3,556)

Nhimg thuyén vién thuong xuyén lam
viéc trong moi truong néng (thg may) cod
nguy co méc séi tiét niéu cao gp 2,41 14n so
v6i nhém con lai, c6 ¥ nghia thng ké véi p
< 0,05. Két qua nghién ciru cia ching t6i
phi hgp v6i nghién ciru cua céc tic gia
Nguyén Trudng Son va cdng sy, cling nhu
clia tac gia Trin Thi Quynh Chi, D3 Thj Hai
(2012). Luiz Atan va cdng sy cho thy ty 16

mic soi tiét niéu & nhitng céng nhén luyén
thép tiép xtc véi méi trudmg néng cao gép
10 14n so véi nhitng ngudi 1am ciing nganh
nhung khong tiép xic véi méi truong néng.
Nghién ciru ctia Trin Vin Hinh ciing cho
thiy nhimg ngudi lam viéc thuong xuyén
trong méi truong néng c6 nguy co mic bénh
si tiét niéu gép 3,299 nhitng ngudi khac[3].

Bing 2. Lién quan giita théi quen chi uéng nwéc khi khit ciia thuyén vién va bénh soi

tiét ni¢u
KQNC Cé Khong
CTNC " SL | Tylé(%) | SL | Tyle(%) | °
C6 soi 67 49 73,13 18 26,87
Khong c6 soi 303 146 47,03 157 297 | oo
Téng 370 195 52,70 175 47,30 ’
OR (95%CT) 2,93 (2,038-5,866)

Théi quen udng nudc khong theo dinh
mirc, chi udng khi khat cia thuyén vién lam
ting nguy co tao séi gdp 2,93 lan so véi
nhém thuyén vién ubng nudce theo dinh muc
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hang ngay, c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
Trén nhimg hanh trinh dai ngly trén bién,
nuée duge dung trong nhitng bé chira trén
tau. Tuy nhién nhimg bé chira nuéc nay
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khong dugc vé sinh thuong xuyén, nhiéu
thuyen vién c6 thai dd e ngai, han ché ding
nguon nuoc nay hang ngay din dén thoi
quen uong it nude.

Két qua nay phu hgp véi nghién ciru cua
Caudrella R va cong sy ndm 1998. Uong
puéc nhidu s& 1am lodng nudc tidu co thé

thay d6i hoat dong ion giup cho ngan can su
hinh thanh séi. Nghlen ctru cia Trén Vin
Hinh, Nguyén Duy Bic va cOng su nam
2010: nhitng bénh nhéin cé th01 quen ubng
nuée khi khat c6 nguy co mic sbi tiét niéu
cao hon nhém bénh nhan ubng nuéc theo
dinh muc 6 14n [3].

. IZ hl A &l .X s A 2 !‘\ oA
uen nhin tiéu va bénh sdi tiét ni¢u & thuyén vién

Bing 3. Lién quan giita thoi
KQNC Co Khong
CTNC " SL | Ty16(%) | SL | Tyl%) | "
 Cosoi 67 48 67,16 19 32,84
Khéng c6 soi 303 132 25,74 171 74,26
Téng 370 180 48,65 190 51,35 <0,001
OR (95%CT) 3,63 (1,886-5,163)

Nhitng ngum cé thoéi quen nhin tiéu cé
nguy co méc soi tiét nidu cao gip 3,63 14n so
v6i nhom con lai, c60 ¥ nghla théng ké véi
p<0,05. Khi di ca, di kip, nhiéu thuyén vién
¢6 théi quen nhin tidu dé khong anh huong
dén cong viéc. Viéc nhin tiéu s& lam cho céc
chit tao soi c6 trong nude tiéu léng lai trong

dudong niu tao diéu kién thuén loi hinh
thanh séi tiét niéu. Két qua cta ching t6i phit
hop véi céc tac gia khac: Tran Vin Hinh va
cdng su cho biét théi quen nhin tleu lam ting
nguy co méc soi tiét niéu cao glp 2 l4n so
véi nhém khong nhin tidu [3].

Bing 4. Lién quan giita tinh trang nhiém khuén tiét ni¢u va bénh séi tiét niéu & thuyén

vién
KQNC Co Khong
CTNC n SL Ty 1€ (%) SL Ty 1€ (%) P
Co soi 67 51 76,12 16 23,88
Khén% ¢6 soi 303 143 45,54 160 54,46 0,001
Tong 370 194 52,43 176 47,57
OR (95%CI) 3,566 (2,148-5,140)

Nhiing nguorl bi nhlem khuén tiét niéu cé
nguy co méc séi cao gip 3,566 1in binh
thuorng co y nghia thong ke vai p<0 05. Theo
thuyet nhiém khuén nguorl ta thay nhiém
khuan niéu tao ra nhiéu tidu thé dé try thanh
hat nhan hinh thanh so6i (xéc vi khuén, xac
bach ciu, mang hoai tir...) Mat khic, mot sb
chung loai vi khuin gy viém tiét niéu co

kha ning sinh urease manh. Men ndy gy
phan hity ure, kiém héa nudc tiéu, tao ra cac
gbc amoni, magie...lam ting kha ning ling
dong amoniphosphat va tao soi. Két qua
nghién ciru cua chung tdi phu hgp voi Kkét
qua nghién ctru cia Kiéu Chi Thanh va cong
su [4], Trin Vin Hinh va cong sy [3].
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Bing 5. Lién quan giita mikc dp hoat dpng thé luc khong thuwong xuyén ciia thuyén vién

va bénh sdi tiét niéu

KQNC Co Khéng
CTNC " SL | Ty18(%) | SL | Tyle(%) | ©
C6 soi 67 e 64,18 24 35,82
Khong c6 soi 303 121 34,65 182 65,34
Téng 370 164 44,32 206 sses | 00!
OR (95%ClI) 2,69 (1,51-3,82)

Nhung ngudi khong thuong xuyen van
dong thé luc c6 nguy co méc soi tiét niéu cao
hon nhiing ngudi thuong xuyén van dong
gip 2,69 1an, c6 ¥ nghia théng ké véi p <
0,05.

Két qua nghién ciru ciia ching ti phit hop
voi két qua ciia tac gia Lonsdale va cong sy
[3], nghién ctru cia Whitson va cdng su [3],
nghién ciru cia Kiéu Chi Thanh va cdng su
[4], ciing nhu nghién ciu cia Trin Vian
Hinh, Nguyé&n Duy Bic va cong sur [3]. Diéu
nay co thé do hoat dong thé lyc nhiéu, thic
d4y qua trinh chuyén hoa cia toan bd co thé,
lwu luong tudn hoan cao hon, lugng nmuéc
tiéu bai tiét nhiéu hon, lugng nudc nap vao
nhiéu hon, 1am cho c4c san phim tao thanh

khong c¢6 didu kién ling dong dé tao thanh .

sOi.

V. KET LUAN

Ty 1€ va mot 56 yeu t6 lién quan den
bénh séi tiét niéu & thuyen vién

- Ty 1€ soi tiét niéu & thuyen vién la
18,1%.

- Thuyén vién 1am viéc trong méi truong
néng, c6 théi quen nhin tiu, bi nhiém khuén
tiét niéu man tinh, c6 théi quen chi udng
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nudc khi khéat, khong hoat dong thé luc
thuong xuyén cé nguy co mdc sdi ti€t ni€u
cao hon so vo1i nhém con lai.
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