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CHAT LUQONG cuQc SONG CUA NGU DAN HUYEN PAO BACH LONG Vi,
THANH PHO HAI PHONG VA MOT sO YEU TO LIEN QUAN

TOM TAT.

Muc tiéu: M6 ta thyc trang chéit luong cudc
~ sbng (CLCS) cia ngu dan huyén dao Bach Long
Vi, thanh phé Hai Phong nam 2017 va phén tich
mot sb yéu t6 lién quan. Di twgng va phu’o’ng
phap nghién ciru: Thiét ké nghién clru mo ta cét
ngang trén 279 ngu dan tai huyén dao Bach Long
Vi, sit dung bd cong cu WHOQOL- -BREF & do
ludng CLCS. Két qua: CLCS cua ngu dén ¢
khia canh méi trueong la cao nhét (54,87 + 7,95),
thip nhét 13 diém trung bmh CLCS khia canh thé
chit (43 59 + 5,83). Cac yeu t6 vé tudi, trinh do
hoc vAn, tinh trang hon nhan, thu nhip trung
binh, tidn sir bénh, tudi nghé, vi tri khai théc hai
sin va sb ngdy di bién c6 méi lién quan véi
CLCS cua ngu dan huyén dao Bach Long Vi.
Ngu din tudi thip hon, thu nhip 6n dinh, chua
két hon c6 CLCS khia canh mdi trucmg t6t hon
(p < 0,05). Ngu dén c6 trinh @9 hoc vén trén tiéu
hoc co CLCS thé chét t6t hon ngu dén c6 trinh
d6 hoc vén tidu hoc (p < 0,001). CLCS cac khia
canh cia ngu din khai thac hai san gin dio déu
t6t hon CLCS & nhém khai thic xa déo. Két
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SUMMARY
QUALITY OF LIFE AMONG

FISHERMEN AT BACH LONG VI

ISLAND, HAI PHONG, AND FACTORS
ASSOCIATED

Objective: To determine the status of quality
of life (QOL) among fishermen at Bach Long Vi
Island, Hai Phong- in 2017 and the factors
associated.

Methodology: A cross-sectional study was
conducted to investigate 279 fishermen at Bach
Long Vi island by using WHOQOL-BREF.

Results: The mean score in environmental
health is highest (54.87 £ 7.95) and the mean
score in physical health is lowest (43.59 £ 5.83).
Factors associated with QOL among fishermen at
Bach Long Vi were age, education level, marital
status, coordinate diseases, job age, fishing
location.

Conclusion: The mean scores among all
domains of quality of life were at the average
rate. ,

Keywords:  quality of life, fishermen,
WHOQOL-BREEF factors associated

l. DAT VAN DE

Chét luong cudc song (CLCS) bao gom
tht ca cac khia canh nhu stirc khoe thé chat
tinh thin, xa hoi, kinh t€, moi truong...;
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thé anh huéng dén sirc khoe ciia ca nhén
hoic cong ddng theo thoi gian [1].

Ving bién nuéc ta ¢6 hon 3.000 hon dao,
bai d4 ngim 16n nho, trong d6 c6 2.773 dao
ven bo, 187 d4o xa bd [2]. Doc theo b bién
¢6 151 quén, huyén, thi x4, thanh phé cia 28
tinh, thanh phé ven bién truc thudc trung
wong [3] véi dén sb khoang 43,9 triéu nguoi.
Dao va viing ven bién nuéc ta con nhiéu khé
khin vé kinh té, xa hdi, trinh d6 hoc van cua
ngudi dan va ty 1€ lao dong duoc dao tao
thdp nhung lai 13 khu vuc tap trung dong dan
cu, nguén nhén luc ddi dao véi nghé nghiép
rét da dang [4]. Tinh dén hét nim 2011, ca
nudce o 128.865 tau ca véi sb luong ngu dan
lam viéc trén tau khoang 700.000 nguoi,
trong d6 50% lam viéc trén tau khai thac hai
san xa bd [2]. Nguoi lao ddng trén bién lai
ludn phai d6i mat nhidu hiém nguy nhu thién
tai khic nghiét (song bién, gi6 16c bat ngo),
lam viéc ngodi trdi, lam viée dudi nude, chiu
tac dong clia rung, on, tiép xvc véi thily san
tanh... Dic biét, nghé khai thac hai san trén
bién dugc coi 1a nghé dic biét ning nhoc va
nguy hiém, tinh mang phu thudc nhiéu vio
diéu kién ty nhién, thiéu céc trang thiét bj an
toan lao dong... nén tiém 4n nhidu rui ro tai
nan va nguy co vé sirc khoe [5]. Chinh vi
vdy, cude sbng va sirc khoe cta nguoi dan o
khu vyc bién, dao dang ngay cang dugc
Chinh phii, B$ Y t va cc nganh quan tam.

Nuéc ta di c6 nhiéu nghién ctru vé CLCS
& cac nhom déi tuong khac nhau; tuy nhién,
CLCS cua ngudi din ving bién dao néi
chung, ngudi lao dong trén bién ndi riéng,
déic biét 1a CLCS cua ngu din con chua duge
nghién ctru va quan tdm ding mic.

Bach Long Vi, thanh phé Hai Phong la
huyén ddo xa dit lién nhit ciia Viét Nam
trong Vinh Bic B6. C6 hang nghin ngu dan
dang khai thic thily san quanh ngu trueong
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Bach Long Vi, phai thuong xuyén dbi mat
véi cac didu kién hiém nguy va thidu thén
moi mat clia huyén ddo xa bd, giao théng
cach tr& voi dét lién. Chinh vi vay, d& tai
duoc thuc hién nhdm hai muc tiéu sau: (1)
M6 ta thuc trang CLCS cta ngu dan huyén
dao Bach Long Vi, thanh phd Hai Phong
nam 2017 va (2) Phan tich mot s6 yéu tb lién
quan dén CLCS cua ngu dan huyén dao Bach
Long Vi, thanh phé Hai Phong nam 2017.

. 66 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Déi twong, thoi gian va dia didm
nghién ciru

Nghién ciru dugc thuc hién tir thang
5/2017 &n thang 5/2018 tai huyén dao Bach
Long Vi, thanh phé Hai Phong & 279 ngu
dan, dap ung céc tiéu chuén: Tir 18 tudi tr&
1én tai thoi diém nghién ciu; tham gia cac
hoat dong dénh bét, khai thac hai san quanh
ngu truong Bach Long Vi tir 12 thang tré
1én; c6 kha ning hiéu cau hoi va ddng y tham
gia nghién ciru.

2.2. Phwong phap nghién ciru

< Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru
md ta cit ngang, két hop thu thap thong tin
dinh tinh va dinh luong.

% Co miu: X

C& miu duoc xac dinh theo cong thirc
tinh ¢& miu wéc tinh mot gia tri trung binh:

2

2 2

1 —
X.€)?

Trong do:

- n: C& mAu nghién ctru cin c6; a: Muc y
nghia thong ké;

2
- T1=/2: hg sb gi6i han tin cdy, gid tri Z
thu duoc khi chon khoang tin cdy 95% (o =
0,05)1aZ =1,96;
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-s: P 1éch chudn (chon tir nghién ciru
truge 1a 14,9);

- X: Gi4 tri trung binh cua chét luwong
cudc sdng (chon tir nghién ciru trudce 1a 54,7)
[30];

-¢: Sai sb tuong dbi (chon 12 0,035).

Cong thém 5% c6 thé bo cuoc hodc khong
hoan thién, ¢& mau t6i thidu cin cho nghién
ctru 1a 245 ngudi.

< Phwong phap chon miu;

-Nghién ciru dinh lugng: Chon mau
thuan tién. Chon céc tau ca trong khu vuc au
cang, tai mdi tau, chon phong vAn cic ngu
dan c6 mat trén tau, sin sang tham gia
nghién ctu. Thuc t& c6 279 phiéu di tiéu
chuén dugc dua vao phén tich.

- Nghién ctru dinh tinh: Chon thuin tién
dbi tuong nghién ctru (DTNC) trén céc tau
ca, thuc hién 2 cudc théo ludn nhém (5
ngudi) va 3 cudc phong Van sau.

% Cong cu thu thip 50 liéu

- S6 liéu dinh luong: Phong van truc tiép
ngu dén bang bd cau hoi thiét ké sin, cau hoi
CLCS duoc 4ap dung theo Thang do
WHOQOL — BREF: bd céu héi rat gon gdm
26 cau vé CLCS cia T6 chic Y té Thé gidi;
do ludng 4 khia canh: CLCS thé chét, tam ly,
quan hé xa hoi, moi trudng.

-Sb liéu dinh tinh: Diédu tra vién dleu
hanh cac cudc thao ludn nhorn/phong van
siu, ghi chép va téng hop cac y kién trong
qua trinh thdo luan phong vén.

< Xirly so ligu

- S6 liéu dlnh luong dugc ma hoa va xir 1y
bing phin mém SPSS 18.0 véi cac test thong
ké thong dung, stt dung md hinh hdi quy da
bién cho b1en phu thudc la bién CLCS aé
phén tich mbi lién quan gifra cdc yéu td voi
timg khia canh CLCS.

- 86 1iéu dinh tinh duogc ghi chép va téng
hop theo cac ndi dung: ddc diém nghe nghi¢p
cua nguoi lao dong trén bién, dic dlem cudc
sbng trén bién, thuc trang/danh gia vé CLCS
theo cac khia canh cia DPTNC.

INl. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Dic diém chung cia dbi twong
nghién citu

Trong tdng s6 279 ngu dan tham gia
nghién ciru, chi ¢6 1 nguoi la nir gioi, ty 1€
nam chiém 99,6%. Tudi ctia DPTNC dao dong
tir 17 dén 69 tudi, tudi trung binh 1a 38,57
+10,76. Phin 1én DTNC c6 trinh 49 hoc vén
trung hoc co s (65,9%) va da lap gia dinh
(79,6%). Hau hét DTNC sinh séng thuong
xuyén trén cac tau ca (95, 4%) va 91,4%
DTNC dang khai thac, danh bét hai san &
khu vuc cach dao Bach Long Vi 15 hai ly tro
1én.

Thu nhép trung binh hing thang clia mot
ngudi trong ho gia dinh cia DTNC la 6, 08
+1,18 triéu dong. 41,2% DTNC c6 tién sir
dang phai theo doi, diéu tri bénh nao do.

PTNC c6 tudi nghé di bién trung binh la
15,27 + 10,08 nam. Tudi bit ddu di bién
danh bat hai san 1a 23,3 + 8,7 tudi. Trung
binh mét dot di bién cia DTNC la 34,01
+11,49 ngay.

3.2. Thue trang chit lwong cudc song
ciia d6i twong nghién citu

84,2% DTNC danh gia chét luong cude
sbng & muc trung b1nh Chi c6 15, 1% danh
gia chét luong cudc séng & mirc tt, vAn con
ty 1& thép (0,7%) déanh gia chét luong cude
song & muc te.

10,1% DTNC hai long véi sirc khoe cua
ban than, ty 1& cao (64,5%) DTNC dénh gla
sttc khoe ¢ muc binh thuong va c6 dén
25,4% DTNC khong hai 1ong vé strc khoe.
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Bing 3.1. Diém chit lugng cujc song cia ddi twong nghién citu

Khia canh CLCS Trung binh SD Trung vi Min Max
Thé chit 43,59 5,83 42,85 | 25 60,71
Tam ly 50,56 5,98 50 25 75
X4a hoi 49,73 8,19 50 33,33 75
MGoi truong 54,87 7,95 56,25 31,25 71,88

Diém trung binh CLCS 4 khia canh cia
ngu din tham gia nghién ciru theo bd cong
cu do luong CLCS WHOQOL-BREF dao
dong tir 43,59 dén 54,87. Trong d6, diém
~trung binh CLCS khia canh méi truong 1a
cao nhét (54,87 + 7,95), tip dén 1a CLCS
khia canh tim ly (50,56 + 5,98), CLCS linh
vure xd hoi (49,73 + 8,19), thdp nhét 1a diém
trung binh CLCS khia canh thé chit (43 59+
5,83).

Thao lufin nhém va phéng vin sdu ngu
dan ciing cho thdy DTNC hai long véi méi
truong séng:

“Cudc sbng & dao thoi tiét han nhung khi
hau trong lanh”, “& dao cudc sdng tdt, khong
khi trong lanh”, “d4t lanh chim dau, 1am &
dau c6 thu nhép, loi nhuin mét ti thi ba con
ciing 1am” (thao luan nhém 1) hay “ra bién 13
méi truong tt, trong lanh” (phéng van sdu
nam ngu dan qué Thanh Hoéa).

Tuy nhién, diéu kién thoi tiét, méi truomg
cling c6 diém bét loi: “nhidu khi mua gio,
minh khong ung xtr kip” (thdo luin nhém 1);
“khéng c6 gi6 thi lam & ddy mai, ma bio thi
pha1 chay vo dit lién ngay”, “phai chay 6
tiéng vao Cat Ba tra gi6, tri bdo (thao luin
nhom 2).

Cudc séng va lao ddng trén bién c6 nhitg
dac thu riéng, 13 nghé ning nhoc, anh hudng
dén CLCS cua ngu dan:*Di lam ciling nhoc”,
“chuyén di bién di lam 20 ngay, dau choi 10
ngdy, sau d6 lai di tip... tir khi ra t6i day
(thdng 8 4m lich), dén gin Tét mai v&” (thao
ludn nhém 2).

Tam ly ctia ngu dén lao dong trén bién dai
ngay ciing chiu nhitng anh huéng nhét dinh:
“Nhidu khi budn 1én trén dio udng nuéc”,
“séng nhu tui anh, xa v xa con lim — nguoi
ta & tu 3 thang dugc thdm vg, minh day 6
thang chua dugc thim v¢” (thao luin nhém
2).

3.3. Mt s6 yéu to llen quan dén chit lu'o’ng cudc song cua doi twong nghlen ciru
Bing 3.2. Mjt 56 yéu 6 lién quan dén chit lu'ang cujc song khia canh thé chat

Y CLCS khia canh thé chat Trung SD Hé sb p
Bien so binh B

, Tiéu hoc 39,2 5,2

Trinh 46 hoc van Trén tiéu hoc 456 | 49 | 039 | 0,000
0—10 nam 41,6 5,4

Tudi nghd 11 — 20 nam 46,1 44 | 0,21 | 0,003

21 — 30 ndm 44,6 6,4 | 0,19 | 0,011

Trén 30 ndm 41,6 6,4 | 0,11 | 0,140
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CLCS khia canh thé chit | Trung Hé s6
KA R SD p
Bien so binh B
1 - 20 ngay 46,5 4,8
S6 ngay di bién trong 1 dot 21 — 40 ngay 42,7 54 | -0,29 | 0,001
> 40 ngay 43,7 6,5 | -0,21 | 0,014
R? 0,343

Két qua cho thdy c6 méi lién quan c6 y
nghia théng ké giita trinh d6 hoc van, tudi
nghé va sb ngay trong mot dot di bién va
CLCS khia canh thé cht.

DTNC c6 trinh d hoc vén trén tiéu hoc
¢6 diém trung binh CLCS thé chit cao hon
c6 y nghia thong ké so véi ngu dan trinh d9
hoc vén tiéu hoc (p<0,001). Ngu dén di bién
mot dot tir 21- 40 ngay va trén 40 ngay ¢

CLCS thip hon so véi ngr dén di bién ngén
ngay (1 — 20 ngdy), su khac biét c6 y nghia
théng ké véi p<0,05.

CLCS thé chét ciing khac nhau c6 y nghia
théng ké gitra cac nhom tudi nghé: diém trung
binh CLCS thé chit & nhém tudi nghé 11 - 20
nim va 21 — 30 nim lan lugt 12 46,1 + 4,4 va
44,6 £ 6,4; cao hon c6 y nghia théng ké so vai
nhém tudi nghé 0 — 10 nam (41,6 + 5,4).

Bdng 3.3. Vi tri khai thdc hdi sdn dnh huwdng dén CLCS khia canh tim ly

CLCS khia canh tim ly | Trung Hé sb
KA X R SD p
Bien so binh B
. . . Gén dao (<15 hai ly) 559 | 8,5
Vi tri khai thac hai s3
#irdKchat thac hal San Xa dao (=15 hai 1y) 50,1 | 5.4 | -0,35 | 0,000
R? : 0,126

Chi ¢6 vi tri khai thac hai san ctia ngu dn anh huéng dén diém trung binh CLCS tim ly.

DTNC khai thac, danh bét hai san & gin dao c6 CLCS tam 1y tbt hon dbi twong danh bt hai

san & xa dao (p<0,001).

Bing 3.4. Mt s6 yéu 16 lién quan dén chit lwong cudc song khia canh xi hpi

CLCS khia canh xi hdi | Trung Hé s6
| . SD p
Bien so binh 1]

o < Tiéu hoc 529 | 86

Trinh 49 hoc van Trén tiéu hoc 482 | 7.5 | -023 | 0,001
. o Chua két hon 504 | 85

Tinh trang hén nhén D3 két hon 495 | 8,1 | 0,14 | 0,034
T, Gén dao (<15 hai ly) 52,7 | 6.8

Vi tri khai thic hai san Xa dao (>15 hai ly) 494 | 82 | 0,19 0,017
" 0—10 ndm 539 | 7.9

Tudi nehd 11 — 20 ndm 472 | 72 | 0,34 | 0,000

uo1 nghe 21 - 30 nam 459 | 6,5 | -0,43 | 0,000

Trén 30 ndm 468 | 7.2 | -0,39 | 0,000

R? 0,302
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DTNC cod hoc vén trén tiéu hoc la1 c6 diém trung binh CLCS khia canh x3 hoi thip hon
DTNC c6 hoc vén tiéu hoc véi hé s6 12 -0,23. Ngu dan da két hon c6 diém trung binh CLCS
x4 hoi thap hon ngu dan chua két hon (p<0,05). Vi tri khai thac hai san va tudi nghé ciing lién

quan dén CLCS x4 h01
- Bdng 3.5. Mot sb yéu 14 lién quan dén chit lwong cudc song khia canh moi tru'o‘ng
CLCS khia canh mdi trwong | Trung Hé sb
Bién s6 binh | >0 | B P
17 - 35 tubi 56,5 | 7,6
Tudi 36 — 50 tudi 54,01 | 7,6 | -0,21 | 0,003
Trén 50 tudi 52,8 192 | -0,29 | 0,000
. . . Chua két hon 57,1 | 7,8 '
Tinh trang hon nhn P két hon 543 | 7,9 | -0,19 0,004
Thu nhap TB héng thang ciia mot <5 tridu 53,5 | 8,7
nguoi trong hd gia dinh Trén 5 triéu 55,3 7.6 | 0,14 | 0,009
0—10ndm 52,5 | 74
Tudi nghé 11 — 20 ndm 563 | 7,3 | 0,25 {0,000
‘ 21 — 30 nam 564 | 81 { 0,36 |0,000
Trén 30 nim 57,1 | 9.8 | 0,37 |0,000
1 — 20 ngdy 51,5 | 7,7
Sé ngay di bién trong 1 dot 21 — 40 ngay 546 | 7.6 | 0,25 |0,006
> 40 ngay 573 | 8,1 | 0,309 | 0,001
R’ 0,300

CLCS kh1a canh moi truorng ¢6 lién quan
dén nhidu yéu t6 hon ca (6 yéu t6). PTNC ¢6
thu nhép trén 5 trigu, a6i tuong chua két hon
c¢6 CLCS moi truong t5t hon so voi dbi
tuong c6 thu nhép tir 5 triéu tro xuong va da
két hon (p<0,05). Tudi nghé va sb ngay di
bién trong mdt dot ciling c6 lién quan c6 y
nghia thong ké dén CLCS khla canh moi
trudng: tudi nghé cang cao, sb ngay di bién
cang da1 thi CLCS khia canh moéi trudng
cang tbt. '

Trong khi d6, tudi cang cao thi CLCS &
khia canh mdi trudng cang giam. Nhimmg ngu
dan khai thdc hai san & xa dao c6 diém trung
binh CLCS méi trudng ciing thip hon so voi
nhimg ngu dén khai thic hai san ¢ gin dao
(54,7 = 7,8 va 56,4 + 9,2), su khéc biét c6 y
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nghTa\théng ké véi p<0,05.

iv. BAN LUAN

Do nhitg doi hoi cao vé siic khoe va diéu
kién 1am viéc khéc nghiét, hiu hét ngu dan di
bién déu 14 nam g101

DTNC c6 tudi doi trung binh la 38,57 £
10,76 (dao dong tur 17 dén 69 tudi); tuong
dbng voi khao sat tai Bach Long Vi & ngu
dan bi tai nan thuong tich do may tod (tubi
trung binh 14 36,2 £ 12,3) [6]. Nhiéu ngu dén,
du da qua d6 tudi lao dong nhtrng van di
bidn, didu nay duoc ly giai c6 thé do muru
sinh, do kinh té g1a dmh va c6 thé mot phéan
Vl yeu nghé, mubn gin bo véi bién nén ho
van gén bo vai cac tau danh bét hai san xa bo.

Do dic diém nghé nghiép 1a “cha truyén
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con nbi” nén phin déng ngu dan di bién déu
¢6 trinh d6 hoc vén thip. Trong nghién ctru
ndy, trinh d6 hoc vén cao nhét 13 t6t nghiép
THPT (chi c6 2,2%), c6 dén 7,9% DTNC
chua hoc hét tiéu hoc.

C6 dén 95,4% DTNC phai sinh sdng
thudng xuyén trén cac tau ca. Day vira 1a noi
sinh séng, sinh hoat, vira 13 noi lao dong clia
ngu dan; nhung tau chat, diéu kién thién
nhién khic nghiét va didu kién lao dong
khong dam bao tiéu chudn cho phép nhu
rung lic, tiéng 6n, d6 4m va nhiét d6 cao,
mit san tau tron trugt... [SL[7].

Trong tbng s 26 ciu cthia bd cau hoi
CLCS WHOQOL-BREF, c6 2 cau héi vé
tinh trang stc khoe va tu danh gia vé CLCS
cia DPTNC. Ty 1€ cao DPTNC danh gia CLCS
cia minh chi & muc trung binh (84,2%) va
danh gia tinh trang sirc khée & mirc d6 binh
thuong (64,5%). Chi c6 15,1% DTNC cho
ring CLCS cua ho t6t va 10,1% hai long vé
tinh trang sirc khoe. Két qua nay thip hon so
vaGi ty danh gia cia phu nit mén kinh tai TP
Hué (38,5% danh gia CLCS t6t va 11,1% tu
danh gia CLCS rét tdt, 31,5% hai long vé suc
khoe ban thin va 10% cung rat hai long vé
sirc khoe) [8]. S6 liéu nay phin nao phan 4nh
sw khac biét giita cudc séng & dét lién va
cudc sbng trén bién co thé tic dong rit lén
dén tinh trang strc khoe va CLCS cua ngudi
dan. Ngoai ra, ¢6 thé phu nit ¢6 tu duy tich
cuc, hai long vé strc khée cao hon nam gidi;
hiu nhu toan bd ngu dan tham gia nghién
ctru ndy déu 13 nam giéi.

Pénh gia CLCS theo céc khia canh ciing
cho két qua tuong tu, diém CLCS déu & muc
trung binh so véi thang diém cta T6 chirc Y
t& Thé gi6i (0 — 100 diém). Trong d6, diém
_ trung binh CLCS & khia canh méi truong 14
cao nhit (54,87 + 7,95 diém), tiép dén la
CLCS khia canh tdm ly (50,56 + 5,98), strc

khoe thé chit c6 diém trung binh thdp nhit
(43,59 £ 5,83) (bang 3.1). Du mbi trudng
trén bién khic nghiét, diéu kién sinh hoat va
lao dong trén cAc tau ca c6 thé chua dam bao
an toan va vé sinh nhung do d4 gin b6 nhiéu
nim voi nghd, véi cude sbng trén bién
(PTNC c6 tubi nghé trung binh kha cao,
15,27 + 10,08 nam), quen thudc véi moi
trudng séng nén diém CLCS vé méi trudng
sbng cao hon.

Két qua phan tich da bién cho thdy cac
yéu t6 tudi, trinh d6 hoc van, tinh trang hén
nhan, thu nhép trung binh, tudi nghé, vi tri
khai thac hai san va sb ngay di bién c6 lién
quan dén CLCS ciia PTNC.

Tudi ciia ngur dan cang cao thi CLCS khia
canh modi truong (bang 3.5) cang giadm; didu
nay phtt hop voi dic diém tam sinh 1y cia
con ngudi, tudi cang cao thi stirc khoe, sy yén
tam voi cudc song cang giam, trong khi
nhimg doi héi vé noi & hodc dich vy chim
soc stc khoe cang cao.

CLCS khia canh xa hdi dugc danh gia dua
trén 3 ndi dung 1a mirc d hai long vé méi
quan hé c4 nhin, mirc d¢ hai long vé doi
sbng tinh duc va su hd trg clia ban tau. C6
thé vi vy ma DTNC da két hon c6 diém
trung binh CLCS khia canh x3 hoi (bang
3.4), khia canh méi trudng (bang 3.5) thip
hon so v&i nhém dbi twong chua két hén.
Nhimg ngu déan chua két hon khi di bién dai
ngay ciling khong phai chiu ap lyc qua ning
né vé& kinh té, v& viéc phai chim séc con céi
hay lo ling vé kinh té cho cac thanh vién
trong gia dinh nén cam nhén vé CLCS ciing
t6t hon.

Khi xem xét anh hudng cua mot s6 dic
diém nghé nghiép, nghien ctru cho thiy méi
lién quan co y nghla thong ké glua vi tri danh
bt hai san, tudi nghé va sb ngay di bién
trung binh trong mét dot cia ngu din dén
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céc khia canh CLCS.

Tudi nghé cang cao thi CLCS khia canh
the chit (bang 3.2) va mdi trudng (bang 3.5)
t6t hon. Diéu nay c6 thé duoc giai thich 1a
nhung ngu déan stc khoe t6t moi c6 thé di
bién 1au nam, duy tri cong viéc lao dong vét
va trén bién trong thoi gian dai, nho d6 mirc
d6 an thm véi cudc song, thich nghi moi
trudomg 1am viéc tbt hon. Trong khi do, ngu
dan moi di bién c6 thé chiu anh huéng vé
tam ly ho#c cac méi quan hé ca nhan nén
CLCS khia canh xa hdi kém hon.

V. KET LUAN

Két qua nghién cru chét lugng cudc song
6279 ngu dan tai huyén dao Bach Long Vi,
thanh ph6 Hai Phong ndm 2017 cho thiy:

1. Céac khia canh CLCS theo bd cong cu
ctia TS chire Y té thé giéi déu & muc trung binh.

- 84 2% DTNC danh gia chdt luong
cude séng & mirc trung binh va 64,5% DTNC
danh gia strc khée & muc binh thudng.

"~ Piém trung binh CLCS cia ngu dan
dao dong tir 43,59 dén 54,87. Trong do, diém
trung binh CLCS khia canh mdi truong 1a cao
nhit (54,87 = 7,95), tiép dén 13 CLCS khia
canh tam 1y (50,56 + 5 98) CLCS linh vyc x&
hdi (49,73 = 8,19), thap nhét 14 diém trung
binh CLCS kh1a canh thé chét (43,59 + 5,83).

2. Co m01 lién quan c6 y nghia thong ké
gilra cac yeu t§ tudi, trinh do hoc van, tinh
trang hon nhan, thu nhép trung binh, tién sur
bénh, tudi nghe, vi tri khai thac hai san va sd
ngay di bién voi chét lugng cude sbng cua

ngw dan huyén dao Bach Long Vi.

KHUYEN NGH|

1. Cin quan tdm thyc hién cac nd luc
nhim ting cuorng CLCS cua ngu dan, déc
biét CLCS vé khia canh thé chit va & nhom
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dbi twong danh bat hai san ¢ xa dao, nhém
ngu dén 16n tudi.

2. Nghién ciru vé CLCS tai cac dia diém
khac va vao nhidu thoi diém khac trong nidm
nén duoc thuc hién dé c6 nhimg md ta va
phén tich déy da hon vé& CLCS cua ngu dan.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Centers for Disease Control and Prevention
(2000). Measuring healthy days: ‘Population
assessment of health-related quality of life,
Atlanta, Georgia.

2.BoY té (2013). D& 4n “Phat trién y t& Bién
dao den nam 20207, Ban hanh theo quyét
dinh sb 317/QD-TTg cia Thu tuong Chinh
phu ngay 07/2/2013.

3. Thi twéng Chinh phu (2013) Quyet dinh
phé duyet d& an “phat trién y té bién, dao Viét
Nam dén nam 20207, Sé: 317/QD-TTg thang
02 nam 2013.

4. Ban chi dao quoc gla véy té bién ddo
(2017). Béo cao so két 4 nam trién khai thyc
hién P& an "Phat trién y té bién, ddo Viét
Nam dén nam 2020", TP Vung Tau.

5. Khwong Vin Duy, Tran Nhu Nguyen, va
cic cong su (2014). Stc khoe nghe nghiép -
sach dio tao cir nhan y hoc. Nha xuét ban Y hoc.

6. Lé Thanh Hing, Nguyén Dirc Quin (2017).
Thyc trang tai nan thuong tich do may toi cua
ngu dén dén cép ciu tai Bénh vién da khoa
Bach Long Vi trong 3 nam (2013 - -2015). Tap
chi Y hoc thyc hanh, S 6 (1045), 149 - 151.

7. Nguyén Tru'dng Son, Trin Quynh Chi
(2004). bac diém moi trudng lao dong va anh
hudng cia no6 dén sirc khoe va co cau bénh tét
cua thuyen vién Viét Nam. Ky yeu toan van
céc dé tai khoa hoc, 306 - 318.

8. Hoang Thi Lién, Lu'o’ng Thanh Bao Yén, va
cqng su (2014). Chét hrgng cude sbng va céc
yeu t4 lién quan & phu nit man kinh tai Thanh
phd Hué. Y hoc cong déng, S 6 - thang
4/2014,33 - 37.



