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TOM TAT

Nhu ciu hb trg y t& cho ngu phl ra khoi
danh b3t thiy san dai ngay trén bi€n dang la van
dé hét strc can thiét bao dam cho ngu phd yén
tdm san xudt, khai thac thly san. Nghién clru
106 ngv dan ving bién Ca Mau sau khi hudn
luyén ky thudt bdng bé cdp clru, hudng dan ty
diéu tri mot s bénh ly thuGng gdp va cap tui
thudc y t€ cho tau ca, vdi nhom ngu dan co do
tudi trung binh 14 35,15 + 9,60; dd tudi trung
binh tré nhat la nhom May trudng: 28,82 + 3,25
va Thuyén trudng 1a nhdm cé tudi trung binh cao
nhat 42,90 + 7,92. Trinh d van hda cap 2 chi€ém
51,9% va c8p 1 chiém 23,6%. Ngu' phl thudng
gép bénh ly va chuan bi thudc mang theo diéu tri
thudc nhdm cam ciim, dau nhirc, ho, ti€u chay.
Ngu phii can thiét dugc cdp sO tay hudng dan
biét sir dung thudc diéu tri bénh 91,5% va cap
- video clip huan luyén ky thuat cap cru 99,1%.
Pé nghi Nha nudc téng cudng bién phap cltu hd
trén bién 68,9%; Quan ddi can ¢d tu tudn tra
thudng xuyén trén bién 84,3% va Nganh Y té&
can td chirc tap hudn hudng din phong chdng
bénh tat cho ngu dan 65,1%.

SUMMARY
REALITY AND DEMAND
FOR MEDICAL ASSISTANCE
FOR FISHERMEN FISHING OFF
THE LONG DAYS AT SEA
Demand for medical assistance for fishermen
fishing off the long days at sea are essential
issues to ensure peace of mind for production
fishermen, fishing. 106 Research Ca Mau
fishermen after training aid bandaging

* Phong Quén Y quén khu 9
Phan bién khoa hoc: PGS.TS Luu Viin Nam

techniques, self-guiding treatment of common

‘pathology and medicine supply bag for fishing

vessels, fishermen group has an average age was
35.15 £ 9.60; youngest average age group
Machine Head: 28.82 £ 3.25 and the team
captain has the highest average age of 42.90 £
7.92. Education accounted for 51.9% grade 2
and grade 1 accounted for 23.6%. Fishermen
common diseases and medicines prepared
according to treatment group colds, aches,
cough, diarrhea. Fishermen need to be level
manual said to use medications 91.5% and video
clip level technical training aid 99.1%. State
proposal to strengthen maritime rescue measures
68.9%; Army should have regular patrols on the
sea 84.3% and health sector should organize
training guidelines for disease prevention
fisherman 65.1%.

1. DAT VAN BE

Ngu déan 1a lyc lugng chinh cho cac hoat
dong kinh té bién khai thac thity san va ciing
chinh 1a lyc lugng nong c¢bt cho mot thé tran
qubc phong toan dén trén Bién Dong. Song,
ngu dan thuong xuyén sdng va lam viée
trong mdi truong khic nghiét va day rui ro.
Thién tai, bénh tat va tai nan luén 13 ndi lo
ma ngu dan luén chuan bj trude khi ra khoi
d4nh bét thuy san. Phat trién kinh té thiy san,
khong nhimg goép phan phat trién nén kinh té
quc dan ma con bao dam an ninh qubc
phong, gilt vimg chi quyén trén bién, dong
thoi giai quyét cdc van dé an sinh xa héi cho
ngu din. Do d6, khong ai khac hon la Nha
nude can phai co trach nhiém va chinh sach
bao dam an sinh cho ho trudc cdc rai ro.
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Thyc hién Nghi dinh 30/2010/ND-CP
ngdy 29/3/2010 cta Chinh phi va Dé an
317" cua Quan khu 9, théng qua tb chirc
huén luyén dién tap va trau dbi y kién véi
ngu dan cho thay nhu cdu bd sung kién thirc
vé y té 1a hét sic cln thiét va han ché t5i da
nhitng tén thwong dang tiéc do viéc so ciru,
cép ciru khong kip thoi, khong ding cach va
thiéu hin kién thirc dé ty cham séc, diéu trj
nhimg bénh thong thudng.

Vi véy, Phong Quan y Quén khu 9 da tb
chirc huén luyén sir dung tai y té “TC”, cdp
kém sb tay huéng din sir dung va dia VCD
huéng din thyc hanh k§ thudt cdp ctru tai nan
cho ngu dén tham gia dién tép. _

Pé gép phin nghién ctru, dénh gia sy
quan tim, nhu cdu thuc té ciia ngu dén nhim
tao diu kién cho ngu d4n yén tdm bam bién
san xut, giir ving chii quyén bién, dao Viét
Nam, ching ti tién hanh thyc hién dé tai
“Bdnh gid thiec trang va nhu cdu chdm soéc y
1¢ déi véi ngu dan Ca Mau”, véi muyc tiéu:

- M6 ta thuc trang va y thitc tu chiam lo sirc
khée cia ngu phu.

- Dénh gia sy chip nhén ciia ngu dan dbi voi
trang bj TGi TC va phuong phdp tiép cén
huén luyén sir dung Tai TC.

- Kién nghj mét sé bién phap bio dam y té
cho ngur dan yén tAm san xuét.

. DOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Doi twgng nghién ciru

Péi twong 14 cac ngu phu, chi tau tham
gia huéin luyén dién tdp thuc hién Nghi dinh
30 ctia Chinh phu tai Ca Mau.

Két qua nghién ciru 12 co s& phuc vy cho
viéc bd sung thubc men va dich vu méi déap

' Dé dn “Phdt trién y 1€ bién, dao Vit Nam dén nam
2020" theo Quyét dinh phé duyét sé 317/2013/Qb-
TTg ngay 07/3/2012 ciia Thii tuéng Chinh phi. Goi tdt
laDé dn 317.
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{g nhu ciu cia ngu dan trong diéu kién ra
khoi danh bit thily san.

2.2. Phwong phap nghién ciru:

Nghién ctru mé ta cét ngang.

T4t ca ngu phi, chu tau déu dwoc
huén luyén va thuc hanh tip trung. Sau d6
trén mdi tau ca duoc cdp 1 Tai TC, 1 sb tay
hudéng din st dung thubc va 1 dia VCD
hudng dén thuc hanh k¥ thust cdp ciru.

- M8i Tui TC gbm cé: ngp Cramer, kéo
théng tay, kep Kocher c6 méu 18cm, garo
cao su, Amoxicillin, Berberin, Cinarizin,
Loperamid, = Nikethamid, Paracetamol,
Polyvitamin, Terpin codein, Oresol, Rugu
cp ctru, Nuéc oxy gia, Povidon-iodin,
Cloramphenicol nhé mét, Bing ca nhén,
Bing cudn x0, Bang dinh, Bong hut, gac

~ miéng.

- Sb tay huéng din gdm co: chi dinh, chong
chi dinh, liéu ding cia timg loai thubc co
trong tii. Hudng din diéu trj 8 bénh Iy thong
thudng gdm:

+ Ho, s mili, dau hong.

+ Tiéu chay khong kém sbt.

+ Tiéu chay kém theo sbt.

+ Pau miét do, ngira.

+ Mét moi, ngét.

+ Cam cim.

+ Vét thuong ngoai da.
- VCD la video clip dugc thé hién lai toan bd
phan ky thujt bang b6, cAm mau bing ga-r,
co dinh tam thoi gay xuong céng chin va
céng tay kém theo phan huéng dan sir dung
thudc trong tii TC.
- In, phat phiéu khao sat va huémg din cho
ngu dan chon cau hoi dong va ghi tra 16i ciu
héi mé theo yéu céu cuia phiéu khao sat.
- T4t cac sb liéu nghién ciru dugce xir ly bang
phin mém SPSS for Window Version 18.0
va hd trg Microsoft Office Excel 2003. Cac
bién lién tuc dugc bidu dién dudi dang sb
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trung binh (X) + ¢ léch chuén (SD). So sanh
cac bién lién tuc (dinh luong) bing kidm dinh
t - Student. So sanh céc bién dinh tinh bing
kiém dinh %> Gia tri p<0,05 trong céc so
sanh dugc x4c dinh 1a khac biét ¢6 y nghia
théng k8.
2.3. C& miu:
- Xéc dinh theo phuong phép ty I¢.
oo LEXpX (1-p)

a3

- Trong do:

- n: kich thuéc miu

- Z: gi4 tri ngudng ctia phan phdi chudn; Z =
1,96 trong mg voi d9 tin cay 1a 95%

- e: sai s cho phép. Trong nghién ciru ny, e
= 10% (vi nghién ctru bj gidi han vé thoi gian
va ngudn lyc)

- p=0.5=>1- p = 0.5 (nhdm tinh miu tdi
da)

- Tlr 46 ¢& mau duoc tinh ra:

1.96% x0.5x(1 - 0.5)
0.01°

- Kich ¢& mau duoe tinh téi thidu 14 96 mau.

n=

I11. KET QUA NGHIEN cUU
3.1, Thong tin vé ngw dén:

Trong nghién ciru nay, mau duoc thuc
hién dat yéu céu la 106.

2.4. Giéi han dé tai:

Pé tai duoc thuc hién trong diéu kién
thiéu thdn tai lidu nghién ciru khoa hoc tuong
ting dé tham khao, nhét 13 déi tuong ngu dan
Ca Mau va gi6i han vé thoi gian tap trung
khao sat, do d6 chi thuc hién didu tra cit
ngang, cho nén chwa khao sat siu hon nhiéu
chi tiét.

Viée tiép thu huéng din cua ngw dén
khong ddng nhét, cho nén khi trong khi thu
thap sb lidu, cc phiéu khao st con nhidu chi
tiét ngu phu chua tra 161 day i, thdm chi ¢6
chit mau thuén.

Do d6, nghién ctru ching t6i chi mong
mubn déng gop phin y kién khach quan dé
Ban Chi dao thuc hién Dé an 317 vé phat
trién y té bién, dao quan tAm phat trién thém
trong nhitmg nghién ctru khic nhim giup da,
hd tryo ngu din mdt cach hidu qua, thiét
thuc.

3.1.1. Tudi trung binh theo nhém nhiém vu trén tiu cd:

T X » A
Nh:§m‘vu Chil fau Thq?/en Mfuy Thkayen Téng pe
tren tau truong truong vien
S6 lrgng (n) 6 31 11 58 106
Tudi trung | 40,33 ¢ 28,82 + 35,15+
+ +
binh 831 42,90 £ 7,92 325 31,67 £ 8,56 9.60 <0,01

Nhin xét: Tudi trung binh cua ngu dan
35,15 + 9,60. Thuyén truéng co tudi trung
“binh cao nhit (42,90 + 7,92 tudi), chinh 13
‘gudi quyét dinh sy thanh cong cua chuyén
danh bét ciing nhu bio dam con tau ra khoi
an toan, hiéu qua. Mdy truong c6 tudi trung
binh tré nhét (28,82 # 3,25 tudi), Ia luc luong
¢6 trinh d6 khoa hoc ky thudt nhat dinh dé

bao dam thyc hién y dinh danh bét thuy san
cua Thuyén truong, thdm chi 14 sy an toan
cua ca con tau.

Mic du khong ¢6 mot quy dinh hay quy
ude ndo vé tudi cua cac nhiém vu trén tau ca,
nhung sy khac biét vé tudi tac cho thiy giira
cac thuyén vién dam nhiém chirc vu trén tau
rét rd rét (p<0,01).
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- 3.1.2. Trinh d§ hoc van theo nhém nhi¢m vy trén tau cd:
* Biéu do trinh dj vin hoa ciia ngw phi

oCcép |
BCap 1l
océp I
Obal hee

Nhin xét: Da sé ngu phu (ké ca chiy tau) ¢6 trinh do van hoa cip 2. Riéng May truéng c6 sb
lugng trmh do cép 3 nhidu hon. Thuyén vién hiu nhu 12 lao dong phd thong, trinh dd van hoa
co tirchp 1 (14 ngum) dén dai hoc (2 ngudi). Chu tau tham gia nghién ciru ¢6 6 ngudi, déu co

trinh d6 van hoa cép 2.

3.1.3. Tinh trang gia dinh theo nhom nhiém vu trén tau

o .3 A A
Chu tau Thu.,yen Mady trudng Thuyén vién Cong
fruong (Sé lugng n) | (S luong n)
(SH luorng n) (So ltfqng r,1) v 5';;;g 6 | (51;g ) (SH lu(mg n)
(%/tong s6) | (%/tong sé) (%/16ng s0)
Chua lap 0 1 4 10 15%
gia dinh (0%) (0,9%) (3,8%) (9,4%) (14,2%)
Pi lap gia 6 30 7 46 89*
dinh (5,7%) (96,8%) (6,6%) (43,4%) (84%)
n 0 0 0 2 2%
Di ly hon (0%) 0%) 0%) (1,9%) (1,9%)
Téng 6 31 11 58 106*
(3,7%) (29,2%) (10,4%) (54,7%) (100%)
*7 =0,094 > 0,05

Nhan xét: Tinh trang gia dinh, hon nhén cua céc ngu phu cho thiy co 84% da lap gia dinh, con
14,2% chura 1ap gia dinh va tdp trung chu yéu 1a cac thuyén vién. C6 2 trudng hop da ly hén.

3.2. Thyec trang vé hanh vi ty chim lo sire khoe ciia ngw phii:
3.2.1. Sw chip nhin Tii TC:

Chii tau Thuyén May truéng Thuyén vién Cong
trudmg | (Séluongn) | (Sé lu'ong n)
(S6 luorng n) | (Sé luorng n) (%/tong (%/10ng (S6 lwong n)
(%/tong (%/tong hang) hang) (%/10ng
hang) héang) (%/tong cot) | (%/tong cdt) hing)
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(%/tong cot)

F 7 1 (" %/té’qng cé’t) (%/tong s0) (%/tong s6) | (%/téng cét)
(%/tong s6) | (%/tong s6) (%/tong s6)
. . 4 26 9 48 87
;:1: fa(fl (::; 46% 29.9% 10.3% 55.2% 100.0%
dung 66.7% 83.9% 81.8% 82.8% 82.1%
: 3.8% 24.5% 8.5% 45.3% 82.1%
Tii TC 2 5 2 10 19
chwa di 10.5% 26.3% 10.5% 52.6% 100.0%
yéu clu sir 33.3% 16.1% 18.2% 17.2% 17.9%
dung 1.9% 4.7% 1.9% 9.4% 17.9%
6 31 11 58 106
Téng 5.7% 29.2% 10.4% 54.7% 100.0%
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
5.7% 29.2% 10.4% 54.7% 100.0%
> 0,05

Nhdn xét: Ty 1& xéc dinh ndi dung tui TC @0 yéu cdu chita bénh cho ngu phit khi ra khoi danh

bét 12 82,1% (87 ngudi). 17,9% ngu pht cho rang tii TC chura du theo nhu cAu.

3.2.2. Nhitng viin dé vé y té ngw din quan tim khi ra khoi

Tri¢u chimg : Két qui 19 1¢ § kién tong

S6 lugt y kién chon % s0 nguoi co y kién
Dau da day 16 29.6% 34.8%
~ Tiéu chay 7 13.0% 15.2%
Mubi dbt 9 16.7% 19.6%
Viém rudt thira cip 8 14.8% 17.4%
Say song 2 3.7% 4.3%
Pau nhuc 12 22.2% 26.1%
Tong 54 100.0% 117.4%

Nhin xét: Tong sb y kién ngu ph 12 54, trong d6 nhiéu nhét cho rang triéu chimg dau da day
14 mbi quan tAm dén 29,6%. Ngoai ra tinh trang mudi dot ciing gay khé khan trong lao dong,
sinh hoat ciia ngu phit ¢6 dén 16,7% quan tdm. Viém rudt thira cip 1a ndi lo ciia 14,8% ngu

phu mbi khi ra khoi.

3.2.3. Cic nhom thudc ngw phii thuwong mua mang theo khi ra khoi:

Nhém thudc thwong mua |— Két qui T§ 18 y kién/ tong sb
S luot ¥ kién chon % ngudi co y kien
Cam cim 93 31.8% 87.7%
S6 miii 81 27.7% 76.4%
Hasbt 93 31.8% 87.7%
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Ho 9 3.1% 8.5%
Tiéu chay 16 5.5% 15.1%
Tong 292 100.0% 275. 5%

Nhén xét: Pé tu lo va bao vé stc khoe cho chinh minh, cac ngu phu déu chuan bi mua thudc
tri bénh mang theo. V&i 292 luot y kién, ngu phu tap trung mua nhém thubc cam cim va ha
st 1a cao nhét, chiém den 63,6%. Con lai nhém thudc tri s6 mili, tiéu chay, ho cling duge mua

lam hanh ly mang theo m&i khi ra khoi danh bét dai ngay.

3.2.4. Cdc benh ly thu'o'ng giip khi ra kho‘t

Benh Iy thuong glp Két qua _ Ty ley kién/ tdng sb ngudi co
S luogt y kién chon % y kién
Cam cim 80 36.7%  |80.8%
Sb miii 64 29.4%  |64.6%
S6t 23 10.6%  |23.2%
Ho 23 10.6%  |23.2%
Tiéu chay 28 12.8%  |28.3%
Total 218 100.0% |220.2%

Nhén xét: Cing véi ‘cau hoi mé, twong ty
nhém thudc ngu phu thuong mua chudn bj
mang theo khi ra khoi, cac bénh Iy thuong
gip duoc cac ngu phu ghi nhén vdi thoi glan
kinh nghi¢m di bién cia minh déu cho rang

nhiéu nhét 13 triéu ching cam cum (36,7%),
s& miii (29,4%). Cac triéu chung ho, st, tiéu
chay ciing dugc ghi nhin trong nhifng triéu
chimg bénh 1y thuong gap khi ra khoi.

3.2.5. Bo plum co thé thwa'ng gdp tai nan khi ra khoi:

Bo phén co thé| Két qua Ty 1& y kién/ tong s& ngudi c6 y
ay gip tainan__ | S0 luot y kiénchon | % kién
Dau 8 | 5.0% 8.2%
Cang tay 59 36.6% 60.2%
Cénh tay 17 10.6% 17.3%
* Céng chin 63 39.1%  |64.3%
bui 10 6.2% 10.2%
Xuong chéu 4 2.5% 4.1%
Total 161 100.0% (164.3%

Nhén xét: Cing chan 1a v tri thuong gap tai
nan nhét dugc ngu phi quan tdm ghi nhén
nhiéu nhét. Hoat dong cua ngu phu di la1 trén
tau, t¢ ngd, bong gén, sai khép chu yéu roi
vao ving cang chan (39,1%). Céng tay ciing
14 vi tri thuong bi ton thuong trong lao dong
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nghé tau ca do truc tiép tlep can san phim,
b phan vén dong chinh dé lao dong (36,6%).
Céac vi tri khac it gap hon nhu tén thuong
vung canh tay (10,6%), dui (6,2%), déu (5%)
va ving xuong chau (2,5%). Riéng ving
nguc khong c6 su ghi nhén ndo clia ngur phu.
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3.2.6. Sw cin thiét phii cé Sé tay hwong din sir dung Tiii TC va Video:

4 > > EA sy e A F3 4
Noi dung & nghi — Keét qua i — Ty 1€ y l.(le’n/' tO.I‘l{g S0
' Can thiét Khong cén thiét nguwoi co y kién
S tay huémg dan 97 (91,5%) 9(85%) 106 (100%)
Clip Video huéng din 105 (99,1%) 1(0,9%) 106 (100% )

Nhan xét: Thoi gian nhan duoc tai thude va
s6 tay hudng dén dugc 7 ngay, cic ngu phu
d4 cho nhén xét su can thiét c6 quyén sb tay
huéng dan 14 91,5%. Con lai 8,5% cho ring
khong cn thiét phai c6 quyén sb tay huéng
dan' Trong nhém 9 ngu phu nhén xét khong
can thiét phai c6 sb tay, cho thiy khong phu

thugc vao trinh d6 vén héa, cu the cap 1 ¢co 1
ngu phti, cép 2 c6 4 ngu phi, cip 3 ¢6 2 ngu
phii va 2 ngu phu trinh d6 dai hoc déu cho
rang khong can thiét co sb tay huéng dan.
Tuy nhién, khi xem xét theo nhém nhiém vu
trén tau cho thiy chu yeu 12 nhém Thuyén
trudng (3 nguoi) va Thuyén vién (6 nguoi).

3.2.7. Ngi dung sé tay huwéng din sit dung Tii TC:

. N Két qua Ty 18 y kién/ tong s6 nguoi
Noi dung dé nghj SZykidnchon | % 66 ¥ kién
Khéng bb sung 86 81.1% 81.1%
Béc s xudng tau cd huéng 8 7.5% 7.5%
dan
K§ thuat cép ciru dudi nuéc 6 5.7% 5.7%
K¢ thuat bang bo 4 3.8% 3.8%
Huéng dan thém nhiéu bénh 2 1.9% 1.9%
Tong 106 100.0% 100.0%

Nhin xét: Pay 1 cdu héi md, nhung ngu
dan tra 101 t4p trung vao 5 y kién, Trong do,
khong dé nghi bd sung ndi dung gi thém la
86 nguoi, chiém ty 1& 81,1%. Dé nghij bac si
xudng tau c& huéng din st dung cho ngu phu

3.2.8. Video huwéng diin;

la 7,5%. Ngoai ra, ngu dan con dé nghi
huéng dan thém k¥ thudt cép ciru dudi nuéc,
ky thudt bang b6 va nén hudng dan chira trj
thém nhiéu bénh théng thuong khac.

Nbi dung a8 nghi Két qua Ty 18 y l.(i'é’n / té.l}g 50
So luot ¥ kién chon % nguoi cd y kien
_ Khéng bo sung | 92 86.8% 86.8%
Huéng din thém nhidu| 4 3.8% 3.8%
_bénh
_ Ky thuat do huyét ap 2 1.9% 1.9%
Diéu trj say séng 8 1.5% 1.5%
Tong 106 100.0% 100.0%

Nhan xét: Co 92y kién (chiém 86,8%) nhan xét cho rang néi dung huéng dan trong dia VCD
14 du, khong cn bd sung. Mot sb y kién khac tap trung dé nghj bd sung thém trong video clip
dé huong dan diéu trj say song (7,5%), diéu trj mot s6 bénh thong thuong (3,8%) va k¥ thuét

do huyét ap (1,9%).
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3.3. Yéu ciu co quan thim quyén
3.3.1. Pji voi Nha nudc

Noi dung de nghi : ; _,Két qui ’["\y 1é }"‘ l.(ié’n / t(K).nA'g
S luot v kién chon % s0 ngudi c6 y kién
Thanh 14p Hai doan ty vé| 2 1.9% 1.9%
bién | '
 HO tro ngu dan dong tau to 20 18.9% 18.9%
_____ H3 tro trang thiét b hién dai 11 10.4% 10.4%
Téang cudng ciru ho trén bién 73 68.8% 68.8%
Tong 106 100.0% 100.0%

Nhén xét: Véi yeu cu Nha nuéc giip do
ngu din bam bién san xuét, khai thac thuy
san, gilt vimg chu quyén bxen, déo, da sb cac
ngu din c6 mong muén Nha nuéc tang
cuobng cac bién phap cou hd trén bién
(68,9%). C6 18,9% y kién dé nghi Nha nudc
h3 trg vén cho ngw dan déng tau to dé dénh
bit xa bo. HS trg trang thiét bj hién dai 1a

' 3.3.2. Bdi véi Quin dji

10,4% va c6 1,9% dé nghi nén thanh lap Hai
doan tu vé bién dé ngu dén c6 diéu kién phat
huy stic manh tép thé, giit vimg chi quyén
bién, dao va hd trg nhau khi khé khan. Dang
lvu ¥ 1a céc Chu tau déu tap trung dé nghi
Nha nuéc ting cudng cac bién phap hiéu qua
ciru h trén bién.

 Noi dung & nghi ' I.(’ét qua Ty 1ey" !(ié’rx{ tf;gg s0
S0 lugt v kién chon % ngudi cd y kien
Cé tau quin d6i tudn tra 91 85.8% 85.8%
_____ thuong xuyén |
Cung cép sb dién thoai lién 15 14.2% 14.2%
hé |
| Tong 106 1100.0% 100.0%

Nhin xét: Dbi véi Quan ddi, ngu dan chi tap
trung 2 ¥ kién d& nghi. Can c6 tau Quén doi
tudn tra thudng xuyén trén bién dé bao vé
ngu dan khi gap su cb va dé giL’lp dd ngu dén
khi gdp tai nan la ‘mong muon cia 84,3%
nguoi duogc hoi. Sé khéc chiém 13,9% dé

nghi lyc lwrong Quén doi nhu Hai quén, Bién

3.3.3. Divéi Nganh Y t¢

ph(‘)ng can cung cép cho ngu dan dudng day
nong hodc s& dién thoai d& ngu dan lién hé
khi gap su ¢b hogc cin h trg tr vén vé mat y
t&, Cac Chu tau déu tap trung dé nghi Quén
ddi nén thuomg xuyén tuan tra trén bién dé hd
trg ngu phu khi cin thiét.

o YA - 7. 0A R 4
Noi dung d¢ nghi Két qui RA y‘ klen / to.t}(g 30
' 86 luot y klen chon % ngudi ¢6 y Kien
' Cung cép sd dién thoai lién lac 2 1.9% 1.9%
M dich vu y té trén bién 16 15.1% 15.1%
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_____ Huéng dén phong chéng bénh 51 48.1% 48.1%

Cép thubc mién phi cho ngu 11 10.4% 10.4%
..... pht |

Kiém tra stc khoe cho ngu 8 7.5% 7.5%
phi

Mé 16p tap huén kién thue y té 18 17.0% 17.0%
Tong 106 100.0% 100.0%

Nhin xét: Nhiéu ngu dan (65,1%) dé
nghi Nganh Y té nén tb chirc huéng din bién
phap phong chéng bénh tat, trong 46 ma 16p
tap trung tap hudn kién thuc y té cho ngu phu
14 17%. M& dich vu y té trén bién ciing 1a
‘nhu cau ciia ngu phi (15,1%). C6 10,4% ngu
phit d& nghi c4p thudc mién phi d¢& mang theo
khi ra khoi (trong d6 khong c6 chu tau dé
nghi y kién nay) va 7,5% ngu phi dé nghi
nén t6 chirc kham kiém tra sirc khoe cho ngu
phu truge khi ra khoi dénh bat dai ngay.

IV. BAN LUAN VA KIEN NGH|

Trong c4c nhom d6i twong ngu dan tham
gia nghién ctru, ¢é sy khdc biét kha rd trong
viéc quan tdm vé linh vyuc y té giita Chu tau
va cac ngu phi. Piéu d6 cho thdy quan diém
nhin nhén nhu ciu cham séc y t& cho ngu phit
glua hai nhém déi twong phi horp voi loi 1ch
gén lién trong hoat dong thyc tién.

Céc Chi tau déu khong co y kién vé
nhiing triu chung bénh ly thuong gép khi ra
khoi dénh bat dai ngay Trong khi d6, ngu
phii rit quan tim dén triéu chimg dau da day
v céc loai dau nhirc chiém dén 51,8% trong
s0 54 ngudi quan tdm. Mudi dét ciing gy
khé6 khan, dd lam cho 16,7% ngu phu tham
gia ¥ kién cho ring c4n phai luu y dén. Viém
rudt thira cdp 12 mot bénh 1y cép tinh, kho
khan cdn dugc Nganh y t& quan tdm co giéi
phap gitip d& ngu phi khi ra khoi danh bat
dai ngay.

Thudc thuéng mua mang theo sir dung va
nhimng bénh ly thuong gip khi ra khoi dénh
bt thity san ddu dugc ngw phi tip trung vao
nhém cam cum, dau nhuc va rdi loan tiéu
héa. Triéu chimg ho va thudc diéu trj ho ciing
dugc ghi nhan cén thiét cho ngu phu. Nhu
vay, ngu phu ciing da tu chim lo sirc khoe
ctia minh khi ra khoi bang céch chudn bj
thudc men va tw didu tri bang kinh nghiém.
Thiéu thén kién. thirc vé& sir dung thubc va
diéu tri mot sb bénh thuong gap 1a mbi quan
tam, lo lang ctia ngu phu khi ra khoi, khong
¢6 sy hd trg clia nhan vién y té.

Néi dung quyén sb tay huéng din st
dung thudc va dia VCD huéng din k§ thust
cdp ciru da cung cip cho tau c4 kém theo tui
TC da lam hai long hiu hét ngu phu. Sy cin
thiét do thé hién ty 1& chip nhin gin nhu
tuyét d6i (91,5% dbi voi sb tay va 99,1% dbi
v6i dia VCD). Tuy nhién, s6 tay huéng dén
da khong lam hai long 3 thuyén truong va 6
thuyén vién, chiém 8,5% ngu phi, nén cho
rang khong cén thiét phai c6 sb tay. C6 thé,
s0 tay huéng din duoc soan thio cén thén
véi chi dinh, chéng chi dinh 1am cho mét sb
ngudi chua ¢ kién thirc co ban vé chuyén
mén s& kho hiéu, kho chip nhan ciing nhu
kho kién nhan dé doc hiéu. Trong khi dé, hau
hét déu phén khéi tiép nhan dia VCD huéng
din va xem nhu cdm nang vé ky thuit cdp
ctru, bai khi can thiét, ngu phu c6 thé mé dia
VCD xem hinh dnh truc quan va on lai k§
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thuat bang b6 cép ciu trong sudt ngu trmh
danh bét dai ngay trén bién.

V6i nhimg d& xuét, kién nghi, xult phat
tir tAm tu, mong mubn ctia Chu tau tap trung
vao nhitng vin d& nhu Nha nu6c nén ting
cudng cic bién phéap ctru hod trén bién, Quan
d6i nén thuong xuyén cé tau Hai quén, Bién
phong tuln tra trén bién, sén sang hd trg ngu
dan khi gap kho khan. Riéng d6i véi ngu
pht, ngudi truc tiép ra khoi danh bét thi rat
mong mudn didu kién tau to, trang thiét bi
hién dai; Quén d6i nén cung cép sb dién thoai
lién hé khi ngu phi cén sir gitp d3; Nganh y
t& tang cuong huéng din ngw phu biét cach
phong bénh va xir tri mot sd bénh thong
thudng, thm‘mg gip va cung cép duc‘mg day
nong hd trg ve y te d& khi c6 sir cb, ngu phi
¢6 thé yéu cau tu vén, gitp do.

V. KET LUAN

Ngu dan Ca Mau c6 d6 tudi trung binh
35,15 + 9,60. Thuyén vién phy trich may
truong c6 tudi doi tré nhét (28,82 + 3,25) va
Thuyén truéng c6 tudi doi cao nhét (42,90 +
7,92). Trinh d6 van hoa cp II chiém da sé
(51,9%); cép III chiém (22,6%); trinh do dai
hoc chiém 1,9%. Pa sb da lap gia dinh
(84%); con doc than 14,2% va dd ly hon
1,9%.

Pa sb ngu phii (82,1%) nhan xét ni dung
tii TC dép tmg & nhu clu sir dung diéu tri,
cAp ctru khi di bién; con 17,9% cho ring cén
phai b sung thém. Nhiéu ngu phi quan tim
bénh ly dau da day (34,8%) va triéu ching
dau nhirc (26,1%); cac kho khin khiac nhu
mudi dbt (16,7%), viém rudt thira cép
(14,8%), tiéu chay (13,0%) ciing dugc ghi
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nhédn. Triéu chimg say song duogc 3,7% y
kién quan tdm. Thudc thuomg mang theo khi
ra khoi chu yéu 12 cam ctGm, ha sbt, sé mii
(91,4%); sb it quan tdm chuén bi thubc tri
tiéu chay va ho (6 6%). Thyc té bénh 1y hay
gap 1a cam cum, s6 mili va s6t chiém 76,7%;
con lai 14 ho va tiéu chay. Vi tri co thé hay
gip tai nan tén thuong nhiéu nhét 13 cing
chan (39,1%), cang tay (36,6%) va canh tay
(10,5%); cac vi tri dui, ddu va xuong chéu it
gap hon.

Ngu phit nhén thdy sb tay huéng dén sir
dving tii TC 14 can thiét (91,5%) va dia video
huéng dén truc quan 1a hiru ich, thiét thuc
(99,1%). Noi dung sb tay hudng din da kha
dAy du, khong can bd sung thém (81,1%); ¥
kién khac yéu cu bd sung thém k¥ thuat cép
ctru dudi nudce, huéng din ki thuat bang bo
va thém nhiéu bénh hon nira. Noi dung dia
video huéng din kha ddy du (86,8%) hoic
hudng dén thém diéu tri say song (7,5%),
thém nhiéu bénh hon (3,8%) va k¥ thuat do
huyét ap (1,9%).

Ngu pht cho ring Nha nudc nén ting
cudng bién phap ciru ho ngu dan trén bién
(68,9%); Quan dodi can ¢6 tau tudn tra thudng
xuyén ngoai khoi (84,3%); Nganh y té cén
tang cudong huéng din cho ngu dan thém
nhiéu bién phap dé phong chdng bénh tat va
han ché hau qua cua tai nan (65,1%).
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