BUOC PAU NGHIEN CUU PAC PIEM MOI TRUONG
LAO PONG VA MQT SO CHI TIEU CHU'C NANG SINH LY
CUA CONG NHAN CONG TY CHE BIEN THUY SAN
HOAI NHON - BINH PINH

Lé Quang Liém, Bui Lé Vi Chinh,
- Mai Minh Thuy
Truwong Trung hoc Y té Binh Dinh

1. DAT VAN DE
Thanh pho Qui Nhon 1a mét thanh phd bién, c6 nganh cong nghi¢p thuy san phat trién vao
loai manh nhat khu vuce mién Trung, trong d6 khu vuc ché bién thuy san phat trién manh tat ca
cac thanh phan kinh té, trong nam qua ciing da c6 nhitng dong gép dang ké cho sy ting trudng
va phat trién cta thanh phd. Tuy nhién, vAn d& cai thién mai truong lao ddng va cham séc stic
khoé nghé nghiép cho céc lao dong cua linh vye ndy con chua duge cha trong dung mire. Céc
cong nhén ché bién thuy san thuong xuyén phai lam vi€c trong nhiing didu kién khé khan nhu
tiép xtc voi lanh, voi cac loai hod chét, cac loai thuy san khac nhau trong khi didu kién bao ho
lao ddng va co gi6i hoa con han ché nén di anh hudng nhidu dén sirc khoé va phat sinh mot sb
bénh tat c6 tinh chit nghé nghiép. P& gop phin ning cao sic khoé cho ddi ngili lao dong cua
nganh, chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai ndy nhim muc tiéu:
- Danh gi4 hién trang mdi truong lao ddng chia cong ty ché bién thiy san Hoai Nhon — tinh
Binh Dinh.
- Nghién cieu mot 6 chi tiéu chire néing sinh I cia c6ng nhdn cong ty ché bién thuy sén Hodi Nhon.
2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi trong nghién ctru:
- M6i trieong lao dong tai cic phin xudng san xudt ché bién cua cong ty cb phan thiy san
Hoai Nhon.
- 60 céng nhdn cta cbng ty cd phan Thuy san.Hoai Nhon, trong d6 tudi tir 21 dén 59 va c6
thot gian lam viée tir 3 ndm trd lén.
2.2. Phuong phép nghién ciru:
Theo phuong phap nghién ctru mb ta cit ngang;
+ Khao sat toan bd moi truong lao dong tai cac phan xudng ciia Cong ty.
+ Nghién ctru thuc trang sirc khoé clia cong nhan ché bién thuy san.
3.3. Céc chi tiéu va k¥ thudt nghién ctru:
2.3.1. Cdc chi tiéu ddnh gid vé sinh va mi truong lao dong:
+ M6i truong vi khi hdu: Nhiét d6 noi san xuét (° ); D6 4m noi san xuét (%) Tée do gi6 tai
cac phin xuong (m/s).
MO truong vi khi héu duge do bing may Fluke do Trung Quoc san xuét.
+ Cdc yéu 16 vét Iy va hod hoc noi san xudt:
* Tiéng on (dBA): duoc do trén may QUEST-2900 do My ché tao.
* Anh sang (Lux): duoc do bing may ST-92 do Trung Qubc ché tao.
* Hoi Cl, NH3 (mg/m ): duoc do bang may do ham luong khi d6c OLDHAM MX 21 plus
do Cong hoa Phép ché tao.
+ Cdc xét nghiém vi sinh vdt tai dung cu ché bién va trong khong khi noi sdan xudt duwoc xét
nghiém theo phwong phdp vi sinh chudn tai Labo vi sinh vdt ctia Bénh vién da khoa thanh phé
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Qui Nhon bao gom cdc chi tiéu: E. Coli / 500cm’®;  S.aueus / 500cm’; ; Salmonella / 500cm’;
Vibrioparahemolyticus/500cm’; Nom méc trong khong khi/m?; Vi khuin hleu khi/500cm’

2.3.2. Nghién ciru dnh huedng ciia méi truong lao dong dén tznh trang suc khoé va bénh tét cua cdc
lao dpng ngamh ché bién thuy san Hodi Nhon.

3.3.2. 1 Cdc chi tiéu vé thé Iyc: Chidu cao ding (cm); Trong luong co thé (kg); Vong nguc
trung binh (cm); Chi s6 BMI: Puoc tinh bing cong thirc:

Trong lugng co thé (kg)
BMI =

Chiéu cao dung? (m)

2.3.2. 2. Cdc chi tiéu chiic ndng sinh ly:

Tan s6 mach ( Zan/phut Huyet ap dong mach (mmHg); Pién tém dé

Tét ca céc chi tiéu v& thé luc va chirc néng sinh ly duoc do theo phuong phap thuong qui.

1.3.3 Xdy dung gidi phdp cdi thién méi truong lao déng va dam bdo siec khoé cho nguoi lao
dong

Dua trén co so phén tich céc két qua didu tra, nghién ciru s& d& xuét cac bién phap cai

thién moi truong lao dong va ddm bao sirc khoé cho cac cong nhan lam viéc trong moi truong
bao quan va che bién thuy hai san ctia Tinh.

1.4. Xir 1y s6 liéu: Cac sb licu dugce xir ly theo phuong phép théng ké y hoc.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang moi trudng lao dong.

3.1.1. Yéuté vi khi hau:

Badng 1: Két qua do yéu t5 vi khi hau tai cac phén xuodng san xuit.

KQNC Nhiét 46 (°C) D6 dm VT/gib
Dia diém, s mau do (X +SD) (%) (m/s)
So ché (n=5) 28,5+ 1,8 73,9 +2,1 0,0
Cép dbng (n=5) 293+1,1 64,6 £32 0,0
Phén c& (n=5) 28,5+ 1,9 69,6 + 2.8 0,0
Ngoai troi (n=3) 31,5+ 1,5 62,5422 0,0
Tiéu chuin v¢ sinh cho phép 30 <80 0,2

Nhdn xét: Két qua nghién ctru tir bang 1 cho thdy v& mit vi khi h4u, cdng nhan nganh ché bién
thuy san thuong xuyén phai lam viéc trong diéu kién nhiét do thdp hon TCVSCP.

3.1.2. Yéu tb vat 1y va hoa hoc.

Béng 2: Két qud do cdc yéu 16 vér Iy va hod hoc tai cdc phén xuéng san xudt.

KQNC CL (mg/m3) on (dBA) anh sang (Lux) (X
Dia diém, s6 miu do (X +5D) (X£38D) SD)
So ché (n=5) 0,29 +0,2 750+22 182 + 10,7
Cap dong (n=5) 0,29 + 0,3 81.8+12 163+ 11,2
Phén ¢& (n=5) 0,29+ 0,1 742 +33 183 +9.1
Ngoai troi (n=3) 75,0 > 2000
Tiéu chudn cho phép ‘ 3 <85 ‘ 200

Nhdn xét: Cudng d6 anh sang & céc phan xudng san xudt thip hon TCVSCP
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3.1.3. Xét nghiém vi sinh vAt:
Bang 3: Két qua xét nghiém vi sinh & cdc phdn xudng sén xudt.

Vi sinh vt trong
Stt Vi tri do E.coli S.aueus | Salmonella | Vibrioparaha khong khi
‘ 500cm? 500cm? 500 cm? emolyticus Men Hiéu
500 cm® mbe/m® | khi/m®
1 So ché 0 0 0 0 48 740
Cép dong 0 0 0 0 22 380
3 Phén c& 4 0 0 0 24 420

Nhdn xét: Cac méu vi sinh vat trong khong khi dat tiéu chudn khong khi t5t, 4 mAu ban dat

tiéu chuén vé sinh

3.2. Két qua nghién ctru mot sb chi tiéu sinh ly ciia cong nhan cong ty ché beens thuy san
Hoai Nhon, Binh Dinh.

3.2.1. Tuéi, gidi va
Bang 4. Gidi tinh:

tuoi nghé:

Stt Gidi S6 ngudi Ty 18 %
1 Nam 12 20,0
2 Nit 48 80,0
3 Téng sb: 60 100

Nhdnxét: ty 1€ nit gi6i chiém 80%, cao hon hin ty 18 nam giéi (20,0%).
Bang 5. Tuoi :
Stt Nhém tubi S6 lugng Ty 18 %
1 21-29 10 16,7
2 30 - 39 30 50,0
3 40 - 49 12 20,0
4 50 - 59 08 13,3
5 Tdng sb: 60 100
Nhdn xét: Lira tudi 30 - 49 chiém 70,0%, déy 1a lwa tudi lao dong chi yéu.
Bang 6. Tudi nghé:
Stt Tudi nghé (nim) S6 lugng Ty 1 %
1 0-5 13 21,7
2 6-10 21 35,0
3 11-15 18 30,0
4 16 - 20 08 13,3
5 > 20 0 -
Tong sb: 60 100

Nhdn xét: Cong nhan c6 tubi nghé [6n hon 5 nam chiém 78,3%.
3.2.2. Thuc trang sikc khoé ciia cong nhdn ché bién thuy san déng lanh
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Bang 7: Pdc diém vé thé lyc:

Nam (n=12) Nir (n=48)

Chiéu cao dung (cm) (X % SD) 162,5 + 4,52 151.5+4,3
Can ning (kg) (X SD) 55,2+6,5 453 +5,1
Vong nguc (cm) (X £ SD) ' 81,5+3,9 78,8+ 3,5
~BMI (X +SD) 20,2 +2,7 18,724

Nhdn xét: Cac chi tidu thé luc cia cong nhén trong gi6i han binh thuong.
Bang 8. Pdc diém vé chi s6 mach:

Gioi N Tan s6 mach (ck/p) (X £SD)
Nam 12 ‘ 78,5+5,5
Nir 48 ’ 77,3 £ 6,1

Nhdn xét: Chi s mach nim trong gidi han cao.
Bang 9. Ddc diém vé huyét dp:

Huyét ap Nam (n=12) Nit (n=48)
Ps (mmHg) X + SD 120,2 + 8,1 1104 £7.2
Pd (mmHg) X + SD 73,1 +5,6 70,5+ 6,9

Nhdn xét: Chi s6 huyét 4p déu trong gidi han cao.
4. BAN LUAN

4.1. Két qua khao sat moi truong lao dong va vé sinh tai cac phén xudng ché bién:

e Ddc diém cdc yéu 16 vi khi hdu.

- Két qua khao sat cho thay cac chi tiéu moi truorng vi khi héu tai cic phan xuong che bién
thuy san déu dat ti€u chuin vé sinh cho phép, thong gi6 tu nhién bang 0, nhiét d6 twong dbi cao
so voi tiéu chuén cho phép. Dleu kién vi khi hdu nay 1a yéu t6 thuan loi cho su phat sinh mot sé
bénh ly vé Xuong khép, ho hip....

- Két qua khao sat theo dia c‘hem cua tu'ng khu vuc san xut cho thay

Piéu kién vi khi hau cua hiu het cac phén xuorng san xuit déu dat tieu TCVSCP [1] Tuy
nhién, nhiét d6 noi lam viéc tuong d6i cao, thdng gi6 tw nhién hoan toan khong co, chi ¢6 mot so
it phan xudng co trang bi quat. Piéu nay trdi nguoc két qua Nguyén Trudng Son [3] nghién ctru
co cau bénh tat cla cong nhan nganh ché bién thuy san Hai Phong. C6 1€ do khi hiu khu vyc
nam mién Trung v6i 2 mua mua nang khac hon khi hdu mién Bic voi 4 mia 13 rét. Nhung moi
truong lao dong trén khong chi lam anh huong dén strc khoé, su phat sinh bénh tit ma con anh
huong truc tiép dén ning suat lao dong cua cong nhén.

e Ddc diém cdc yéu t6 vat ly va hod hoc:

Két qua khao sat cho thay nong do khi Clo noi lam viéc va t1eng on nam trong gioi han
TCVSCP. Tuy nhién, d chi€u sang tai cidc phin xudng duoc diéu tra thip hon tiéu chuén vé
sirth cho phép 10 rét.

e V& yéu t§ vi sinh vt tai noi san xut cho thay hau hét cac xét nghiém vi khuan E.coli,
S.aueus, Salmonella, Vibrioparahaemolyticus déu 4m tmh cac miu xét nghiém vi khuan trong
khong khi déu dat TCVSCP.

4.2 Tinh hinh strc khoe cuia céc lao dong nganh ché bién thuy san.

4.2.1. Dac diém vé tudi va gidi cua ddi tuong nghién cuu:

Tudi, gii cua cac lao dong trong cac cong ty ché bién thiy san cho thay trong s6 60 _cong
nhén, c¢6 80% nit gidi va 20% nam gidi. Ty 1€ nit gidi cao hon nam gi6i & khu vuc nay thé hién
tinh dac thu cua nganh ché blen thuy san, do luc luong lao dong nft thudong co6 tinh chidm chi,
khéo léo hon nam gidi. Po tudi cua cac cong nhén gap chu yéu tir 30 - 49 chlem 70%, day chinh
12 Iyc lugng lao dong dang & tudi sung stic va cé nhiéu kinh nghiém trong nghé nghiép [2].
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4.2.2. Ddc diém thé luc ciia cong nhan ché bién thiy sin (CNCBTS): o

K&t qua nghién ciru cho thay cac cdng nhan ché bién thuy san c6 cac chi tiéu vé thé luc nhu
chiéu cao, trong luong co thé, chi s0 BMI tuong doi tot, ké ca nam va nit. C6 1& do diéu kién
dinh dudng va murc song chung hién nay dugc cai thién hon so véi nhiing ndm trudc day. Mit
khac, che d¢ tap luyén tot hon va khau tuyén chon lao dong ciing dam bao hon so véi trude ddy
nén di lua chon dugc céc lao dong co thé luc tot hon, dong déu hon.

4.2.3. Ddc diém mach va huyét dp ciia cong nhdan CNCBTS: .

Két qua nghién ctru cho thdy, mach va huyet 4p ctia cdic CNCBTS cao hon héng sb sinh hoc
ngudi Viét Nam ndm 1975. Su gia ting cua chi s6 mach va huyét ap nay do tdc dong ciia céc yéu
t0 vi khi hau, vat 1y va hoa hoc khéng dam bao TCCP cia mdi truomg lao dong. Khong gian
chat, thong gi6 khong dam bao, it nhiéu bi anh hudng cia ndng do khi Clo nén di 1am cho hé
thén kinh thuc vét bién d6i theo hudng cuong chire nang hé than kinh giao cam.

KET LUAN .

Céac tac gia da nghién ctru ddc diém moi trudng lao dong, tinh trang sitc khoé ctia cong nhan
ché bién thuy san Hoai Nhon theo phwong phdp md ta cit ngang. Kt qua thu duge nhu sau:

1. Mdi trudng lao dong va vé sinh tai cong ty ché bién thuy san Hoai Nhon da s6 dam bao tiéu
chuén v¢ sinh cho phép s6 3733/2002/Qb-BYT: )

+ V& yéu t vi khi hdu: Céc phan xudng déu c6 d6 am tir 64,6 - 73,9%. |

+ V€ yeu t6 viét ly, hod hoc: Nong d6 hoi khi Clo 0,29mg/m3. Chi s6 v¢ tiéng on tur 74,2-81,8
dB va riéng chi tiéu anh sang thap hon TCVSCP. i . ,

+ Cac y€u t0 vi sinh vt trong khong khi dat ti€u chudn vé sinh cho phép va cac mau xét
nghiém vi khuan & cac ban ché bien hai san khong phat hién thay vi khuan. . )

2. Céc chi tiéu thé luc cong nhan ché bién thuy san Hoai Nhon cao hon Hing sb sinh hoc
nguoi Viét Nam xudt ban nam 1975.

SUMMARY

SOME REMARKS ON CHARACTERISTICS OF WORKING ENVIRONMENT AND
HEALTH OF FISHERY PROCESSING WORKERS IN HOAINHON, BINH DINH

The authors have researched (crossing study method) the working environment characteristics
and health of fishery processing workers in Hoai Nhon. The results as follow:

1. The working and hygene environment characteristics in fishery processing companies have
not been ensure as standard No 3733/2002/QD-BYT:

- Microclimate: Most of shops are humidity from 64,6% to 73,9%.

- Physics and chemistry factors: The Clo gas’concentration is 0,29mg/m’. The noise from 74,2
to 81,8dB and light norms is lower than standard.

- The microorganism factors in the air are normal.

2. The physical norms of Hoai Nhon fishery processing workers are higher than Vietnamese
norms in 1975. ‘
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