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1. DAT VAN DE.

Tang huyét 4p 12 mot bénh c6 nhidy yéu t6 nguy co di duoc xac dinh, bao gdm : tu01 > 60
(nam gi6i > 55 va o nit gidi sau man kinh), du can hodc béo phi, dai thao duong tuyp I, rbi loan
lipid méu, tién st gia dinh, chung tdc, hut thuoc 14, ubng nhiéu ruou, sang chan tam 1y, thoi quen
an mdn, it hoat dong thé luc. Ngoai cac yéu tb nguy co ké trén thi mot sd yéu td lién quan den
nghe nghiép, méi truong cling c6 anh hudng nhét dinh dén tin sut méc bénh va bién dbi chi sb
huyét 4p. Cong nhan dau khi 1am viéc trén bién ngoai anh hudng cla cic yéu tb nguy co chung
ra con c6 mot sb yéu td khong thuan lgi trong nghé nghiép va moi truong lao dong, nhw mirc d§
cang thing cia cdng viéc, ché d lam viéc theo ca kip, tiéng dn, rung lic, d6 4m va nhiét do cao,
ché @6 dinh dudng thidu hop ly. Céc yéu td nay tac dong gay nén bién dbi huyét 4 ap..

Muc tiéu nghién ciru clia & tai: Khdo sdt mot sé diic diém vé hinh thdi va chi sé huyét dp 24
gio & ngudi binh thudng va nguoi tang huyét dp 1o cong nhéan déu khi lam viée trén cdc cong
trinh khoan va khai thdc dau khi ngoai khoi.

2. POI TUQGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U.

2.1. Pdi tu'0'ng nghién c¢iru:

La nguoi lao ddng thudc nganh dau khi 1am viéc trén cac cdng trinh khoan va khai thac dau
khi ngoai khoi vung bién Viing Tau.

Nhém 1: gdm 51 ngudi ¢é huyét 4p binh thuong, khée manh duorc xé4c dinh bang phuong
phap do HA 1am sang qui chuén (CBP < 140/90 mmHg).

Nhém 2: gdbm 120 nguoi tang huyét 4p duoc Iya chon mdt cach ngau nhién trong s nhiing
ngudi THA duoc x4c dinh bing phuong phap do HA 1&m sang qui chuin ( CBP > 140/90
mmHg)

2.2. Phuong phap nghi n cou:

+ Thiét ké nghién ciru: tién ciu, md ta cit ngang

+ Pia diém nghién ciru: trung tdm y té Vletsovpetro Tp. Viing Tau.

T4t ca cic dbi twong déu duoc do HA24 gio bang thiét bi do tu dong mang theo nguoi
(ABPM) vio 2 lan: mét lan vao ngay lam viée trén bién va mét 1an trén dat lidn, ca 2 14n do déu
duge thuc hién sau khi dbi ca trén 3 ngay. Thiét bi do 14 may OSCAR 2 ciia hang Suntech, Hoa
ky (c6 phé chuén). Céc dbi twong c6 THA khong str dung thudc ha 4p trong va 2 ngay trude khi
do HA 24 gi¢

+ Danh gia két qua:

Céc hinh thdi va chi sb huyét 4p 24 gity dwoc danh gia theo tiéu chudn WHO/ISH - 1999 ap
dung cho ABPM [4], [6].

Dipper (¢6 hdm ha 4p vé dém): 14 hién tugng trung binh HA luc ngl giam hon 10% so véi
trung binh HA Iic thire. Nondipper (khdng c6 hdm ha 4p vé dém) 14 hién tuong trung binh HA
ltic nglt gidm it hon 10% so véi trung binh HA ltc thite. Supperdipper 1a hién tugng trung binh
HA ltc ngi giam hon 20% so véi trung binh HA Iuc thite.

Tang vot HA luc thire ddy (early morning surge) 12 hién tugng HA trung binh (HATB) gioy
thie ddy > 20 mmHg so v6i HATB ban ngay nhitng gi® con lai.
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Qua tai ap luc (Blood pressurre load - BPload) 1a ti 18 ph4n tram HATT va HATTr vuot trén
ngudng binh thuong,

2.3 - Xir ly s0 ligu: tat ca sb liéu duoge xir ly bing phan mém SPSS 13.0
3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung

Bing 3.1. Pic diém chung ciia dbi twong nghién ciru

DTNC Nhém HA binh thuong Nhém THA
KQNC (n=51) (n=120) P
Tudi trung binh 42.8+62 44,8 +17.0 > 0,05
Nim cong tac 18,6 + 6,5 20,6 + 7,4 > 0,05
Nam di bién 14,5 +3,8 152+42 > 0,05
BMI (kg/m?) 2,5+12 23,4418 < 0,001
_WHR 0,88 % 0,03 0.91 £ 0,03 < 0,001

Nhin xét Cong nhan dau khi lam viéc trén céc cong trinh bién c6 tudi doi trung binh kha cao
> 40 tudi, thoi gian lam viéc trén bién trung binh >14 nim. Nhém THA c6 chi sé BMI va WHR
cao hon ¢6 y nghia théng ké so v6i nhém binh ap.

3.2. Két qua theo doi huyet ap 24 gio trén PTNC

3.2.1. Bién thién huyét ap 24 gio
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Biéu db 3.1: So sinh bién thién huyet ap theo gio 6 nguoi cé HA
binh thuong & trén bién va trén dit lién

Nhin xét: Két qua bi€u d6 3.1 cho thay trung binh HATT va HATTr theo gio & nguoi c6 HA
bmhﬂluongdouenblencaohonuendathen(p<005)

mmHg
& —HATTbY ~ 8- - HATTr bd ——/—HATT bién —i—HA'ITr blen
190 - '
140 -
90 et *—i iaall 2 el
40 ————
o © N
AR @Qw\\ O \&QV“‘Q \@‘d ,\°°\° S S '»\ '9'\\ '\?’V AN AN AN RS
RN AN \'\’ SRR A AN AN A OO A Al

Biéu db 3.2. So sdnh bién thién huyét dp theo gicr & nguéi bi THA trén bién v trén dit lidn
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Nhin xét: K&t qua biéu dé 3.1 cho thdy trung binh HATT va HATTr theo gio & nguoi bi
THA do trén bién cao hon trén dat lién (p <0 ,05).

3.2.2. Péc diém phan logi va hinh thdi huyét dp 24 gio.

Bing 3.2. Phdn logi THA theo huyét dp 24 gio.

PTNC Trén by (n=76) | Trén bién (n-93)
Phéan loai n 0% n o p
THATT don doc 4 53 1 1,1
THATTr don doc 27 | 355 | 18 194 AN
THA ca TT va TTr 45 59,2 74 79,5 ’
THAban ngay 11 14,5 12 13,0 .
THA ban dém 24 31,6 15 16.1 pZ<=O§O3041
THA ca ngay va &&m 41 53,9 66 71,0 ’
Tong cong 76 100 93 100

IDTHA ngay GITHA dém CITHA 24ﬂ

||:| THATT O THATTr EITHA TT&TTr |

Biéu db 3.3. Phén chia thé logi THA dira theo huyét dp 24 gio (n=120).
Nhin xét: K&t qua biéu d6 3.3 cho thdy & cong nhan diu khi gap tit ca cac thé THA va
THA v& dém don thuan chiém mot ty 1¢ cao (16,1%).
3.2.3. Anh hwong ciia moi tru’(mg blen Ien huyét dap 24 glo’
Bing 3.3. So sdnh gid tri huyét dp, tan sé tim cao nhit khi do huyét dp 24 gio trén dit lién
va trén bién.

DPTNC KQNC Trén dit lién Trén bién ‘ P
o ‘ HATT max (mmHg) 142,7 £ 11,3 150,8 £9,1 <0,001
N?}??ori; g‘i‘s%nh HATTr max (mmHg) 53729, 97,81 8,0 20,001
TST. max (ck/p) 98,7+ 14 99,9 + 15,6 > 0,05
HATTmax (mmHg) 157,90+ 11,7 1640+ 12,5 <0,001
Nh‘(’nrill’lzg)HA HATTrmax (mmHg) 106,0 = 12,6 12,2+ 13,3 <001
TST max (ck/p) 01,2 £ 15,3 103,6 % 14,7 >0,05

Nhin xét:

chi sé twong tng khi do trén dit lién (p < 0,01 va p <0,001).

- Gia tri HATT, HATTr cao nhét cta ca hai nhém khi do trén bién déu cao hon
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- Tén s6 tim (TST) cao nhét cua ca hai nhém khong c6 su khéc biét ¢6 y nghia khi do trén dét
lién va trén bién (p > 0,05).

Bing 3.4. So sdnh gid trj HA 24 gio 6 nguoi c6 HA binh thuong & dit lién va trén bién

DTNC Nhom & dat lién (n=52) | Nhom & trén bién (n=52) p
KQNC X £SD X +SD
HATT (mmHg) 1162 £6,8 121,9 £ 6,1 <0,001
HATTr (mmHg) 72,4+52 76,3 4,6 <0,001
HATB (mmHg) 87,0 5,6 91,5+5,0 <0,001
Qud tai ap luc tdm thu (%) 55+58 11,2+9,1 <0,001
Qua tai ap lyc tm trwong 6,1+7,7 112+11.2 <0,05

.leﬁn xét: O ngudi HA binh thudng cac chi sé HA 24 g1e nhu HATT, HATTr, HATB va qua
tai ap luc tdm thu va tim truong khi do vao ngay lam vi¢e trén bién du cao hon ¢ ¥ nghia
thong ké so véi khi do trén dat lién.

Bang 3.5. So sdnh hinh thdi huyét dp & ngwoi cé huyét dp binh thuong trong dit lién va
trén bién

DTNC Nhém ¢ datlien | Nhom & trén bién
KQNC n % n % P
nondipper | 9 17,6 21 41,2 <0,05
Phéan nhéom dipper 38 74,5 30 58,8 <0,05
supperdipper 4 7.8 0 0,0 <0,05
Tang vot HA Co 2 3,9 6 11,8 <0,05
bubi sang Khéng 49 96,1 45 88,2 <0,05

Nhin xét. & ngudi khong bi THA khi lam viéc trén cong trinh bién ¢6 ty 1€ nondipper va ty 1€
tang vot HA budi sang cao hon 13 rét so véi trong d4t lién

Bang 3.6. So sdnh gid tri trung binh HA 24 gio gita ngwoi THA trong dit lién va trén
bién.

DTNC Nhom & dat lién Nhém & trén bién N
KQNC (n=120) (n=120)
8 X_+SD X +SD
Trung binh HATT (mmHg) 24h 129,2 + 8,8 135,1 £8,2 <0,001
Trung binh HATTr (mmHg) 24h 81.7 + 10.0 86.5+9.2 <0,001
HATB (mmHg) 97,8 +7,9 102,6 +7,1 <0,001
Qué tai 4p lyc tam thu (%) 28,6 +21,2 41,9 23,9 <0,001
Qua tai ap llrc tam truong 36,6 + 28,4 52,0 + 30,7 <0,001

Nhan xét: HATT, HATTr HATB va qué tai ap luc & ngum THA khi do trén b1en déu cao
hon ¢6 y nghia thdng ké so v&i khi do trong dét lién
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Béng 3.7. So sdnh cdc hinh thdi huyét dp ciia nguwoi THA giita ngay nghi trong dit lién va
ngay lam viéc trén bién

PTNC Nhém & dit lidn Nhém & trén bién ,
KONC n % n %

nondipper 39 32,5 51 42,5 <0,05
Phan nhém dipper 72 60,0 63 52,5 <0,05
supperdippe 9 7,5 6 5,0 <0,05
Téang vot HA Co 9 7.5 18 15,0 <0,05
Juc thirc day Khéng 111 92,5 102 85,0 <0,05
THA 4o choang tring 53 442 20 16,7 <0,001

Nhin xét: Ty 1€ nondipper va tang vot HA budi sang & ngudi THA khi do ngoai bién cao hon
o y nghia thdng ké so véi khi do trong by. Nguoc lai ty 18 THA 4o choang tring giam mot cach
dang ké.

4. BAN LUAN:

Nghién ctru ciia chiing t6i cho thdy & ngudi c6 HA binh thuong va ngudi THA déu ¢6 chung
mdt bidu db bién thién huyét ap véi 2 thoi diém dinh vao ban ngay va huyét 4p ha thip nhét vao
lac 2 - 4 git sang. Tuy nhién thoi diém dinh d6i véi cac ngay nghi trong dat lién 1a 9 - 11gid va
17 - 19 gidy, con voi ngay lam viée trén bién 1a 7- 9 gid va 18 - 20 gid, su khac biét nay c6 thé do
thoi diém 7- 9 gity va 19-20 gidy 1a gior ddi ca va bit ddu mot ca lam vide mdi nén cudng dod cong
viéc va mitc d§ cing thing cao hon cac thoi diém khac. Biéu dd bién thién nay ciing phi hop voi
nghién ctru cua cac tac gia Nguyén Hitu Trdm Em [1]va nghién ctru cia Zhao Y [7].

Chi sb HA 24 gio phu thudc vao nhiéu yéu té trong d6 co cuong d6 va mirc do cang thang cta
cbng viée, cac yéu t& moi truong nghé nghxep nhu tiéng on, rung lac, nhiét d6 v.v .[3]. Trong
nghién ctru nay chiing t6i nhan thiy cac chi s6 HA 24h nhu trung binh HATT, HATTr , HATB,
qua tai ap luc tAm thu va tim truong trong ngay 1am viéc trén bién déu cao hon ngay ngh1 trong
d4t lién mét cach ¢ v nghia thdng ké & ca ngudi binh thudng va ngudi THA. (P<0,001)(bang
- 3.4va3.6)

Ty 1€ dipper va nondipper khong khac nhau gifra nhém HA binh thuong va nhom THA khi
cung trong mot mdi truong (p >0,05), két qua nay cling twong tu nhu mot sb két qua khéac ciia
mdt so tac gia khac [1], [3]. Tuy nhién trong ting nhém nay ty 16 D1pper va nondipper khac biét
mot cach 15 rét gifta moi truomg dét lién va ngoai bién. V&i ngudi HA binh thuong ty 18
nondipper trong dat lién chi 12 17,6% trong khi d6 nhiing ngudi nay khi lam viée trong méi
trudng bién ty 1 nondipper 13 41,2% (p < 0,001). Vé&i ngudi THA ty 16 nondipper twong tmg 1a
32,5% va 42.5% (p <0,05) (Bang 3.5 va 3.7)

Tang vot huyét 4p budi sang 12 mot hién twong dang duoc quan tam vi theo nhiéu tac gia thi
hién tuong nay duoc qui cho 13 nguyén nhan cia tinh trang nhéi mau, dot qui ting cao vao cic
gits budi sang sau khi thiic day[5]. Hién tuong ting vot HA vao budi sang c6 thé 1a két qua cia
nhiéu nguyén nhén trong d6 co6: nhip sinh hoc, ddy la thoi diém dinh tiét cta 1 s6 hocmon lam
téng huyét ap (cortisol, aldosterone), thoi diém chuyén trang thai tir ngl sang, thirc va tinh trang
thin kinh giao cam ting cudng hoat dong tré lai sau mot thoi gian giam vé dém([3], sy tang lén
cia nhiét d0 moi truong, tuy nhi€n con nhleu yéu & chua that sy duge hiéu b1et hét. Trong
nghién ctru ndy cta chung t6i nhan thdy yéu t5 moi truong lam viée c6 li€n quan rat 1on dén ty 1€
tang vot huyet ap budi sang néu nhu ty 1€ ting vot HA budi sang & nhitng ngudi THA trong moi
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trudng dat lién 12 7,5% thi & moi truong ngoai khoi ty 16 tang vot HA budi sang 1a 15% (p<0,05).
Tuong tmg ty 1& nay & ngudi HA binh thuong 14 3,9% va 11,8% (p<0,05) (Bang 3.5 va 3.7).
Ty 1&¢ THA 4o choang tréng khi theo ddi trén dt lién chiém ty 18 44,2% nhung khi theo
ddi trén mdi trudng bién ty 18 nay chi la 16,7% (Bang 3.7), tirc la ddc6 27,5% nhing ngudi duge
chin doan THA 4o choang tring & mdi truong dit lién da 4o thanll THA thét su theo tiéu chuin
ABPM. Piéu nay c6 thé do anh hudng ctia méi truong, cudng do va didu kién lao dong.
5.KET LUAN :

Qua nghi€n cttu ABPM trén 51 ngudi HA binh thudng va 120 ngudi THA nhéan thiy

- Gia tri trung binh HATT, HATTr, HATB, qué tai 4p luc fAm thu va tim truong & cd nguoi
binh thuong va ngudi THA do tai céc cong trinh bién déu cao’hon c6 ¥ nghia théng ké so véi khi
do trong dt lién

- Ty 1¢ nondipper va tang vot HA budi sang & ca 2 nhom dbi tuong khi & méi truong ngoai
khoi d&u cao hon c6 ¥ nghia théng ké so v&i mdi truong dit 1ién

Piéu d6 chimg 16 c6 su anh hudng clia cac yéu t6 mdi trudng khi hiu va cdng viée ngoai khoi
c¢6 anh hudng dén chi s HA 24h. /

SUMMARY :

Characteristic of the 24 hour blood pressure in hormal and hypertensive subjects on the
offshore oil and gas installations.

Having many working and environmental conditiéns is at influcenced on blood pressure (BP).
Objective: study some charasteritic of the 24h BP ift normal and hypertensive subjects of workers
on offshore oil and gas installation. Methods: we’had examined 51 subjects with normal health
and 120 subjects with hypertension among offshore workers to double determine the 24h BP
(ABPM) in the see installations and mainland. Results: the overage means of systolic, diastolic
and mean BP 24h, systolic BP load and diastolic BP load was determed on the offshore
installations higher than similar parameters/was determed in the mainland. The percentage of
nondipper and early moming surge in individual with working on offshore higher than the
mainland. Conclusions: the BP of workers 6on offshore oil and gas installation was influenced by
working and environmental condition
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