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CARACTERES DE L’ENVIRONNEMENT DU TRAVAIL ET SON INFLUENCE SUR LA SANTE ET
SUR LE MODELE PATHOLOGIQUE DES MARINS TRAVAILLANT A LA CAMPAGNIE DE
TRANSPORT DE PETROLES NUMERO 1 DE HAIPHONG

Nous avons réalisé cette étude en 2 ans (1998 - 1999). Nous avons tiré les
conclusions suivants:

1.Caractéres de I’environnement du travail chez les marins travaillant en navire de
pétrolier

- La condition climatique et la hydrologie du lieu ou les navires fonctionnent souvent
a la moyenne température annuelle élevée (26,8°C), I’humidité aussi élevée (83%), la vitesse
moyenne du vent (4,6m/s), maximum 32m/s, en particulier la taille moyenne de 1’onde:
0,81m (maximum 9 m).

- La paramétre de I’environnement en navire est dans la limite normale mais la
température dans la machinérie est la plus élevée, in particulier, plus élevée que la critere
hygienique normale (36,5%). Le tapage enregistré a 1’appontement est trés haut (dans la
machinérie: 104 dBA, étant plus loin que Iq critére hygienique normale).

- La concentration de plomb a I’air est plus de 2 a 6,8 fois de la normale.

- La condition de la vie des marins est plus difficile qu’en terre par example: société
homosexuelle (par de femmes), vie isolée, déséquilibre des Iégumes..

2. Critéres de I’évaluation de santé

Les criteres de la force physique et de la fonction physique chez les marins travaillant
en navire de pétrolier a rapport de ceux chez les marins travaillant en cargo n’ont pas de
différence mais ces criteres sont plus élevées que les travailleurs en terre:

-Taille moyenne (cm): 164,83/164,00; Pois moyen (kg): 62,58/53,32; Perimétre de
la poitrine moyenne (cm): 88,48/83,01; Indice de BMI moyen: 23/19,81; Pouls: 78,95/75,12

-Tension artérielle systolique (mmgHQ): 127,64/121,24;Tension artérielle diastolique
(mmgHg): 82,95/77,01

-Indice hématologique chez les sujets d’étude n’a pas de différence a rapport de
travailleurs en terre.

3. Caracteres de trouble professionnel chez les marins travaillant en navire de pétrolier:

- Le taux de morbidité chez ces marins est le plus élevé d’autres goupes
(55,56%/42,77%). Leurs troubles fonctionnels présentent 35,04%. Il n’existe que 9,4%de
marins en bonne santé.

- Les troubles fonctionnels ont tendance a augmenter aprés un parcours d’un an.

- Plus I’age professionnel est élevé plus le taux de morbidité grossit, en particulier
chez les mécaniciens et chez les officiers.

Modele de la maladie de ces marins:

+ Propiété de la péche au large

Trouble de ’ECG: 54,28% - 61,53%, depression: 42,5% - 50,44% (celui en terre:
10,23%, neurathénie: 23,75% - 25,65% (7,96%), obese :23,02% - 26,25% (1,14%) ,
constipation:15% - 18,8% (2,27%), hémoroides 10 - 12,82% (3,41%).

+ Maladie professionnelle:



Trouble métabolique de la lipidénie: 82,05% (celui de 2 groupes contr6lé: 68,75% -
43,18%), maladie odontologique: 57,28% (28,75 - 23,86%), infection par la hépatite virale
B: 54,7% (31,25% - 25%), maladie d’ORL: 52,99% (31,25% - 7,95%), hypertension
artérielle (HTA):31,62% (16,25% - 12,4%) en particulier, I’dge de malade est inférieur de
55 ans et le nombre du marin atteint la HTA diastolique est plus élevé que celui atteint la
HTA systolique, maladie ophtamologique: 10,26% (0,25% - 2,27%), infiltration de plomb:
4,3% (pas de cas de toxémie par le plomb).

1. Pit van dé

Nudc ta c6 uu thé tu nhién la mot Quéc gia co bién, vi véy Dang va Nha nudc ta
khing dinh chu truong can phat trién kinh té va xa hoi ving blen dao mot cach tuong 601
toan dién va xay dung kinh té bién tr¢ thanh mot nganh kinh té miii nhon trong co cdu nén
kinh t& qudc dan. D6 1a chién luoc tién quén ra bién Pong. Thuc hién sy nghiép 16n lao d6 1a
nhitng ngudi lao dong trén bién. DAy chinh 1a nhan té quyét dinh khoi day tiém nang kinh té
16n lao cua dat nudc. Thé nhung nhiing dbi tuong nay thuong xuyén lam viéc trong diéu
kién mdi truong vo cung khic nghiét, giy anh huong dén sirc khoé va phat sinh mot s6 bénh
mang tinh chat nghé nghiép.

Dé c6 bién phap phong va chita bénh cho thuyen vién van tai xang dau (TVVTXD),
nham nang cao nang xudt lao dong, kéo dai tudi nghé cho thuyén vién (TV) ching t6i nghién
ctru dé tai ndy véi muc tiéu:

1. Ddnh gid méi truwong séng va lao dong ciia thuyén vién Van tdi xing diu dwong bién.
2. Nghién ciru dic diém sivc khoé ciia thuyén vién vin tdi xing dau.
3. Tim hiéu co céu bénh tit ciia thuyén vién vdn tdi xang diu.
2. P6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién civu.
Trong thoi gian tir 12/1998 dén 7/2001 chiing t6i tién hanh nghién ciru dé tai.
Tat ca cac dbi twong déu 1a nam gidi, co tudi doi tir 20 + 55 tudi, tudi nghé trén 2 nam va
duoc chia thanh 2 nhém sau:
2.1.1. Nh6m 1 (nhém d6i twong nghién ciru chinh).
. Gom tat ca TV dang 1am viéc trén TVTXD dudng bién, thujec Cong ty Van tai Xang
dau Duong thuy [ Hai Phong (c6 117 TV).
2.1.2. Nhém 2 (nhém chieng): Gom hai phdn nhém:
- Nhém chirng 1: Gom 80 TV dang 1am viéc trén cac tau van tai hang bach hoa
(TVVTHBH ) thudc Cong ty INLACO Sai Gon.
- Nhém chimg 2: Gom 88 nguoi lao dong trén dat lién thudc Cong ty quan 1y khai
thac cong trinh thuy nong Ba B§ - huyén An Lao Hai Phong.
2.2. Phwong phap nghién ciru.
2.2.1 Piéu tra méi truong lao dong ciia TV
2.2.1.1. Méi trwong tw nhién trén bién Vit Nam.

Céc sd liéu vé khi tugng - thuy van cua bién Viét Nam tropg hai nam 1998 + 1999 do
Trung tdm M6i truong bién thudc B tu 1énh Hai guan cung cap va cho phép su dung,bao
gom: Van tdc gid (do m/s); Nhiét do khong khi ( ¢); Do am khong khi (%); Luong mua
(mm); S6 ngay co gidng (ngay); Do cao cua song bién (m)
2.2.1.2 Méi trwong lao dong trén tau.

- Cdc théng sé diéu tra: vi khi hau, anh sang, 6n, rung va hoi xing dau

- Vi tri khdo sdt trén cdc tdu: Phong & va sinh hoat ctia TV; hAm may, budng lai, boong tau.
- Cic thong s6 khio sdt trén tdu do céc can b ciia Khoa Y hoc Lao dong thudc Trung tim
Y hoc du phong - S& Y t€ Hai Ph(‘)ng’thuc hién theo thuong qui k¥ thuat cua Vién Y hoc Lao
dong va V¢ sinh moi truong - Bo Y te.

2.2.1.3. Diéu tra diéu kién noi an ¢ va sinh hoat trén tau ciia TV
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- Dién tich phong & cho mdi thuyén vién (m?).
- Mirc nude ngot dung trong sinh hoat cho mdi TV (m% thang).
- Diéu kién tap luyén thé duc, thé thao: bao gém noi tap va dung cu tap.
- Piéu kién sinh hoat vin héa trén tau (ti vi, sach, béo).
2.2.2. Panh gia mdt sb chi tidu sirc khoé ciia cac ddi twong.
Cac bac si kham strc kho¢ toan dién cho cac dbi twong ngay trén tau. Cac chi tiéu
nghién ctru déu duoc lam theo thuong qui k¥ thuat.
2.2.2.1 Chi tiéu thé lyc:
- Chiéu cao dung, trong luong co thé, vong nguc: theo thudng qui k¥ thuat
- Chi s6 BMI ( Body Mass Index): Pugc tinh va phan loai theo tiéu chuin cia WHO - 1988.
2.2.2.2. Chi tiéu chirc ning hé tuan hoan.
+Huyét dp (HA) dong mach: HA dugc do bang HA ké ddong hd cia Nhat Ban. Po canh tay

trai, & tu thé ndm, theo phwong phap Koroskov. Pon vi do HA 1a mmHg. Nhan dinh con s6
HA theo tiéu chuan WHO 1999.

+ Dién tam d6 (ECG ): Pugc ghi di 12 chuyen dao thong dung bang may ghi dién tim mot
can Fukuda Denshi cia Nhat Ban. Phan tich két qua theo tiéu chuan cua Hoi Tim mach va
Vién Tim mach hoc Viét Nam.
2.2.2.3. Chi tiéu vé sinh hod mdu:
- Ham lwong dwong mau: Puge dinh luong theo phuwong phap Enzym véi may so mau va
thudc thtr cua hang Cisbio, don vi tinh 1a mmol/l. Nhan dinh két qua theo WHO nam 2000.
- Ham luong Cholesterol, Triglycerid, HDL-C: Pugc dinh lugng theo phuong phap Enzym
v&1 may so mau va thude thir caa hang Cisbio. DPon vi tinh 1a mmol/l. Nhan dinh két qua roi
loan lipit méau theo tiéu chuan ctua Hoi Tim mach VN 1998.
2.2.2.4. Chi tiéu huyét hoc: Céc thdng s clia mau ngoai vi.
2.2.2.5. Xét nghiém huyét thanh fim giang mai, viém gan, Sida.
2.2.2.6. Xét nghi¢m 10 théng so thong thuwong trong nwéc tiéu

Tat ca cac xét nghiém trén dugc 1am tai phong xét nghiém tong hop cta Vién Y hoc
bién Viét Nam.
2.2.2.7. Binh lwgng chi ni¢u: Pinh lugng chi ni¢u tai phong thi nghiém sinh hoa - huyét hoc
cua Vién Y hoc lao dong va V¢ sinh moi truong bang phuong phép cuc ph6 xung vi phan. Pon
vi do 1a mg/l. Nhan dinh két qua chi theo tiéu chudn ciia Vién Y hoc lao dong va Vé sinh
moi truong 1997.

2.2.2.8. Nghién civu chi tiéu bién déi tam sinh ly:

- Danh gia kha nang chu y: Bing bang sap xép 25 chit s6 16n xon.
- Danh gia kha nang tu duy: Bing bang tri s6 trong quan .
- Pdnh gid mitc 36 tram cam: Bang test Beck.

2.2.3. Pdnh gid stvc khoé va co cdu bénh tit ciia TVVTXD
2.2.3.1. Pdnh gid sirc khoé: Két qua kham duoc phan 1am 3 loai:
- Loai hoan toan khoé manh
- Loai ¢6 biéu hién r6i loan chirc nang nhung chua dén murc d6 bénh ly
- Loai ¢6 bénh thuc su: La cac truong hop cé chi dinh diéu tri cta cac bac si
2.2.3.2. Phén logi co cdu bénh tt: Theo phan loai bénh tat Qubc té ICD - 10 (International
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems ).
2.2.4 Xir 1y s6 liéu.

Céc s6 liéu nghién ctru duoc xtr 1y theo phuong phép théng ké Y- Sinh hoc.
3. Két qua va ban luin

Qua nghién ctru chung t6i ¢6 nhing két qua va ban luan sau:
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3.1. Tinh hinh méi trwomg tw nhién trén bién VN 1998-+1999.
Bdng 1: Mbi trwomg khi hau bién Viét Nam 1998 = 1999.

Théang
\ 1|23 4 |s|6 |7 |8 |9 |1w0]1|12] T8
Yéu t6 KT nam

Hwéng
Gio thinh B- B- | PB | D-N N N N N bB | B- | bB Nam
hanh PB | PB DB

V(ms) | 56 | 48 | 42| 36 [ 38|48 |48 |43 |40 55|64 62| 48

Vy(mis) | 18 15 17 19 17 28 32 16 28 28 26 21 32

Nhiétdo| T (0°C) 234|240 26,0 | 276 | 29,1 29,2 |289|28,7|281|270|257 |243| 268
kfll(%fjg T, (°C) 257|265 |285| 300 |311|312|309|308|300]|290|276|263| 359
1

T, (°C) 21,9 1225|243 | 260 | 272|276 |27,4 269|262 |254|243|229 14,9

Bé am a (%) 82 | 83 | 83 83 83 | 85 | 84 | 84 | 84 | 84 | 82 | 83 83

khdng 44 | 45 | 47 | 46 | 56 | 59 | 49 | 59 | 50 | 52 | 49 | 44 | 44
khi Om (%)

Rqmm)| 19 | 16 | 24 | 57 | 77 | 125 | 129 | 138 | 204 | 242 | 143 | 45 | 1219
oy | 8 | 5 | 4 4 8 | 10 | 10 | 11 | 13 | 16 | 13 | 12 | 114
R (mm)| 86 | 65 | 152 | 235 | 213 | 332 | 431 | 468 | 539 | 862 | 615 | 114 | 2113
Rymmy| 0 | 0| 0 0 0| 4 |0 |27 |14|25]| 5 | 3 676

Muea

Séngéyc()giﬁng 0 0 1,2 1,0 21 (28 (1118 |26 | 09 | 02 0 13,7

Séng Hwéng
bién thinh | pg |pB- |PB- | PB- | PB- | N- |N- N- | PB- [PB- |PB- [PB- | Nim
hanh P |P PN |DPN (DN DN |DN| P [P (P [P

ﬁ(m) 090 080 |075| 065 |075|078|092)0,73|0,80]|0,9 |088|085]| 0,81

Hx(m) | 30 | 30 | 25 3.2 23 | 27 | 35|45 142 |45 ] 20| 40 9,0

Ghicht: V' (m/s): Van tdc gié trung binh; Vi(m/s): Van téc gié t6i da; T : Nhiét d trung binh; Tx: Nhiét d6 t6i
da; Tm: Nhiét ¢ ti thiéu, q (%): P6 am trung binh; qm (%): D dm thap nhat; R (mm): lwong mwa trung
binh; Rx,Rm: lwong mua t6i da va toi thidu; H (m): Chiéu cao song bién trung binh; Hx(m): Chiéu cao song bién

16i da.

Két qua bang 1 cho théy diéu kién khi hau ctua Vinh Bic B va vung bién bong nhin
chung khong thuan loi cho cac hoat dong san xuét trén bién, thé hién:

+ Bién Pong 13 ving c6 nhiéu gié voi téc do trung binh 4,8 m/s, toc d6 gid 16n nhat
thuong tap trung vao thang 10 dén thang 02 nam sau (Gi6 mia Dong Béc).

+ Nhiét do (26,80C) va d6 4m (83) trung binh ndm ciing khé cao dic biét 1a sy chénh
léch vé nhiét d¢ giita mia dong va mua hé 1am cho kha nang thich nghi ctia doan TV tré nén
kho khan hon.

+ S luong cac con gidng, bdo, p thip kha cao trong 1 nim, d6 1a mbi de doa nguy hiém
cho hoat dong cuia tau thuyén va sinh mang ctia TV. Theo bao cio cta Uy ban Qudc gia tim
kiém ctru nan cho thdy chi tinh riéng con bdo sb 5 (con bdo Lin da) nim 1997 da cudp di
3000 sinh mang va lam bi thuong 1300 ngudi lao dong. Hiém hoa nay gay nén tam 1y lo lang
cho an toan sinh mang khi lao dong trén bién.

+ Song bién véi do cao trung binh xap xi Im va téi da c6 thé 1én téi 9m 14 nhimg tré
ngai chinh cho hoat dong cua tau thuyén, né 1a nguyén nhan dan dén chimg bénh say song,
1am anh huéng dén sirc khoé va kha niang lao dong ctia nhiéu TV.
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3.2. Méi truong lao dong trén tiu ché xing dau.
Bang 3: Moi trwong vi khi hiu trén tau vin tii xing dau

TAu van tai xing diu TAu véin tai hang bach héa
j tri do (n=5) (n=5)
Buonog Buodng | Budng | Ngoai | Budng | Budng | Budng | Ngoai TCC
Thuy . . by o /- . P
this lai may | Boong | thuy thi lai may boong
TSNC
X+SD | X+SD | X+SD | X+SD | X+SD | X+SD | X +SD | X +SD
T (OC) 23,6+25]26+2,8)365+2,3|269+24| 31,9+39 | 31,2+30 | 364+3,7 | 326+33[30-32
Do ém(%) 68,7+2,1 | 56,4+2,5|43,3+2,0| 77,2+28 | 716+27 | 699+23 | 525+24 | 644+2,6 |65 -67
Vv gi(’) (m/s) | 0,5+0,1]108+01]05+01]|34+0,1 Quat 0 0,1 0,1 05-1

Két qua nghién ctru béng 3 cho théy
+ Nhiét do trong budng may rat cao 36,5°C, vuot qua TCCP (300C) bay la van dé can quan
tam vé an toan lao dong vi nhiét d6 cao trén tiu chd xang dau 1a diéu rat dé gay chay nd.
+ C6 su chénh léch vé nhiét d¢ giita trong khoang va ngoai khoang tau, nhat 12 budng may
v6i cac vi tri khéc trén tau do d6 lam cho tang kha nang diéu nhiét cua co va TV chong mét.
+ Do am khong khi trong budng may 1a 43,3% thap hon tiéu chuan cho phép (65 - 67%).
Bang 4: Thong sé dnh sdng, on, rung trén tau VIXD.

i tri do TAu vén tai xing dau (5) TAu véin tii hang bach hoi(n=5)

Buong Buong Buong Buong Budng lai | Budng | TCCP
TSNC thuy thu lai may thuy thu may

X+SD | X+sD X +SD X +SD X +SD X +SD
?EL‘X) Sa9| 11804105 950+7.8 | 670455 | 1460+117 | 4600+176 |795+6.8|
Rung 7,0.10% | 35.10% +| 3410%+ | 7,5.10%+ |4,05.10° + [8.3.10° +|110.10°
(m/s) +23.10%| 09.10% | 2910% | 26.10° 1,210°% | 28.10°
on 1049 + 107,3+ | <85

+ + ’ + + ’

(dBA) 809+76(831+80| 0 722 +53 (702 +5,1 6.9

Bang 4 cho thay khi tau dd tai bén chi chay mdy dén, tiéng 6n trong budng may (104
- 107 dBA) d3 vugt TCCP (< 85 dBA). Vi vay, khi tau hanh trinh trén bién (may tau hoat
dong) va nhat 13 khi cic may tau hoat dong hét cong suét thi tiéng 6n s& con cao hon rat
nhidu. Nguyén Vin Hoan, Ta Quang Buu (1992) da tién hanh do d6 on rung trong khi tau
dang hanh trinh trén bién nhan thiy tleng on ¢ moi vi tri trén tau deu vuot xa TCCP.

Két qua trén con cho thiy tt ca vi tri trén tau déu c6 do on, rung nhung véi tan sO
thap. Nhleu nghién clru cua cac tac gia trong va ngoai nudc khang dinh tac dung cta 6n va
rung tan sb thap nhung lién tuc va kéo dai s& dan dén ri loan hé thong than kinh thuc vat
nhu: rdi loan than kinh chire ning, rdi loan tm 1y. ting huyét ap, loét da day-ta trang.




Bing 5: Nong d9 hoi chi , hoi xing trong khong khi trén tau van tai xéing dau.

TSNC Téu vén tai xing dau TAu van tai hang bach hoéa
(n=5) (n=5)
Hoi Pb Hoi xiingdiu Hoi Pb Hoi Xang diu
(mg/m?®) (g/m°) (mg/m?®) (g/m°)
Vi tri do X +SD X +SD X £SD X +SD
Bu{ﬁng thuy tha 0,01 + 0,002 7,70 + 2,50 0,00 3,50 + 1,03
Buong lai Dudi ngudng Dudi ngudong 0,00 1,30
Budng may 0,034 + 0,002 36,33 + 4,09 0,00 28,52 + 3,52
TCCP 0,005 100 0,005 100

Két qua bang 5 cho théy trén tau TVXD hoi chi tron ng budng thuy thu cao gip 2 lan,
hoi chi trong budng may cao gip 6,8 lan TCCP (0,005mg/m®). Trai lai, ¢ tu cho hang bach
hoa khong ¢6 hoi chi trong méi truong. Do d6 TVVTXD c6 nhiéu kha ning bi nhiém doc
chi hitu co qua duong ho hép (tho, hit hoi xang dau c6 pha chi) hodc qua dudng da (do lac
giao nhan xing dau, co rira xitéc chira xang dau, van hanh may bom).

bam Anh Thu, L& Trung va cong sy nam 1985 nghién ctru tinh hinh 6 nhiém chi
hiru co tai cac tram ban xang pha chi thy nong do Tetraethyl chi trong khong khi ¢ vi tri
cong nhan lam viéc cao nhit téi mirc nguy hiém co thé gap 44 1an [0,220 mg/m ] so v6i ndng
d6 t6i da cho phép. Két qua nghién ctru ciia chung toi thap hon c6 thé giai thich nhu sau: khi
van chuyen xang dau dugc chira trong cac xitéc kin, khi giao nhdn xang dau lai c6 cac du-
ong 6ng bom rét tu dong, hon nita trong hanh trinh trén bién méi trudng trén tau ludn dugc
gi6 bién thdi lam cho su 6 nhidm chi trén tau thip hon cac tram diém ban xang trén dat lién.
3.3- Piéu kién sinh hoat ciia thuyén vién trén tvtxd.

Bang 6. Piéu kién sinh hoat ciia thuyén vién trén tau Vin tii xang dau.

KQNC Tau Van tai Gia dinh

TSNC xing diu TVVTXD
Dién tich phong 6/ngudi 2-3m° 15 m*
Dién tich noi sinh hoat tap thé /nguoi 1-2m° 20 m*
Dién tich tap luyén TDTT /nguoi 1-2 m* Tu do
Luong nude sinh hoat duwoc capTB/ngudi/thang 2-3m° 4-6m°
S6 luong ca TB /ngudi/ngay 2 ca
Picu kién vi xi hoi:
+ Vin hod tinh than:

- Sach du doc thuong xuyén Thiéu, nghéo nan Pay du

- Béo du, kip thoi, phong pht Thiéu, khong kip thoi

- Tivi, Video xem thuong xuyén Khoéng thuong xuyén | Binh thuong

- Phuong tién luyén tap TDTT Thiéu, nghéo nan
+ Gidi tinh trong xa hji Vi x3 hoi dong gisi

Két qua bang 6 cho théy: diéu kién sinh hoat va vi xa hoi trén VTXD so v6i chinh
gia dinh TV ¢ trén dat lién thi kho khin hon nhiéu.

- Dién tich binh quan noi &, sinh hoat va lao dong ctia TV rat thap (tir 1 - 3m2/ngu(‘yi)
d6ng thoi thiéu ca dung cu tap luyén. Diéu nay dan dén thuyén vién it van dong.

- Nhip di¢u séng va 1am viéc trén tau thi budn chan, theo mot nhip diéu 1ap di lap lai
13 an nghi rdi lai di ca, didu nay anh hudng khong it d¢én tam 1y va strc khoé ctia doan TV.

- Piéu kién vi xa hdi trén tau khong binh thuong: Toan bd doan TV chi c6 mot gidi
nam, sinh hoat vin ho4 tinh than thiéu thén, din dén doi séng té nhat, ti tang. Chinh vi thé
khi tau cap cang ho san sang xa hoi, bt chap moi mbi nguy hiém dén strc khoé.

3.4 Cac chi tiéu danh gia strc khoé ciia cac ddi twong nghién ciru
3.4.1. Cac chi tiéu thé lyec.



Bing 7. Cac chi tiéu thé luc ciia cac ddi twong nghién ciru.

KONC| TVVTXD(1) | TVVTHBH(2) | LD trén dit lién
n=117 n=80 (3)n=88 P
CTNC
X £ SD X +SD X £ SD
) P1/2 > 0,05
Chiéu cao dimg ( cm ) 164,83 +497 | 16596+4,82 | 164 + 504 P1/3 >0 05
» P1/2 > 0,05
Trong luong co thé (Kg) | 62,58+ 8,86 | 64,50 £7,95 | 5332 644 | p1m 01
P1/2 < 0,05
Vong nguc TB (cm) 8848+535 | 86,17+ 4,88 | 8301+ 486 | py1/3.001
, P1/2 > 0,05
Chi s6 BMI 23,00 + 9,28 2334297 | 1981£220 | b13c001

Két qua bang 7 cho théy chi s6: chiéu cao, vong nguc, can nang, chi s6 BMI déu cao hon
nguoi lao dong trén dat lien c6 y nghia thong ké véi p < 0,01. Nhu vay strc khoé va kha
nang lao dong cia TVVTXD nhin chung Ia tot. Sy gia tdng cac chi s0 d6 c6 thé giai thich

nhu sau:

- Do khau tuyén chon du vao ctia nganh Hang hai cao hon cac nganh khéc.
- Ché d6 dinh dudng cua TVVTXD hién nay kha cao va ngay cang duoc cai thién nham dap
ung véi lao dong nang trén bién.
3.4.2. Chi tiéu chirc ning hé thong tuin hoan.
Bang 8. Pic diém tin sé mach va huyét ap ciia cac doi twong nghién ciru.

PTNC| TVVTXD (1) | TVVTHBH (2) | LD trén dat lién (3)
n=117 n =80 n =288 P

CTNC X +SD X +SD X + SD
‘ P1/2 > 0,05
Mach (lan/phut) 78,95 + 8,31 79,54+ 6,75 75,12 + 8,34 P1/3 < 0,01
P1/2 > 0,05
Ps (mmHg) 127,64 +9,7 126,68 +12,5 121,24 +9,15 P1/3< 0,01
P1/2 > 0,05
Py (MmHQ) 82,95+ 9,72 80,37 + 9,27 77,01 + 7,50 P1/3 < 0,01

Két qua bang 8 cho thay tan s6 mach va HA (ké ca HA tdm thu va HA tdm truong)
cia TVVTXD con ¢ giéi han binh thuong nhung déu cao hon so v&i nguoi lao dong trén dat
lién c6 y nghia thong ké vé6i p < 0,01. Néu so sanh véi TVVTHBH thi khong thy c6 su khac

biét.

Ty Ié PTD bit thuong triwée va sau hanh trinh trén bién mét niam (Xem hinh 1)

0~
A
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Hinh 1= C
Trudec hanh

¢6 ¥ nghia thong ké v6i p > 0,05.

. . Sau hanh .
Két qua hinh 1 cho-thay ty 1€ PTD bat wwuoug cua 1 v VIXD trudc hanh trinh rat

cao 61,53%, sau hanh trinh ty 1€ nay tang 1én dén 66,98%. Tuy nhién, sy khac biét nay chua

anh

3.4.3. Mot s6 dic diém bién d6i chire niang tim 1y cia TVVTXD.

Bang 8. Danh gia kha nang chu y cia TVVTXD

trinh.

KQNC| Trwéce hanh trinh | Sau hanh trinh P
CTNC n Ty 18 % n Ty 18 %
Gioi ( ghi duoc > 22 sb) 0 0 0 0
Kha ( ghi duge 17 -2256) 10 8,55 1 0,94 |<0,05
Trung binh (ghi dugc12-16 sé) 26 22,22 24 22,64 | >0,05
Kém ( ghi dwoc <126 ) 81 69,23 81 76,42 | >0,05
Tong sb 117 100 106 100

Két qua bang 9 cho thdy kha nang cha y cia TVVTXD da s6 loai kem 69,23%, trong
khi d6 loai kha chi chiém 8,55% va lai giam sau 1 nam hanh trinh xuong con 0,94%. Su khéac

biét c6 ¥ nghia thong ké (P < 0,05).

Bing 10. Panh gia kha nang tu duy cia TVVTXD .

KQNC Trwée hanh trinh Sau hanh trinh
(n=117) (n=106) P
CTNC Ty 18 % Ty 18 %
Gioi 6,84 6,60 p>0,05
Khéa 27 23,07 14 13,20 p <0,05
Trung binh 82 70,08 85 80,18 p<0,05

Két qua bang 10 cho thay kha ning tu duy cia TVVTXD da s6 ¢ mtc trung binh 70,08%.
Sau cudc hanh trinh kha nang tu duy cua TV lai cang gidm st mot cach ro rét (loai kha tir
23,07% xudng 13,20%, v6i P < 0,05).
Bang 11. Mirc d§ tram cam ciia cac doi twong nghién ciru.

PTNC TVVTXD TVVTHBH | LD trén dat lién
i 1) (2) 3) p

Mirc tram cam n % n % n %
Binh thuong (< 4 diém) | 58 | 49,57 46 57,50 | 79 89,77 | P1,2/P3<0,05
Nhe (5= 7 diém) 38 | 32,49 22 27,50 10,23 | P1,2/P3< 0,05
Vira (8 + 15 diém) 21 | 17,95 12 15,00 0,00 P1/P2> 0,05
Ning (> 16 diém) 0 0,00 0 0,00 0,00

Tong sb 117 | 100 80 100 88 100

Két qua bang 11 cho thy, biéu hién tr?up cam ¢ muc d¢ nhe va vira cia TVVTXD 1a
50,44%, cua TVVTHBH 1a 42,5%, cao hon han nguoi lao dong trén dat lién 10,23% mot
cach c6 y nghia thong ké (p < 0,05).




Bang 12. Cac loai hinh thén kinh cia TVVTXD ( test Eugenk).

PTNC Thuyén vién vén tai xing diu (n = 75)
KQNC n Ty 1& %
U sau 46 61,33
Noéng nay 08 10,66
Lam ly 16 21,33
Hoat bat 05 06,66

Nghién ctru loai hinh than kinh cua TVVTXD (Bang 12), ching 61 gép chu yéu la
loai u sau, 1am 1y va dan dén 50,44% TV bi tram cam( bangl 1). Nguyén nhén cua can bénh
nay co thé do trang thai c6 1ap voi cude sdng s6i dong trén dat lién, véi ngu:cn than, trai lai
cudc song trén tau voi nhip diéu budn chan "an, ngu, cho dén gio lai di ca" lam cho TV luén
cam thay bi c6 don va dan dén tinh trang rdi loan hanh vi tdm than tang 1én. Do lao dong trén
bién, ludn bi tac dong cua khi hau thuy van méat 6n dinh, nén ndi lo s¢ méat an toan trén tiu
ludn 4m anh & hau hét cac TV trong mdi chuyén hanh trinh trén bién va mot sé TV xuét hién
tu tuéng mé tin di doan. Do vay, nhiing van dé vé strc khoe tam than can dugc dé cap trong
vi€c cham soc strc khoe cho cac TV nay.

3.4.4. Mt s6 chi tiéu danh gia ndi mdi co thé.
3.4.4.1. Mjt 56 chi tiéu sinh hod mdu ciia cdc doi twong nghién ciru.

Bang13:Ham lwong dwong mau va Lipit mau ciia cic ddi twong nghién ciru.

KQNC|  Glucose Lipit mau (mmol/l)
(mmol/l) | Cholesterol | Triglycerid | HDL - C | CT/HDL - C

DTNC XxSD XxSD XxSD XxSD XxSD
TVVTXD 548+1,09 | 538+0,67 | 2,92+0,59 1,19+ 5,08+ 0,54
n=117 ) 0,25
TVVTHBH 527+0,64 | 492+0,56 | 206+0,42 |1,11+0,12| 4,32+0,42
n=80 (2
LD trén dat lién 493+1,01 | 4,37+0,41 152+0,7 1,06 + 3,77+ 0,44
n=88 3) 0,11
P 1/2 > 0,05 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

1/3 <0,01 < 0,001 <0,001 <0,001 < 0,001

Két qua bang 13 cho thdy ham lugng glucose mau cua 2 nhém TV vin ¢ gidi han
binh thudng nhung cao hon ham luong glucose mau cia ngudi lao dong trén dét lién (Su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,01).

Céc chi s6 lipit cia nhém TVVTXD cao hon nhém TVVTHBH va nhém lao dong
trén dét lién c6 y nghia thong ké p < 0,01.

3.4.4.2- Mgt s6 chi tiéu huyét hoc ciia cdc doi twong nghién ciru.
Bang 14. Xét nghiém mau ngoai vi clia cac ddi twong nghién ciru.

PTNC| TVVTXD | TVVTHBH | LD trén datlién
n=117 (1) | n=80 (2) n=88 (3) P
CTNG X +SD X +SD X +SD
Hb (g/ dL) 1524140 | 1460 + 106| 1430 £ 07 | Pros 8:82
HE (UL 046+ 0,042 | 04540033 | 045 £0025 | {127 08




BC (G /L) 83 + 209 | 7,34 + 16 7,40 £ 14 Eigzg,gi
BC da nhén (G/L) 504 + 154 | 485 + 1,34 439 +0,26 Eig z 8:82
BC don nhan (G /L) 331 + 09 | 2,49 + 0,82 301 + 0,1 Eigzg:gé
Tiéu cu (G/L) 274,11+ 68,98 Zig:igi 230 £ 37 FI;::LL//%,Z 8,’851

Két qua bang 14 cho thiy sé luong Hb, BC, TC trong mau ngoai vi cua nhém
TVVTXD van ¢ murc gioi han binh thuong. Tuy vay, so véi nhéom TVVTHBH va nhém lao
dong trén dat lién thi céac chi tiéu huyét hoc nay cao hon cé y nghia thong ké (P < 0,05).
3.4.4.3. Thanh phén sinh hod nwéc tiéu ciia TVVTXD.

Bangl5. Két qua nghién ciru 10 thong s6 nudre tiéu.

CTNC S6 TV bj roi logn TV 1§ %
nuwoc tieu

Bach cau 16 13,68
Hong cau 16 13,68
Nitrit 16 13,68
Protein 31 26,50
Glucose 5 4,27

Cetonic 0 00,00
Urobilinogen 9 07,92
Bilirubin 2 01,71
Ti trong, pH Trong gidi han BT 100,00

Két qua bang 15 cho thay ty trong va d6 pH nude tiéu ciia TVVTXD & trong mirc binh
thuong. C6 13,68 % s6 TV ¢6 xuat hién hong cau, bach cau va Nitrit dwong tinh, dac biét 1a co
t61 26,50 % TV c6 Protein ni€u duong tinh, 7,92 % c6 Urobilinogen duong tinh va 4,27% c6

duodng trong nudc tiéu.

Tinh tra ng nghién chdt ma tiy: Ching t6i d4 tién hanh xét nghiém nudc tiéu cia TVVTXD, két
qua khong phat hién dugc truong hop nao duong tinh
3.4.5. Mgt s6 bénh c6 tinh chat ldy nhiém cia TVVTXD.
Bing 16 : Xét nghiém huyét thanh cia TVVTXD dé chan doan giang mai, AIDS, viém

gan virut B.
KQNC VDRL Serodia HBsAg Anti HBsAg Y Nhiém HBV
(+) (+) (+) (+)
PTNC
TVVTXD 0% 0% 15,67% 39,67% 55,34%

Két qua bang 16 cho thiy ty 18 nhidm viém gan Virut B & TVVTXD cao(55,34%),
trong khi d6 chua phat hién dugc TV nao bi 1au, giang mai, HIV (+). Cé I€ qua cac dot gido
duc strc khoe cac TV da sir dung bao cao su khi sinh hoat tinh duc dé dé phong bénh lay lan.

Nguyén Lung, nim 1984 khi kiém tra 688 thuyén vién phat hién 2,09% TV c6 phan
tmg VDRL duong tinh va dén thang 5/ 1999 phat hién 7,2% thuy thu c6 phan ung huyét thanh
giang mai dwong tinh, 2,1% TV bi mic bénh lau cép va khong mot thuyén vién nao ¢ xét

nghiém HIV duong tinh
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3.4.6.2. Mirc @ tham nhiém chi ciia thuyén vién tiép xiic xing dau.

Chi niéu mg/24h

'_'i". i

I.‘__.'u*l*'l;t:

90.32%

Hinh 2: Tinh trang chi niéu cia TVVTXD

Qua hinh 2 cho thy c6 4,3% s6 TV ¢6 lugng chi niéu cao hon mic giéi han cho phép va

5,38% TV ¢0 lugng chi niéu xap xi gidi han do.
3.5. Co ciu bénh tat clia cac doi twong nghién ciru.
3.5.1. Phan loai sirc khoé cia TVVTXD.

Két qua tinh trang strc khoé ciia TVVTXD nhu sau:
+9,4% TV hoan toan khoé manh, khong phat hién thay rdi loan nao.
+35,04% TV c6 rdi loan chtc ning nhung chua duge xac dinh 1a bénh.
+55,56% TV bi bénh thuc sy va can su chim soc cia cac bac Si.

Mic du thé hinh, thé luc cia TVVTXD tét, song ty 1€ TV mic bénh rit cao chiém
55,56%, hon han nhom nguoi lao dong trén dat lién. Két qua nay phu hop voi nhén xét cua
Nguyén Trudng Son, Filikowski. Ty 1¢ TV mac bénh cao ¢ thé do nhiéu nguyén nhéan nhu:

- Piéu kién séng, lao dong va sinh hoat cia TVVTXD khéc nghiét kéo dai.
- TV khéng dugc thudng xuyén tré hoa dang 1a van dé can dugc quan tam.
- Mot s6 TV mac bénh nhung ¢b gidu dé dugc di tau.

Bang 17: Ty 1é midc mét s6 nhém bénh ciia cac ddi twong nghién ciru

TVVTHB| LD trén P
TT Nhém bénh ™ (Vl; XD H dat lién OR
) 3)
ni % | n| % n | % | 12 | 13|12 |13
| |Bénh nhiém tring 64 | 54,70 | 25| 31,25 | 22 |25,00/<0,05K0,01) 2,66 |3,62
Il |Céc khéiu 2| 1,71 | 2| 250 | 3 |3,41/>0,05>0,05
11 {Bénh mau va co quan tao mau 3| 256 | 2| 250 2 12,27 [>0,05p0,05
IV |Bénh dinh dudng (béo va qua 27| 23,07 [21(26,25| 1 |1,14 |>0,050,05 0,93 | 26,1
béo) 7059 |1|125 | 1 |1,14>0,05>0,05
Noi tiet: Ticu duong 96 | 82,05 |55 68,75 | 38 |43,18|<0,05<0,01 2,08 6,01
Chuyén hoa Lipit
V |Trdm cam 59 | 50,44 |34| 425 | 9 |10,23/>0,05<0,01) 1,38 |8,93
VI |Suy nhugc than kinh 30| 2565 [19(23,75| 7 |7,96>0,05<0,01 1,11 |3,99
- Bénh clia mat 12| 10,26 | 2 | 250 | 2 |2,27|<0,05<0,05 4,46 |4,91
- Bénh ciia T-M-H 62| 5299 |25|31,25| 7 |7,95|<0,01<0,01 2,48 |15,04
VIl |Tang huyét 4p 373162 [13[16,25 | 11 |12,49/<0,01<0,01] 2,38 (3,24
- Céc bénh tim khac 17| 598 | 2 | 2,50 >0,05
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V111 [Bénh cta ho héap 8| 684 [2| 250 | 5 |5,64[>0,05>0,05
IX |- Bénh ring miéng 67 | 57,26 | 23|28,75 | 21 |23,86|<0,01x0,01] 3,32 |4,27
- Bénh téo bon 22| 18,80 | 12| 15,00 | 2 |2,27|>0,05x0,01] 1,31 |9,96
- Bénh tri 15| 12,82 | 8 | 10,00 | 3 |3,41[>0,05K0,02 1,32 |4,17
- Hoi ching da day 18| 15,38 | 11|13,75| 9 |10,23/>0,05p0,05 1,14 |1,59
X |Bénh cua hé tiét nidu 16| 13,67 |13|16,25| 1 |1,14 |>0,05K0,01] 0,82 [13,78
X1 |Bénh ctia da, hé thong dudi da 6 | 513 1,25 | 2 |[2,27 [>0,05>0,05
XIII |Bénh cta hé co xwong 14| 11,96 1,25 | 7 |7,95 [>0,05>0,05
XVI11Tai nan ngd doc va cac ton thu- | 4 | 3,42 3,75 | 0 |0,00|>0,05>0,05
ong khac do nguyén nhan bén
ngoai
T vong do tai nan trén bo 1| 085 | 0| 0,00 0 (0,00

Két qua bang 17 cho thiy:

- Bénh rang miéng chiém ty lé’ cao nhét (57,26%); tiép gén 1 bénh nhiém trung (54,70%); bénh
tai miii hong (52,99%); bénh roi loan chuyén hoa (chuyén hoa gluxit va lipit), bénh hé thong tiéu

hoa (47,00%); bénh THA (31,62%); sau d6 dén bénh ctia h¢ thong than kinh - tAm thén ...

xét ndy cling trong tu nhu nhiéu tac gia trudc day da cong bo.
- Mot s6 bénh mang tinh chit nghé nghiép ctia nguoi di bién 13: bénh béo, bénh tram cam,
bénh suy nhugc than kinh, bénh tdo bon, bénh tri, bénh viém duong tiét niéu (ty 1€ nhiing
bénh nay cua 2 nhém TV khac nhau khong c¢6 ¥ nghia théng ké nhung cao hon han nhém LD
trén dat lién thi ty 18 bénh co y nghia thong ké). Mot s6 bénh c6 tinh chét nghe nghlep cua
TVVTXD la: Bénh nhiém viém gan B, bénh tai miii hong, bénh THA, bénh vé mat, rdi loan
chuyén hoa lipit mau (ty 1 nhitng bénh nay ctia TVVTXD cao hon TVVTHBH va nguoi LD

trén dét lién c6 y nghia thong ké).

Bangl18. Ty 1¢ mic mdt sé bénh thwong gip theo tudi nghé ciia TVVTXD.

Nhan

Ty 1¢ mot s6 bénh thuwong giip theo tudi nghé (nim)

Tén nhém bénh 2+5 6+ 10 11+ 15 16 = 20 > 20
n=7 n=21 n=26 n=28 n=235 r
% % n % n % n %
Bénh ring miéng 2 | 285 428 | 13| 50 | 19 | 67,8 | 24 | 68,57 | 0,94
7 6 5
Bénh tai miii hong 2285|112 | 571 |13 | 50 | 16 | 57,4 | 19 | 54,28 | 0,90
7 4
Bénh cua hé ho hap 0| 0 4,76 7,69 714 | 3 | 857
Bénh ting huyét ap 1| 142 19,0 26,9 285 | 17 | 48,57 | 0,98
9 5 2 7
Céac bénh tim khac 0| 0 2 1952 | 3 |115| 5 |178| 7 20
4 6
Bénh tri 0| 0 1 |476| 1 |385| 6 | 214 | 7 20
3
Bénh tio bon 0| 0 2 1952 | 3 |115| 7 | 25 | 10 | 2857 | 0,95
4
Hoi ching da day 11142 | 2 | 952 | 3 |115| 5 |178| 7 20 | 0,75
9 4 6
Réi loan TKCN 11142 | 3 | 142 | 7 | 269 | 8 | 285 | 11 | 31,43 | 0,85
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9 2 7
Trdm cim o| o | 6 |285/| 9 34619678/ 25/ 71,43 0,98
7 2 6
Bénh da o] o | 2 |952| 2 |760| 1 |357] 1] 286
Bénh ctia mét o| o | 1 |476| 4 |153| 4 |142] 3 | 857
8 8
Bénh hé tiét niéu 1142 1 |476] 3 |115] 3 [107] 6 | 17,14
9 4 1
Bénh tiéu dudng ol o | 1476|1382 |714] 3| 857
Bénh hé théng xwong | 0 | 0 | 1 [476| 2 | 769 5 | 178 6 | 17,14
khép 6

Qua két qua bang 18 cho thay tudi nghé va ty 1é mac mot sé bénh cia TVVTXD c¢6
mdi twong quan chit ché (r = 0,75 + 10,98) do 1a bénh tram cam, bénh ring ‘miéng, bénh tai
miii hong, bénh ting huyét ap, bénh r6i loan chirc nang than kinh, bénh hé thong tiéu hoa.

4. Két luin

Qua két qua nghién ciru chung toi nhan thay:

4.1. Piéu kién lao dong va sinh hoat ciia thuyén vién trén tau VTXD c6 su khic biét so
v6i moi trueong lao dong va sinh hoat trén dit lién nhu:

- Khi hau va thuy van vung bién noi ddi tau thuong xuyén hoat dong c6 nhiét do
trung binh ndm cao (26,8 C) do am khong khi 16n (83%). Téc do gio trung binh 16n (4,8
m/s), toi da 1én téi 32m/s va dic biét 1a d6 cao song bién trung binh 0,81m tdi da co thé toi
9,0m.

- Thong s6 méi trudng vi khi hau trén tau nhin chung trong gidi han binh thudng, duy
chi c6 nhiét do khu vuc bué)ng may la ca0(36,50C) hon héan cac khu vuc khac trén tau
(23,6°C) va cao hon TCCP (30°C), D¢ 6n, do khi tau tai bén chi c6 khu virc budng may 1a
cao 104 dBA, vuot tiéu chuan vé sinh cho phép.

- Nong d6 hoi chi trong khong khi trén tau VTXD cao gip 2 - 6,8 1an TCCP.

- Piéu kién séng va sinh hoat cia TVVTXD khé khin hon nhiéu so véi trén dat lién
nhu: xa hodi dé)ng gid1, dign tich sinh hoat, tap luyén rat han ché, nhip séng don diéu nham
chan, doi séng van hoa tinh than thiéu thén, thuong xuyén bi co 1ap véi dat lien va nguoi
than. Ché do dinh dudng mat can dbi: it rau xanh, chét xo, thiéu sinh td, thira m& va d6 ngot.

4.2. Pic diém sirc khoé va co cAu bénh tat cia TVVTXD

* Cic chi tieu vé thé lyc cia TVVTXD ciing twong dwong nhw cic TVVTHBH nhung
cao hon mot cach cé y nghia so véi cac lao dong trén dat lién cu thé nhw sau:

- Chiéu cao trung binh(cm): 164,83/ 164,00.

- Can nang trung binh (kg): 62,58/53,32.

- Vong nguc trung binh (cm): 88,48/83,01.

- Chi s6 BMI trung binh: 23,00/19,81.
* Chirc nang h¢ tim mach c6 sy khac biét rd so véi lao dong trén dit lién véi tan sé
mach (lan/phut) tang cao: 78,95/75,12; HA tam thu (Ps) va HA tam truong (Pd) ciing cao
hon so voi cac lao dong trén dat lién (Ps:127,64/121,24 mmHg; Pd: 82,95/77.01 mmHg).
Céc chi tiéu huyét hoc cia TVVTXD khong c6 su khac bi¢t voi nguoi lao dong trén dat lien.
* Cac rdi loan bénh ly cia thuyén vién van tai xing diu dwong bién c6 tinh chat nghé
nghiép twong doi dic thu:

7 - Ty 18 méc bénh cia TVVTXD noi chung cao hon cua TVVTHBH va cao hon

han nguoi lao dong trén dat lién (55,56%/42,77%). Ty 1&¢ TV bi cac r6i loan chirc nang
chiém dén 35,04% va chi c6 9,4 % la hoan toan khoé¢ manh. Sau hanh trinh mot nam trén
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bién, ty 1 cac rdi loan bénh 1y c6 tinh chat nghé nghiép ting 1én. Tudi nghé di bién cang
tang, thi ty 16 mac mot s6 bénh c6 tinh chit nghé nghiép ciing ting 18n, dic biét 1a nhém may
tau va nhoém si quan.

- Mo hinh bénh tit cia TVVTXD vira mang:

+ Tinh chét dic trung ciia nghé di bién néi chung:

- Réi loan dién tim dd 54,28% + 61,53%, bénh trAm cam 42,5% + 50,44% (ty 1¢ trén dat
lién 10,23%); suy nhugc than kinh 23,75% + 25,65% (7,96%); bénh béo phi 23,02% =+
26,25% (1,14%); bénh tao bon 15% + 18,8% (2,27%); bénh tri 10% + 12,82% (3,41%).

+ Tinh chdt nghé nghiép ciia TVVTXD la:

-R&i loan chuyén hod lipit mau 82,05% (ty 1¢ cua hai nhom chimg: 68,75% =+
43,18%); bénh rang miéng 57,28% (28,75% + 23,86%); nhiém viém gan B 54,7% (31,25% +
25%); bénh TMH 52,99% (31,25% + 7,95%); bénh THA 31,62% (16,25% + 12,49%) (trong
do dang chu y 1a huyét ap tang ¢ ngudi chua qua 55 tuoi va so thuyén vién bi THA tam tru-
ong nhiéu hon THA tdm thu), bénh vé mat 10,26% (0,25% =+ 2,27%); tham nhiém chi 4,3%
(chua phat hién duoc truong hop nio bi nhiém doc chi).
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kién nghi

Nham dam bao strc khoé, nang cao kha ning lao dong va kéo dai tudi nghé chung
t61 xin dé xuit mot s y kién sau:

1. B6i v6i moi truong sdng va lao dong ctia TVVTXD:

- Cai thién diéu kién sinh hoat vin hoa va céc thiét bj rén luyén sirc khoé trén tau dé
TV c6 thé rén luyén thé chit ciing nhu tinh than ngay trong qua trinh hanh trinh trén bién.

- Nén tang khong khi luu théng trong budng may dé giam nhiét d6 xudng gidi han
cho phép, tranh tai nan hod hoan xay ra trén TVTXD.

2. Béi voi cac bién ddi chic ning sinh 1y ma 1au dai c6 thé dan dén bénh 1y thuc sy cua
TVVTXD chung ti xin dé nghi:

- Cén duy tri thoi gian cia mot dot cong tac trén bién 1a mot nam trd lai va sau mdi
dot d6 TV nén duogc nghi trén bo it nhét tir 1 + 3 thang dé binh phuc céc réi loan chirc ning
sinh 1y va nguoi c6 bénh duoc chira bénh phuc hdi stre khoe.

- Can thuc hién nghiém chinh kham strc khoé dinh ky, quan 1y strc khoé trén mdy tinh
va tién t&i hoa mang Qudc té véi cac nudc nhan TV xudt khiu caa Viét Nam.
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