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SUMMARY

THE CHARACTERISTIC OF MARITIME WORKING ENVIRONMENT AND ITS
EFFECTS TO HEALTH AND DISEASE STRUCTURE OF VIETNAMESE
SEAFARERS

The authors have researched the characteristics of maritime working environment, the
health and disease structure of 450 Vietnamese seafarers who were working on ships. The
results obtained as follows:

* The sanitary and working condition on Vietnamese ships was not very correct as
national sanitary standards, especially the noise, shake...

* The indexes of blood pressure, pulse frequency of seafarers had tendency higher
than normal people on the land.

* The rate of the cardio-vascular system's functional disorders of seafarers was high:
+ The incidence of hypertension and the rate of ECG disorder were very high.

+ The high risk factors of hypertension and ECG disorder were: neuro-
psychological tension, drinking alcohol habit and continuous vibration and noisy pollution of
voyages.

+ The number of disease seafarers was high (45,10%), their structure of
disease as follows: Disease of Oral-dental system, digestive system, infectious and parasitic
diseases, respiratory, cardio-vascular system, psychological - neuralgic, behavioral
disorders...

1. Pit van dé

Nhing nim gan day, cung v&i su phat trién ciia nén kinh té dat nuéc, nganh hang hai
nuodc ta cling c6 nhiing budc phat trién dang ké vé chat luong va s6 luong, doi ngli thuyén
vién ngay mdt dong. Pay 1a luc lugng chi yéu dam bao cho hoat dong cua nganh, bén canh
d6 ho con 1a ngudn lao dong bién dé xuat khau dén trén 10 dat nudc, mang lai ngoai t& dang
ké cho dat nudc.

Céc d6i twong nay trong sudt thoi gian hanh trinh trén bién thuong xuyén phai song va
lam viéc trong nhitng moi trudong hét strc kho khan nhu:

- Su thay d6i khi hau, thoi tiét dot ngot khi con tau di chuyén qua nhimng ving khi hau
khéac nhau, mui gio khac nhau, lam cho thuyén vién kho c6 kha ndng thich nghi kip thoi, dé
dan t61 cac ro1 loan veé surc khoé.

- Mbi trudng vi khi hau ¢ nhiéu tau khong dam bao tiéu chudn vé sinh cho phép nhu
thong gio buong may, budng ¢ chua bao dam, nhiét do cao, hoi xdng, dau nhiéu, tac hai cua
song dién tur, tleng on, rung vuot qua tiéu chuan cho phép va kéo dai lién tuc 24/24 gio trong
ngay va qua nhiéu ngay.

- Ché d¢ dinh dudng mat can ddi, thiéu rau xanh, vitamin... ché bién lai don diéu, nén
de gay nham chan cho thuyén vién.



- Hoat dong don diéu trong hanh trinh ciing thuong gay nén cam giac budn chan, quan
h¢ xa hoi phure tap do dac di€ém moi trudng vi xa hoi bat thuong nhu xa hoi dong gidi, thuong
xuyén phai c6 1ap voi dat lién, nguoi than, thiéu thong tin, thiéu phuong tién giai tri, lo nghi
vé kinh té ... Két qua 14 tao ra ganh ning than kinh - tim 1y anh huong dén strc khoé thuyén
vién.

Xuét phat tir nhitng 1y do trén ching t6i tién hanh nghién ctru dé tai nay nham:

+ Ddnh gid hién trang méi trwong lao dong trén mét so tau bién Viét Nam.

+ Nghién civu tinh trang sivc khoé va 1y Ié bénh tt ciia thuyén vién Viét Nam va méi
lién quan cua chung voi moi trwong lao dong trén tau, tir do dé xudt mot so giai phap
nham ndng cao svwc khoé cho doan thuyén vién Viét Nam.

2. P6i twong va phwong phap nghién ciu
2.1. Pbi twong nghién ctru bao gom:
= 10 tAu van tai bién, trong d6 c6 05 tau chd hang bach hoa va 05 tau chd xing dau.
= 450 thuyén vién 1am viéc trén cac tau ciia mot s6 cong ty van tai bién cua Viét Nam,
tudi doi tir 25-54, tudi nghé tir 2 ndm trd 1€n, trong do6 co:

- 157 thudc nhoém boong.

- 153 thudc nhém may tau.

- 140 thudc cac nhom khac.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

Cac ddi twong nay duoc kham toan dién dé danh gia tinh trang strc khoé va phat hién
cac loai bénh tat. Song song vdi viéc kham strc khoé thuyén vién, chiing t6i con tién hanh do
cac y€u to moi truong lao dong trén cac tau.

Cic chi tiéu nghién citu bao gom:
+ Ddnh gid méi trwong lao ddng trén tau bién:
Céc thong sb moi truong vi khi hau trén tau nhu : nhiét d6, 4m do, van tdc gio, hoi

xang, dau, anh sang, tiéng 6n, rung xoc... dugc do bang cac thiét bi tiéu chuan va do cac
chuyén gia cua Trung tdm y hoc du phong Hai Phong thuc hién.

+ Chirc nang hé tim mach:

* Huyét 4p dong mach:

Ky thuat do va phén loai theo tiéu chuan ctia T6 chirc Y té thé gidi va INC VI.

* Ghi dién tam do:

Ba"mg"méy FUKUDA do Nhit san xuat, ghi trong diéu kién nghi ngoi va ghi day du 12
chuyén dao.

* Piéu tra yéu t6 nguy co voi bénh ting huyét ap:

Str dung mau diéu tra ciia Vién Tim mach hoc quéc gia Viét Nam.

+ Nghién curu co cau bénh tt:

Céc két qua vé stc khoé va bénh tat cua thuyén vién duoc xir Iy va phan loai theo
Béng phan loai bénh tat quoc t€ ICD X ctia WHO.

2.3. Xir Iy s6 liéu nghién ciru:
Céc s6 liéu nghién ctru duge xtr 1y theo phuong phéap théng ké y sinh hoc.



3. Két qua nghién ciru

Két qua nghién ctru dugc trinh bay trong cic phan dudi déy:

3.1. Két qua nghién ciru mdi trwong lao dong trén mot sb tau bién Viét Nam.

Bang 1: Két qud nghién ciru moi trwong vi khi hiu trén tiu

TAu van tai xing diu TAu van tai hang bach hda
Ntri do (n=5) (n=5)
B 0 A A ] A N X
uong Buong | Buong | Ngoai | Buong | Buéng | Buodng | Ngoai TCC
Thuy . . oc % ’
thlll”ly lai | may |Boong |thuy thi| lai may | boong | P
TSNC
X+SD | X+sD | X+sp | xtsD | X+SD | X+sD | X+sD | X +sD
T (c) 23,6+2,5|26+2,8|365+23|269+2,4| 31,9+39 | 31,2+30 | 364+37 |326+33[30-32
Do am(%) | 687+21 |564+2,5]43320 772428 | 71,6427 | 699+23 | 525+24 | 644+26 |65-67
Vgio (m/s) | 05+0,1 |08+01]05+01]34+01]| Quat 0 0,1 0,1 05-1

Két qua nghién ctru bang 1 cho thay:

+ Nhiét d trong budng may rit cao 36,5°C, vuot qua TCCP (30°C). Pay la van dé can
quan tam ve an toan lao dong vi nhié¢t dJ cao trén tau chd xdng dau la dicu rat dé gay chay no.

+ C6 su chénh 1éch vé nhiét do gitra trong khoang va ngoai khoang tau, nhat 1a buéng
may voi cac vi tri khac trén tau do do lam cho tdng kha nang diéu nhiét ciia co va TV chong

meét.
+ P06 am khong khi trong budng may 1a 43,3% thip hon tiéu chuan cho phép (65 -
67%).
Bang 2: Théng sé dnh sdng, én, rung trén tau.
Vitridol 13, van tai xiing diu (5) Téu van tii hang bich hoi(n=5)
Buong Buong Buong Buong Buong lai | Budng TCCP
thuy thu lai may thuy thu may
CTNC X+SD | X+sD X +SD X +SD X+SD | X+SD
. . > 30
?EEX) NG| 11804105 | 950478 | 670455 | 1460+117 | 4600+176 | 795+68
Rung 70107 +| 35102+ | 34102+ | 75102+ | 405102+ | 83102 + | 14.10?
(m/s) 2,3.10° 09.10° 29.10° 2,6.10° 1,2.10° 2,8.10°
on
809+7,6 | 831+80 (1049 +62| 722 +53 | 702 +51 [107,3+ 69| <g5
(dBA)

Bang 4 cho thiy khi tau db tai bén chi chay may dén, tiéng on trong budng may (104 - 107 dBA)
da vugt TCCP (< 85 dBA).




Bing 3: Nong d9 hoi chi , hoi xing trong khong khi trén tiu vén tai xing dau.

TSNC Téu vén tai xing dau TAu van tai hang bach hoa
(n=5) (n=5)
Hoi Pb Hoi xingdau Hoi Pb Hoi xing diu
(mg/m3) (g/m?) (mg/md) (g/m?)
Vitrido X +SD X +SD X +SD X +SD
Buong thuy thu 0,01 + 0,002 7,70 + 2,50 0,00 3.50 £ 1.03
Buong 141 Duéi ngudng Dudi ngudng 0,00 1,30
Budng may 0,034 + 0,002 36,33 + 4,09 0,00 28,52 + 3,52
TCCP 0,005 100 0,005 100

Két qua bang 3 cho théy trén tr?lu TVXD hoi chi trong budng thuy thu cao gap 2 lan,
hoi chi trong buéng may cao gap 6,8 lan TCCP (0,005mg/m?). Trai lai, & tau chd hang bach

hoé khong c6 hoi chi trong méi truong.

Bang 4. Diéu ki¢n sinh hoat ciia thuyén vién trén tau bién.

KQNC| TiuVéantai | Giadinh | Tau ché hang
TSNC xang dau TVVTXD bach hoa
Dién tich phong &/ngudi 2,0- 3,0 m? 15 m? 1,5-2,5 m?
Dién tich noi sinh hoat tap thé /ngudi 1,0-2,0m? 20 m? 1,5-3,0 m?
Dién tich tap luyén TDTT /nguoi 1,0-2,0 m? Ty do 1,0-2,0 m?
Luong nuéc sinh hoat dugc capTB/ngu-| 2,0-3,0md 4-6m? 20-35m?
oO1/thdng
S6 lugng ca TB /ngudi/ngay 2ca 2ca
Picu kién vi xi hoi:
+ Vin hod tinh than: .
- Sach du doc thuong xuyén Khong bay du ~Khong
- Bao du, kip thoi, phong phu Ngheo nan Rat kho khan
- Tivi, Video xem thuong xuyén Thiéu, khong | Binh thuong Kho khan
kip thoi ’
- Phuong tién luyén tap TDTT Thiéu, don di¢u Thiéu, don di¢u
+ Gioi tinh trong xa hji Vi xa h¢i dong Vi xa hoi dong
gidi gioi

Két qua tir bang 4 cho thay Diéu kién sinh hoat ctia thuyén vién trén cac tau bién 1a rat
kho khan, phuong tién phuc vu van hod tinh than thiéu thon. PBac biét 1a di€u kién vi xa hoi

mat cin bang vé giadi tinh.

3.2. Pac diém chirc nang h¢ tim mach cia thuyén vién.

Két qua nghién ctru chttc nang tim mach cia cac thuyén vién dugc trinh bay trong cac

bang dudi day:

Bang 5: Tdn so mach cua cdc doi twong nghién ciru.

KQNC n Tén s6 mach (CK/phit) P
CTNC X +SD
Thuyén vién 450 81,57 + 10,16 <0,01
Nguoi LD ¢ dit lién 650 76,30 + 7,54




Nhan xét: Qua bang 5 gho‘théy céc lao dong trén bién co tan sé mach lic binh thudng
cao hon nhom lao dong trén dat lién (P<0,05; P<0,01).
Bang 6: Huyét dp ciia doi twong nghién civu

KQNC Thuyén vién Nguoi lao dong & dat lién P
CTNC n =450 n =650
(X+SD) (X+SD)
Ps(mmHg) 120,80 + 5,12 118,30 + 4,15 <0,01
Pd (mmHg) 76,16 + 3,65 73,90 +4,15 <0,01

Nhdn xét: Két qua nghién ctru & bang 6 cho thay: Huyét ap cta thuyén vién cao hon
huyét ap ctia nguoi lao dong trén dat lién (cd huyét ap tdm thu va tam truong) véi P<0,01.

Bang 7: Ty Ié mdc bénh ting huyét dp ciia cdc déi twong nghién civu.

PTNC Thuyén vién Nguoi lao dong & dat lién
Mirc d) THA
n n THA % n n THA %
THA chung 450 61 13,55 650 68 10,46
THA thuc su 22 4,89 29 4,46
THA gidi han 39 8,66 39 6,00

Nhdn xét: Két qua nghién ctru & bang 7 cho thay: Ty 1é tang huyét ap chung va giéi
han & thuyén vién cao hon han nguoi lao dong trén dat lién.

Bang 8: dnh hudng ciia tudi nghé dén ty 1¢ méc bénh THA ciia nhiing nguoi lao dong trén bién.

PTNC Thuyén vién
S6kham | S6 nguoi THA Ty 1& %
Nhém tudi nghé 450 61 13,55
2-5 nam 77 2 2,60
6-10 nim 75 7 9,33
11-15 nam 101 13 12,87
16-20 nam 107 16 14,95
Trén 20 nam 90 23 25,55




Nhdn xét: Két qua bang 8 cho thay: Tudi nghé c6 anh huong rd rét dén ty 16 méc bénh
tang huyét ap cua thuyén vién, tudi cang cao, ty 1¢ ndy cang 16n .



Bing 9: Cac yéu tb de doa ting huyét ap cia thuyén vién do tac dong ciia tim Iy xa hoi .

DTNC | Nhom TV | Nhém TV khong i
THA bi THA

Cic yéu té nguy co cao n % n %
Lo nghi qua nhiéu vé gia dinh 25 | 50,00 8 16,00 | 13,07
Nbi ¢6 don, cb 1ap voi gia dinh 35 | 70,00 | 17 34,00 | 12,98
Cing thang do tiéng On, ca kip, cang thang, | 20 | 40,00 5 10,00 | 12,00
trach nhi€ém ca nhan nang né
Ganh ndng kinh té (lo nghi qué nhiéu vé hoat | 41 | 82,00 7 14,00 | 52,93
dong kinh té khi di tau)
Nghién thude 14 29 | 58,00 | 32 64,00 | 0,37
Lo lang vé an toan lao dong khi di bién 3 6,00 1 2,00 0,21
Nghién ruou, bia 19 | 38,00 5 10,00 | 12,66
Nghién ca phé 6 12,00 3 6,00 1,10

Nhdn xét: Két qua bang 9 cho thy cac yéu to nhu ndi co don, o lap voi dat lién, ganh
ning kinh té gia dinh, nghién thudc 14...1a nhitng yéu t6 de doa bénh ting huyét dp ctia thuyén

vién.

3.3 Két qua nghién ctru ve dién tim do cua thuyén vién.

54.28%
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45.72%

Hinh 1: Ty I¢ di¢n tim do binh thwong va bit thwong & thuyén vién

Nhdn xét: Két qua nghién ctru vé dién tim cta thuyén vién cho thiy: Ty 1& dién tim c6

roi loan cao hon nhiing ngudi cd dién tim binh thuong




Bang 10: Két qud nghién civu réi loan nhip tim ciia ngwoi lao déng trén bién.

KQNC Thuyén vién Cong nhan dao dén
CTNC " % " %
Nhip xoang binh thuong 78 74,28 32 64,00
Nhip cham xoang 03 2,86 02 4,00
Nhip nhanh xoang 18 17,14 10 20,00
Nhip xoang khéng déu 05 4,77 06 12,00
Nhip ngoai lai 01 0,95 0 0,00
Téng s6 105 100,00 50 100,00

Nhdn xét: Két qua nghién ctru cac réi loan nhip tim cho thiy ty 18 thuyén vién bi rdi
loan nhip tim kha cao (> 20%), tuy nhién chua cao bang cong nhan gac ddo den.

Bang 11: Ty I¢ réi loan dién tém do theo nhom nghé nghiép trén tau.

DPTNC | Nhoém boong Nhom thg may Nhoém khac

(n=42) (1) (n=38) (2) (n=38) (3) ’
KQNC n(mac) % n(mac) % n(madc) % (mac)
Tang ganh that trai 11 26,19 14 36,84 2 8,00 27
Tang ganh that phai 6 14,15 5 13,15 1 4,00 12
Tang ganh ca 2 that 1 2,38 1 2,63 0 0,00 2
Block nhanh tréi 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0
Block nhanh phai 7 16,67 8 21,05 3 12,00 18
Bénh mach vanh 1 2,38 1 2,63 1 4.00 3
R&i loan than kinh tim 7 16,67 16 42,10 3 12,00 | 26

P 2/1&3 < 0,05

Nhdn xét: Két qua nghién ctru bang 11 cho thiy, trén dién tam d0, sé thuyén vién c6
roi loan than kinh tim, tang génh that trai, that phai, block nhanh phai chiém ty 1¢ cao hon cac
roi loan khéc, trong d6 nhom may tau co ty 1€ ro1 loan cao nhat.

3.4. Két qua nghién ciru ty 1¢ bénh tat ciia thuyén vién Viét Nam.
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Bang 12. Ty I¢ mic cdc nhém bénh ciia doi twong nghién civu (T Ié mdc bénh trén tong so
nguwoi dwoc kham).

STT Ty 1é mic bénh ciia cac dbi twong
Nhom Tén nhom bénh nghién ciru
Bénh Thuyén vién Nguoi lao dong
trén dat lién
n= 450 % n= 650 %
I Bénh nhiém trung va ky sinh trung 135 30,00 180 27,69
i | Cackhdiu 7 1,55 16 2,46
iii Bénh ctia mau va co quan tao mau 4 0,89 10 1,53
v Bénh dinh dudng ndi tiét chuyén hoa 7 1,55 12 1,85
V| Céc rdi loan vé hanh vi tim than 57 12,66 4 0,61
Vi Bénh than kinh va co quan cam giac 11 2,44 15 2,30
Bénh ciia mit 35 7,77 159 24,46
Bénh cua tai 20 4,44 65 10,00
VIl | Bénh cua hé thong tuan hoan 66 16,66 72 11,07
VIII | Bénh cia hé thong hd hap 112 24,88 107 16,46
IX | Bénh ciia hé thong tiéu hod 54 12,00 18 2,07
Bénh rang miéng 182 40,44 164 25,23
Bénh tdo bon(tién sir di bién lau) 150 33,33 03 0,46
X Bénh cua hé tiét niéu, sinh duc 3 0,66 14 2,15
Xl Bénh cua da va h§ théng dudi da 7 10 2,22 17 2,61
Xl Bcflh cua hé thong co xuong va cac to 9 2.00 21 3,23
chuc lién quan 7
X | Tai nan ngo d(_)AC va cac ton thuong khéc do 3 0,66 4 0,64
nguyén nhan bén ngoai
Tong s lwot bénh 865 881

Nhin xét. Két qua trong bang 12 cho thdy co cau bénh tat clia thuyén vién nhu sau:
ding hang dau 1a bénh h¢ tiéu hoa, rang mi¢ng, ti€ép dén la nhom bénh nhiém trung, roi loan
hanh vi tam than, tuan hoan...

Bang 13: Ty I¢ mdic mjt sé bénh thwong gap theo nhém nghé nghigp trén tau.

Ty 1é mic bénh theo nhém nghé nghiép trén tau
Tén nhom bénh Nhém boong Nhém may Nhém phuc Nhém dién,
(n=157) (n=153) vu (n=87) VDT (n=53)
Nhom | % Nhom % Nhom | % | Nhom %
bénh bénh bénh bénh
Nhiém tring va 45 28,66 43 28,10 33 37,93 14 26,41
KST
Bénh ciia mit 11 7,01 12 7,84 3 3,45 9 16,98
Bénh cua tai 6 3,82 8 5,23 4 4,59 2 3,77
Bénh tuan hoan 16 10,19 30 19,61 11 12,64 9 16,98
Bénh hé ho hap 39 | 24,84 37 24,18 | 27 | 31,03 9 16,98
Bénh h¢ tiéu hoa 19 21,10 18 11,76 11 12,64 6 11,32
Bénh rang mi¢ng 61 38,85 69 45,10 45 51,72 71 13,21
Bénh tao bon 54 34,39 45 29,41 30 34,84 21 39,62

Nhdn xét: Két qua nghién ciru bang 13 cho thay: Nhom phuc vu ¢ ty 16 mic cac bénh
nhiém trung va ky sinh trung, bénh rang mi¢ng cao nhat, trong khi d6 nhém may tau lai c6 ty
1€ mac cac bénh vé tuan hoan, hé hap cao...




4. Ban luan:
Qua két qua nghién ciru cho thdy:
4.1.Vé méi truong lao dong trén tau.

Nhiéu chi tiéu chua dat tiéu chuin vé sinh cho phép, trong khi d6 tiéng 6n & nhiéu khu
vue trén tau lai viot qua tiéu chuan cho phép. Trong hanh trinh, mirc d6 6 nhiém 16n hon khi
d6 tai bén. Tai cac vi tri lao dong dwoc khdo sat c6 muc ap suét am >100 dbA (bangl), nhung
trang thiét bi phong hd ca nhan khoéng co, thot gian tiép xtc voi tiéng on khong hop ly. Diéu
nay lam anh huéng khéng nho dén kha ning lao dong va strc khoé cua thuyén vién. Vi vay,
khi tau hanh trinh trén bién (may tau hoat dong) va nhat 13 khi cac may tau hoat dong hét cong
suét thi tleng on s& con cao hon rat nhiéu. Nguyén Vin Hoan, Ta ‘Quang Buru (1992) da tién
hanh do d6 on rung trong khi tau dang hanh trinh trén bién nhan thiy tiéng 6n & moi vi tri trén
tau déu vugt xa TCCP.

Két qua nghién ctru con cho thay tat ca vi tri trén tau déu c6 do on, rung nhung ! tan
sO thap Nhleu ‘nghién clru cua cac tac gia trong va ngoai nudce khang dinh tac dung cta 6n va
rung tan s6 thap nhung lién tuc va kéo dai sé dan dén r6i loan hé thong than kinh thuc vat
nhu: r6i loan than kinh chirc ning, réi loan tim 1y. ting huyét ap, loét da day-ta trang.

MBoi trudng vi x3 hoi trén cac tau bién 1a mot trong nhitng van dé nan giai, véi mot xa
hoi dong giGi (Omosexel Social) thuong xuyén phai hoat dong dai ngay trén bién thuong giy
ra trang thai cang thang cam xuc tinh duc. Bén canh dé tinh trang thuong xuyén phai c6 lap
v6i dat lién, ngudi than, gia dinh, diéu kién sinh hoat tinh than thiéu thon... cang gop phan gay
ra trang thai cing thang than kinh tim 1y anh hudng 16n dén sirc khoé ctia doan thuyén vién.

4.2. Két qua diéu tra cho thay tin s6 mach, huyet ap caa thuyen vién:

DPéu cao hon nguoi lao dong trén dét 1ién mot cach rd rét. Cac nghién clru cla nhiéu
tac gia trén thé gidi gan day cho thay moi lién quan chat ch€ gitra tang tan so tim, huyét ap
cao vdi vige tang ty 1€ tir vong cua nhitng nguoi mac bénh tim mach.

- Két qua nghién ciru bénh ting huyét ap cling cho thay ty 1¢ thuyén vién mac bénh
tdng huyét 4p so vdi lao dong trén dat lién cd y nghia thong ké (16,66/10,46 ), tudi nghe tang
thi ty 1¢ mac bénh tang huyét ap cang tang. Cac yéu t6 nhu: lo nghi qua nhi€u v€ gia dinh, no1
¢0 don, c6 lap voi dat lién, nhitng cing thang do tiéng 6n, ca kip, trach nhiém ca nhan nang

né; ganh nang kinh té; thoi quen nghién bia, rwou 1a nhimng yéu t6 chu yéu c6 lién quan dén
bénh ting huyét ap.

- Két qua nghién ctru vé dién tam do cta thuyén vién cho thay: Ty 18 thuyén vién co
dién tam d6 bat thuong kha cao ( 54,28% ), trong d6 loan nhip tim, tdng ganh that trai, Block
nhanh phai, ting ganh that phai va dac biét 13 rdi loan than kinh tim chiém ty 1é cao hon ca.

- Nghién ctru anh hudng ctia nghé nghiép trén tau dén chirc ning va bénh 1y tim mach,
ching t6i nhan thay: Nhom may tau c6 ty 1¢ rdi loan than kinh tim, block nhanh phai, ting
ganh that trai cao nhat roi dén nhém boong. Piéu nay cho thdy, nhém may tau do phai lao
dong trong moi truong vi khi hdu khéc nghiét hon nhu on, rung, nhi¢t do cao & buéng may va
hoi xdng dau...so v6i cac noi khac ¢ trén tau cho nén nhém may chju anh hudng tac dong cua
diéu kién lao dong 1o rét nhét.

- Vé co ciu bénh tdt ciia thuyén vién: Nghién ctru cho thdy nhom c6 biéu hién bénh
ly thuc sy chiém 45,10%, nhom co r0i loan chtrc nang 1a 9,10% va nhom khoé manh chi co
45,8%. Nhu vay co toi trén 50% s6 thuyén vién dang hanh nghé & trong tinh trang dang co
bénh hodc stre khoe khong tot Cac bénh co ty 1¢ mac cao la: Rang miéng, nhiém tring, ky
sinh trang, bénh ho hap, tuan hoan, bénh ti€u hoa, cac 1oi loan than kinh, tdm than. Co ciu
bénh tat nay cd sy khac biét so voi co cAu bénh tat cua thuyen vién chau Au (thuyen vién Viét
Nam c6 ty 1& méc cac bénh nhiém tring, ring miéng, ho hap cao hon thuyén vién & chau Au).

- Néu phan loai ty 18 mic bénh theo nhom nguoi mic bénh trén tau, chung t6i nhan
thiy: Nhom may tau méc cac bénh vé tuan hoan cao nhét, tiép d6 1a nhom vo tuyén dién,
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nhém mic bénh ring miéng, nhiém trung nhiéu nhét lai 1a nhom phuc vu vién. Con céc loai
bénh khéc, gitta cdc nhém khong c6 su chénh 1éch dang ke.

Tém lgi: Moi trudng lao dong trén tau bién co tac dong ro rét dén tinh trang strc khoé
cling nhu ty 1€ bénh tat cia thuyén vién.

5. Két ludn
Qua nghién civu, ching t6i rit ra mét sé két ludn sau:

* Piéu kién vé sinh, lao dong trén tau bién Viét Nam chua hoan toan dam bao tiéu
chuan v¢ sinh cho phép, dac biét 1a ti€éng on, rung xoc va dac biét l1a di€u kién vi xa hoi rat
kho khan.

* Chuc nang tim mach cua thuyén vién c¢6 nhimng bién ddi theo xu hudng cao hon so
v6&i1 nhitng ngudi binh thuong trén dat lién.

- Ty 1¢ mic bénh ting huyét ap cao, ty 1é rdi loan dién tim ciing rat cao.

- Cac yéu td nguy co cao ddi v6i ting huyét ap va rdi loan dién tim 13 nhiing cing
thang than kinh- tdm ly, thoi quen nghién bia, rugu va 6 nhiém 6n, rung lién tuc trong suot
hanh trinh.

* §6 thuyén vién mic bénh chiém ty 1& kha cao (45,10%), trong d6 nhimg bénh 1y c6
ty 16 mac cao la: Ring miéng, tiéu hod, nhiém trung, ky sinh tring, ho hip, tudn hoan, than
kinh, tAm than...

Kién nghi

Pé dam bao sirc khoé thuyén vién va nang cao tudi nghé cho ho, chiing toi dé nghi:

1. Cai thién diéu kién vé sinh lao dong trén tau, di doi voi cai thién diéu kién séng va
van ho4, tinh than cho thuyén vién.

2. Nén t6 chirc kham tuyén chit ch& & dau vao, to chic rén luyén stc khoé, ting sirc
chiu soéng gio, tang cuong kiém tra strc khoé dinh ky cho thuyén vién.
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