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SUMMARY
THE APPLIED ABILITIES OF TELE-MEDICINE TECHNOLOGY
IN ACTIVITIES OF MARITIME AND ISLAND HEALTH
The authors have stated the abilities can applied of TeleMedicine technology in
service of health for seafarers, fishermen, other maritime workers and people are living and
working on the sea and island. Same time, the authors have stated some achievements on
transfer ECG's signals, ultrasound image and patient's image from the sea to Center on the
land (by VHF, Telephone lines). The authors have affirmed the development and applying
tele-medicine technology in maritime and island medicine activities are necessary and urgent.

1. Pt van dé

Do dic diém dia 1y va xa hoi nén su phan bd dan s trén thé gioi kh6ng dong déu. Tir
ving dong bang, do thi dong duc co day du co so ha tang thuan loi cho viéc cham soc sure
khoé nhan dan dén nhimg mién qué héo lanh, vung séu, vung xa, mién ndi va nhitng con tau,
hai dao biét 1ap v6i dat lién. Nguoi dan sdng, lam viée & ving sdu, ving xa va ving biét 1ap
khong ¢ didu kién dugc hudng cac dich vu cham soc st khoé, kham chira bénh chat lugng
cao voi cac thiét bi y hoc hién dai nhu khu vyc thi thanh va ving dong bang c6 co so ha tang
t6t. Y té ciing nhu gido duc & cac vung kho khan thdm chi con thip hon mirc trung binh rat
nhiéu. Thay thudc da phan khong mudn dén dé vi diéu kién lam viéc kho khin, thiéu thon
trang thiét bi, tai liéu sach bao nén rat kho khan trong viéc cap nhat kién thuc. Trong thoi gian
qua, Pang va nha nudc va Bo Y té dd c6 nhiu cd ging hd trg mot sd trang thiét bi hién dai
cho khu vyc mién nti nhim dam bao mét phan chinh sach cong bang vé cham soéc y té cho
nhan dan vung sdu vung xa. Tuy nhién hiéu qua st dung cac thiét bi nay rat thip do can bo y
té tai chd vira thiéu vira yéu vé kién thirc va kinh nghiém. Do d9, c6 nhiéu truong hop bénh
nhan ning, nhét 1a cac trudng hop khan cap van khong duoc phuc vu mot cach cd hiéu qua.
Do d6, c6 dugc sy gitp do y té tir xa qua cac phuong tién thong tin va thiét bi y té chuyén
dung 1a niém khat khao khéng chi cta cac bénh nhan ma con cua cac thay thude ciing nhu
chinh quyén cac khu vuc khé khin nay.

2. Khai niém vé y hoc tir xa

Ngay nay nho ¢6 sy tién bo cia may tinh va vién thong cach biét vé khong gian va vi
tri dia ly dé dugc rat lai, nhiing nguoi sinh song trong vung biét 1ap khong con su bi ¢ lap
v6i thé gidi loai ngudi cho ho du sinh séng hay cong tac ¢ bat ctr dau, tir ving bién cuong xa
x61 héo lanh dén nhirng con tau 1énh dénh trén cac dai duong, cac hai dao biét lap voi dat lién.
Tham chi ca nhitng nguoi dang séng va lam viéc trong vii try bao la. Khai niém Tele -
Medicine, tirc “Y té tir xa” hay “ Kham chita bénh tir xa” bao gdm cac cong viéc:

- Truyén tai dir liéu y & dién #r Electronic medical data (bao gdm hinh anh véi do
phan giai cao, 4m thanh hay hinh anh kiéu video va ho so bénh 4n dudi dang s, van ban ...)
tir noi ndy dén noi kia cy thé 1a tir viing kho khan vé cac trung tm y té chuyén sau.

- Chuyén tai cac yéu cu cua bénh nhan va cac thay thudc ¢ tuyén dudi, tuyén trude va
cac vung kho khan biét lap khac vé trung tAm y té tuyén trén va cac chi dan va cac y kién tu
van vé chan doan, phuong phap diéu tri cia cac chuyén gia y té tai trung tdm y t& chuyén sau
dén cac noi co yéu cau.

Cac dir liéu nay co thé duoc truyén qua duong day dién thoai nhu ISDN, ATM,
Internet, intranet, vo tuyén hay vé tinh (Telephon-Medicine, telex - Medicine, fax-Medicine,
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Radio - Medicine, intranet - Medicine...) tir cac trung tAm y té tuyén dudi dén trung tam y té
tuyén trén va nguoc lai.

3. Kha niing ing dung ciia tele -medicine trong kham, chira bénh va cip ciru cho bénh
nhan trén bién dao.

3.1. Chi dao tuyén va hd tro cho cac co so y té ving sdu, ving xa, bién gioi va hai dao
trong cap clru, chén doan va diéu tri thong qua hinh anh va cac dir liéu y té dugc truyen vé cac
trung tam y té 16n co cac chuyén gia y té gioi thuc hién, sau do truyén cac ¥ kién vé chuyén
moén dén cho thay thudc cac tuyén dudi va cac tuyén ving sdu, ving xa va biét lap dé thuc
hién cho bénh nhan.

3.2. Trong cip ciru trén bién, trén nui cao... trong diéu kién thién tai hay chién dau, ap
dung Tele - Medicine dé cac doi cliru ho hoac quan y da chién lién lac chit ché véi cac trung
tdm cho phép chan doan tir xa, hd trg trong viée ra quyét dinh va xtr tri kip thoi khi cap ciru
nguoi bi nan, bi thuong.

3.3. ng dung y té tir xa trong kham chita bénh va theo ddi tai nha nham giam thoi
gian va chi phi van chuyén ciing nhu giam bét sire ép cho cac trung tim y té von da bi qua tai.

3.4. Tao diéu kién cho phép cac thay thudc bat chap vé khoang cach dia 1y c6 thé lién
lac v&i nhau, trao ddi kinh nghiém chan doén, diéu trj (thuc hién cac cude hoi chan y hoc) cho
bénh nhan dugc tot hon.

3.5. Tang cuong viéc dao tao va nang cao trinh do chuyén mén cho cac thay thudc ¢
xa. Cac truong dai hoc va cac trung tim dao tao co diéu kién hd tro tot hon cho co so y té
nhitng noi xa xdi héo lanh va biét 1ap nang cao kién thirc cho can bd va nhan vién trong co s&
cua ho.

3.6 . Mot sb thanh tyu tng dung ctia Tele-Medicine trong y té bién dao:

* Nam 1998, Trung tim y hoc va Méi truong bién (nay 1a Vién Y hoc bién Viét Nam
da phdi hop véi cong ty AMEC thtr nghiém thanh cong viée truyén tai cac tin hiéu dién sinh
hoc (dién tim) bang k¥ thuat sb _qua dudng vo tuyén dién va dién thoai, da chuyén tai thanh
cong tin hi¢u dién tim cho thuyén vién tir tau ngoai bién vé Khoa Chan doan chirc nang cua
Trung tAm, gitp chan doan bénh chinh xac cho thuyén vién ngay khi ho dang & trén bién.

* Nam 1999, Trung tam tiép tuc phdi hop voi cong ty AMEC truyén hinh anh chan
doan siéu 4m va hinh anh bénh nhan qua thiét bi Tele-Medicine tir bién vao Trung tim. Piéu
nay da m¢ ra mot ky nguyén tmg dung Tele-Medicine vao chdm soc va bao vé suc khoé cho
lao dong va nhan dan trén bién dao, bat chp khoang cach vé dia 1y, khong gian va thoi gian.
4. Pic diém cia thiét bi y té dung trong Tele - Medicine

Thiét bi y té dung trong Tele - Medicine 1a nhimg thiét bi y té c6 kha nang truyén tai
va thu nhan thong tin. Nhu vay c¢6 2 kiéu thiét bi y té dung trong Tele -Medicine:

* Kiéu 1: 1a thiét bi y té duoc ché tao dic biét co gan ludn bd phan thong tin.

*Kiéu hai: 1a thiét bj thong tin két ndi vdi cac thiét bi y té thong thuong. Kiéu dau gon
nhe hon song cling dét tién hon, kiéu sau tiét kiém hon va tan dung dugc céc thiét bi sin co.
Ngoai ra con ¢6 mot kiéu thiét bi y t& cho Tele- Medicine trung gian gitra hai kiéu trén. D6 1a
cac thiét bi y té duoc thiét ké c6 cac dau vao, ra c6 thé két ndi dé dang véi cac thiét bi thdng
tin lién lac thong dung nhu dién thoai ndi day hay dién thoai di dong...ma khong can thém bat
ctr mot thir gi khac ngoai b cap nbi.

Tuy nhién, tuy thudc vao mdi truong hoat dong cac thiét bj dung trong tele - Medicine
ngoai cac yéu cau chung con ¢ cc yéu cau riéng. Vi du cac thiét bi dung cho cac doi ngi
clru nan trén bién phai c6 kha ning chdng rung lac va chiu duge nudc min dn mon...

Dir liéu trong Tele - Me dicine c6 thé tam thoi chia ra lam mdy loai nhi sau:

4.1. Tin hiéu vé hinh anh nhu X.quang, CT, cong hudng tur (MRI) siéu am (US), ndi
soi, hinh anh cua tiéu ban qua kinh hién vi, hinh anh sac thai bénh nhan ..

4.2. Tin hiéu vé am thanh nhu tiéng thu tir 6ng nghe, siéu am doppler mach mau,
doppler tim thai, tim thanh d5 ....



4.3. Tin hiéu c6 dang biéu d6 nhu tin hiéu dién tim, dién néo, dién co, luu huyét, bio
hoa 6xy trong mau...

4.4. Tin hiéu duéi dang chir hay sé nhu két qua sinh hoa, két qua xét nghiém mau, sb
do huyét ap, nhiét d6, hd so bénh 4n...

MG&i loai c6 dic thu riéng trong viéc truyén tin va nhan biét chang. Tuy thé, cach phan
loai trén chi la trong doi. Vi du: tin hiéu hinh anh 1a tdp hop cua cac diém anh, mdi diém anh
dugc biéu dién bang mot sb...

Thiét Khbi < M1 D Khoi Thiét
bi thu .. | truong ... > thu bi
Khéi Khoéi Khéi Khéi
két ndi mat ma mat ma két ndi
Co Trung

Hinh 1 trinh bay hé thong y té tir xa co ban.

- Khdi dau tién 13 khéi thiét bi y té.

- Khdi tiép theo 1a khdi két nbi. Khdi nay c6 thé két ndi truc tiép véi thiét bi y té

hoic 14y dit lidu y té gian tiép qua ban phim (va s6 liéu bang tay), may quét anh s,
may doc phim, doc bang, doc dia, doc card nho...

- Khéi mat ma ma hod va giai ma dir liéu dé dam bao mat trong truong hop can

thiét.

- Khbi diéu ché va giai diéu ché chuyén dir liéu thanh tin hiéu vat 1y va ngugc lai dé

c6 truyén tai hodc thu nhan thong qua khdi thu phat 1én kénh truyén.
5. H¢ thong nén dir liéu va sira sai.

Trong Tele- Medicine ¢ ba van dé duoc quan tdm hang dau la chat luong, tdc do va kha
nang luu trir thong tin. Gia su s6 liéu vé nhiét do cua béng nhan ctr nam phut dugc do va sau
mot gio dugce truyén di. Néu nhi¢t d6 luon 1a 37,5 d6 C thi thay vi truyén di 12 s6 37,5 chi can
truyén di mot 37,5 kém theo thong tin c6 12 s6 gidng nhau 13 di. Luu trit cling nhu vay, do6 1a
mot trong cach nén dit liéu don gian. Thuong thi lugng tin tic can truyén tai hodc luu trir
chira trong dir liéu nho hon kha ning mang thong tin cua dir liéu d6. Pé tang kha niang luu
trir va toc do truyén tin thi dit liéu phai duge nén. C6 nhiéu cach nen khac nhau, trong tng
dung thyc té nhing phuong phap nao nén thoa mén diéu kién hé sb nén cao, viéc nén va giai
nén khong yéu cau nhiing thiiét bi bi dat tién, thoi gian nén va giai nén s& dugc chon. Can cir
vao tinh bao toan dit liéu cia nén va giai nén nguoi ta phan thanh 2 loai.

+ Nén c¢6 mat mat thong tin.

+ Nén khong mat mat thong tin.

Thuat toan LZW 14 thuat toan nén khéng mit mat thong tin duoc st dung kha phd
bién vi hé sb va toc do nén trong nhiéu truong hop phai chap nhan nén c6 mat mat mot it
thong tin. Néu truyén anh mau 512 x 512 diém 16 bit mau 30 anh/s chang han can phai co toc
d6 khoang120 triéu bit/s hay 15 triéu bit/s. Tin hiéu video thong thudng can tbc do truyén
khoang 200 tri¢u bit/s trong khi db dia compact gidi han ¢ 1,2 tri€u bit/s do do hé¢ s6 nén phai
dat ¢& 170:1. Hién nay chuan nén MPEG cho anh dong c6 thé dat hé sé nhu vay. Tin hiéu 4m
thanh ¢6 kiéu nén riéng. Tin hiéu dudi dang biéu d6 ciing c6 kiéu nén riéng cia no. Tin hiéu
d6 co thé duogc so sanh bang nhitng dudng cong biéu dién br:ing cac da thirc dai s6. Cac hé sd
ctia da thirc dugc truyén hay luu trir thay vi str dung truc tiép tap cac gia tri cia n6. Tin hidu
anh nhét 13 anh dong va m thanh yéu cau nén rit cao. Trong khi d6 tin hiéu dudi dang biéu



dd va tin hiéu dudi dang chir hay chir s khong can doi hoi hé sb nén cao tham chi khong can
nen.

Trong qua trinh truyén tai dit liéu thuong bi nhidu lam sai 1éch va mét mat thong tin
nguoi ta dua thém vao cdc ma phat hién sai tham chi ca ma sura sai. biéu nay lam dir liéu bi
phinh 1én, mau thudn vdi yéu cau giam nhé dung luong da néu trén. Trong thuc té tuy theo
yéu cau cu thé ma ma phat hién sai hay ma sira sai c6 can duoc duge thém vao hay khong.

6. Bao mat dir liéu

Con ngudi c6 bi mat vé& doi tu, vé strc khoé va vi vay viée bao vé bi mat dir liéu y té
trong Tele - Medecine cling dugc dat ra. Tuy nhién, n6 chi thuc su dugc quan tam khi ¢6 lién
quan dén an ninh, quéc phong. Vi du nhu dit liéu lién quan dén strc khoé cua lanh tu, hay sd
liéu vé thuong binh trong chién tranh... Trong truong hop nay dit liéu duge mi hoa trude khi
truyén hay luu trit. Viéc truy nhép vao dir liéu chi nhimg ngudi ¢ thim quyén méi duoc
phép. Dé ma hoa va giai ma phai c6 ma khoa. Viéc giai ma ma khong co khoa ma 1a viéc do
mi hay con goi 1a tham ma. C6 hai loai mi 1a mi khoa bi mat va ma khoa cong khai. Vé 1y
thuyét ma noi khong c6 ma nao 1a khong giai duge. Nhimg ma ma thoi gian dé tham ma chi
thanh cong néu kéo dai vai triéu nim trén may tinh cyc manh chang han, duoc coi 1a ma
khong tham dugc. Can cir vao tinh bao mat theo thoi gian ngan hay dai ma nguoi ta goi 1a ma
chién thuat hay ma chién lugc. DES 1a ma khoa cong khai 56 bit duoc ding trong ngén hang
va ca trong Tele- Medicine. Tuy nhién, trong mot hai ndm trd lai day nguoi ta bat dau ding
ma khod cong khai dai hon nhu 128, 256.512.1024 tham chi 2048 bit RSA.

7. Két Luin:

Trong diéu kién hién nay chung ta con hét sitc khé khin va thiéu thoén nhung dé dam
bao cong tac chiam soc va bao vé sirc khoé cho nhan dan trong d6 c6 dong bao & ving sau
ving xa, bién giéi va hai dao ciing nhu dam bao an ninh qudc phong viing chic, Pang va nha
nudc ta s& co nhimng chinh sach cu thé va dau tu thich dang vé Tele- Medicine. Hon nita nuéc
ta c6 bo bién dai lai nAm & ving hang nim thudng xay ra bio lut thi viéc quan tdm dén Tele-
Medicine 1a hét strc can thiét. Cong ty AMEC va Trung tdm Y hoc va Mot truong bién trudc
day nay la Vién Y hoc bién Viét nam budc dau da dau tu va nghién ctru va thu nghiém thanh
cong vé thiét bi dung trong Tele - Medicne. Chung toi thay rang trong didu kién kinh té hién
nay chiing ta 1én dung nhing thiét bj y té thong thudng ndi v6i cac thiét bi truyén thong thong
dung nhu dudng thoai véi toc do truyén vai kilo bit/s chu yéu cho dir lidu anh tinh, dir lidu
dué6i dang biéu do hay chit sd. Dir liéu anh tinh dugc nén truyén qua kénh thoai dat toc do
khoang ¢& phut /anh. Dir liéu anh dong chi c6 thé truyén theo b6 va con rat lau nita méi cO
thé thyc hién duoc véi thoi gian thuc. Cau truyén hinh tor Truong Sa dugc truyén vé dat lién
qua v¢ tinh voi thong lugng kénh 128 Kbit/s. Cach truyen khac 1a truyén theo bo cho phep
anh luu trit trong b nhd rdi sau dé6 mai tai tao lai anh chuyen dong. Voi chung ta cach truyén
theo bo trong y hoc tir xa chic s& con 1a cach dung phd bién trong twong lai. Tin hiéu dudi
dang biéu do va chir s c6 thé truyén theo thoi gian thyc mot cach kha rd rang tham chi khong
can nén. Mat ma chi nén 4p dung trong truong hop rit can thiét. Vi khuon kho c6 han, bao céo
nay chi trinh by nhiing nét khai quéat nhat vé thiét bi yté dung trong Tele - Medicine . Pay la
linh vuc rit méi dbi véi Viét Nam nén can c6 sy ddu tu cia nha nudc va phéi hop chat ché
gitta cac Gido su, Bac s§ cia nganh y, véi cac Ky su dién tr - tin hoc.



