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SUMMARY

THE HEALTH REALITY OF VIETNAMESE
OCEAN SHIPPING COMPANY SEAFARERS.

The authors have examined health of 574 seafarers of Vietnamese ocean shipping
Company (VOSCO), who have come to Vietham National Institute of Maritime Medicine to
examine and to get certificate of health for working at sea. The results obtained as follows:
e State of health:

- The indexes of body structure of VOSCO'S seafarers are much higher than
workers on the land

+ Standing height (cm): 165.57/ 161.52
+ Body weight (kg): 62.49 /48.15

+ Medium chest circle (cm): 84.63 /78.82

+ BMI index: 22.78 /18.45

- Systole blood pressure (mmHg):  131.40/118.13

- Diastole blood pressure (mmHg): 80.22/73.90

- The number of erythrocyte, hemoglobin in peripheral blood:

Erythrocyte =4.24 G/
Hb = 154.90 g/dI
Situation of diseases of VOSCQO'S seafarers as follow:

- Only 43.55 % seafarers are in good health state

- The number seafarers were functional troubles but not disease: 11.02 %

- The Incidence of real diseases: 45.43 %, the more professional age got the more
incidences of diseases.

- The Incidence of hypertension is very high (34,14%). Having relation between
professional age and job group on the ship with incidence of hypertension: the more
professional age got the more incidence of hypertension; the ship machinery group has
incidence of hypertension more than the others groups.

- Disease's structure of VOSCO'S seafarers as follow:

The first is stomato-dental disease (55.23%), after that is diseases: otolarhinolaryngological
diseases (49,13%), hypertension (34,14%), infectious and parasitic diseases (29.97%), and
obesity disease (17.07%).

Cic chir viét tit: AIDS: hoi chung thiéu hut mién dich mac phai; BC: bach cau; BT: binh
thuong; CTNC: chi tiéu nghién ciru; DTNC: d6i tugng nghién ctru; HA: Huyet ap; HC: hong
cau; HIV: vi rus gy hoi chimg thiéu hut mién dich mac phai; Pd: huyét ap tdi thiéu; Ps:
huyét ap toi da; THA: ting huyét ap, TV: thuyén vién; VDRL: phan tmg huyét thanh phat
hién bénh giang mai. VNTB: vong nguc trung binh.

1.Pit van deé:

Dt nudc ta la mot quéc gia Ve bién. Kinh té blen dang ngay cang phat trién, 1a miii
nhon ctia nén kinh té qudc dan. Véi tiém ning vé kinh té bién v6 cing phong phi, nén da thu
hut ngay cang dong dao luc luong lao dong, trong do c6 nganh van tai bién. Ngay tir nhitng
gidy phut dau tién budc vao nghé di bién, thuyen vién lubn phai séng va lam viéc trong mot
moi trudng hét ste kho khin va mang tinh chat dic thi. Tat ca nhitng yéu t6 bat loi cia moi
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truong da lam phan lon s6 lao dong trén bién lam viéc trong diéu kién c6 bénh hodc tinh
hinh strc khoé khong tot (theo két qua nghién ctu cua Nguyén Truong Son va Bui Thi Ha
nam 2001 di 1am & mot sd cong ty van tai bién 1a 55,56%).

Cong ty van tai dudng bién Viét Nam (VOSCO) 1a mét trong nhimg cong ty ra doi
som cua nganh Hang hai Viét Nam. Tinh dén nay, thuyén vién hau hét c6 tudi doi trén 40 va
tudi nghé 1én téi vai chyc nam, hdu nhu it dugc tré hod doi hinh. Péi tau cia cong ty ludn
phai hanh trinh dai ngay, trong diéu kién thiéu su cham soc cua y té. Nhitng nim gan day,
thuyén vién cta cong ty duge Vién YHB Viét Nam quan 1y va cham soc stc khoé dinh ky,
buoc déu tranh dugc mot s tai bién cip ciru, ngin ngira nhitng bién ching bénh tat ma trude
day van xay ra, lam anh huong dén hanh trinh, 1am thiét hai kinh te va dé lai di ching nang
né cho thuyén vién. Xuit phat tir nhitng 1y do trén, ching t6i tién hanh nghién ctru dé tai
nhdm 2 muc dich:

1. Ddnh gid thuc trang sikc khoé ciia thuyén vién VOSCO.

2. Xdc dinh co cdu bénh tdt ciia thuyén vién VOSCO.

Tur d6 c6 nhiing kién nghi hop 1y hon cho viéc quan 1y cham soc sirc khoé nham nang
cao tudi doi, tudi nghé va nang suat lao dong cho ho.

2. Doi twgng va phuwong phap nghién ciru:

2.1. Péi twong nghién ciru:

- Péu 1a nam gidi, bao gdm 574 thuyén vién ciia VOSCO

- Tubi nghé >2 nim

- Pugc kham, cap ching chi strc khoé di tau hang ndm va quan 1y strc khoé tai vién
YHB Viét Nam tir nam 2002- 5 / 2004.
2.2. Phwong phap nghién cvwu:

Phuong phép cat ngang, hdi ctru theo mau bénh an chuan duoc quan 1y tai Vién YHB
Viét Nam
2.2.1. Pdanh gid mt sé chi tiéu sivc khoé ciia cdc doi twong

Cgic bac si khém‘ stc 1§h0§ toan dién cho cac doi tuong va lam cac xét nghiém mau,

nudce tiéu, mien dich can thiét dé giap danh gid chinh xac tinh hinh strc khoé va bénh tat cta
cac doi tugng.
2.2.1.1. Chi tiéu vé thé lic (do theo ky thudt thuong qui):

- Chiéu cao dung (cm)

- Trong luong co thé (kg).

- Vong nguc trung binh (cm).

- Chi’sé BMI (Body Mass Index ): duoc tinh va phan loai theo tiéu chuan cia T
chure Yte The gioi (WHO — 1998).

2.2.1.2. Chi tiéu chitc nang hé tudan hoan:

Huyét ap dong mach: Huyét ap (HA) duogc do bang HA ké dong ho cua Nhat Ban. Do
canh tay trai, ¢ tu thé nam, theo phuong phap Koroskov. Bon vi do la mmHg. Nhan dinh con
s0 HA theo tiéu chuan cia WHO 1999.

2.2.1.3. Chi tiéu huyét hoc:

Céc thong sd ciia mau ngoai vi dugc 1am tai Khoa xét nghiém tong hop cia Vién Y
hoc bién Viét Nam.

2.2.1.4. Cac xét nghiém mién dich:



Tim virut, Yi khuén, huyét thanh ch§n7doén giang mai, HIV/AIDS ciing dugc lam tai

Khoa xét nghiém tong hop cua Vién Y hoc bién Viét Nam.
2.2.1.5. Xét nghiém 10 thong so thong thuwong trong miede tiéu.
2.2.2. Ddnh gid sirc khoé va xép loai co ciu bénh tit ciia thuyén vién VOSCO:
2.2.2.1. Pdnh gid sirc khoé : Két qua kham dwoc chia lam 3 logi:

= Loai khoé manh hoan toan.

»  Loai c6 biéu hién rdi loan chirc nang nhung chua dén mrc rdi loan bénh ly.

= Loai c6 bénh thyuc su: La cac truong hop c6 chi dinh diéu trj caa bac sy.
2.2.2.2. Xéb logi co cau bénh tt:

Theo bang phén loai bénh tat Qudc t& ICD-10 (International Statistical Classification
of Diseases and Related Health Problem).

2.2.3. Phwong phdp dinh gid va xiv Iy sé liéu nghién ciru :

Céc s6 lidu nghién ciru duoc xir 1y bang cac phuong phép thong ké Y-sinh hoc: véi
cac test Student-Fisher.



3. Két qua nghién ciru:

Qua nghién ctru chung t6i ¢6 két qua sau:

3.1. Cdc chi tiéu ddnh gid sirc khoé ciia cdc déi twong nghién ciru:

3.1.1. Cac chi tiéu thé luec.

Bing 1. Cdc chi tiéu thé lyc ciia cdc déi twong nghién ciru.

DTNC

TV vosco TV Viét Nam Nguwoi BT
CTN (n=574) (1) | (n =1300) (2) (n = 650) p
3)
X +SD X +SD X +SD
) P1/2 > 0,05
Chi€u cao 165,57 + 4,98 | 165,19+3,55 |161,52 + 3,50 | P1/3 < 0,001
dimg (cm)
Trong lugng P1/2 < 0,001
(kg) 62,49 £ 7,79 | 56,19 £ 246 |48,15 + 2,62 P1/3 < 0,001
VNTB P1/2 < 0,01
(cm) 84,63 + 7,56 85,02 + 2,02 |78,82 + 2,11 P1/3 < 0,001
P1/2 < 0.001
Chi s6 BMI 22,78 + 2,52 20.71 + 2,69 | 18,45 + 2,57 P1/3 < 0,001

Nhin xét: Két qua tir bang 1 cho thiy céc chi tiéu thé luc cia TV VOSCO cao hon
han so voi ngudi lao dong trén dat lién & khu vyc Hai Phong mot cach co ¥ nghia thong ké
v6i p <0,001; so voi thé Iuc cua TV Viét Nam (nam 1994) thi chi s6 BMI va trong luong co
thé cao hon mot cach c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001.

Bing 2: Phén loai chi s6 BMI ciia cdc doi twong nghién ciru

BMI A vo 18 ~25 (Trung 410
<18 (Gay)% binh)% >25 (Bé0)%
KQNC
n % n % n %
TV VOSCO 9 1,57 467 81,36 98 17,07

Nhin xét: Két qua bang 2 cho thdy chi s6 BMI trung binh (18-25) chiém dai da sd
to1 81,36%, chi co 1,57% chi so <18 va 17,07% c6 chi s6 BMI >25.




3.1.2. Pic diém tan sé6 mach, huyét ap cia cac ddi twong nghién ciru.

Bdng 3 : Tan so mach, huyét ap cia cac doi twong nghién curu.

PTNC
TV VOSCO TV Viét Nam Nguwoi BT p
KQNC (n=574) (1) | (n=618) (2) (n=650) (3)
X +SD X +SD X +SD
P1/2 > 0,05
TAn s6 Mach | 82,43 + 10-93 | 81,18 + 10,26 | 76,30 + 7,54 |P1/3 < 0,001
P1/2 < 0,001
Ps 131,40 + 16,77 | 121,80 + 4,92 | 118,13 + 4,15 |P1/3 < 0,001
P1/2 < 0,001
Pd 80,22 + 10,52 | 77,16 + 3,60 | 73,90 + 450 |P1/3 < 0,001

Nhan xét: Két qua bang 3 cho théy tan s6 mach, HA (ké ca HA tam thu va tdm
trrong) nam trong gi6i han cao va cao hon han so v6i thuyén vién VN (nim 1994 ) va nguoi
lao dong trén dat lién mot cach ¢ ¥ nghia thong ké véi p < 0,001.

Bing 4: Tan sé mach, huyét dp theo nhém nghé nghiép trén tau

KQNC Tan s6 mach Ps Pd
CTNG X +SD sD X +SD
?'1;‘0”‘ Boong(n=253) 82,68 + 1031 124,45 + 1921 7916 + 11,37
(';')hom May(n=167) 81,96 + 1255 132,31 + 1587 80,82 + 10,03
Nhém khac(n=154) (3)| 8251 * 1007 131,79 + 1523 8133 + 911

P1/2>0,05 P1/2<0,01 P1/2>0,05
P P1/3>0,05 P1/3<0,01 P1/3>0,05
P2/3>0.05 P2/3>0,05 P2/3>0,05

Nhan xét: Két qua bang 4 cho thiy tdn s6 mach cua ca 3 nhom nghé nghiép khong co
su khac biét voi p >0,05, HA tam thu ctia nhom may va nhém khac c6 chi s6 cao hon han
nhém boong mdt cach c6 y nghia thong ké voi p < 001, HA tam truong khong c6 sy khéc

biét.




Bing 5:Tin sé mach, huyét dp ciia cdc doi twong nghién ciru theo tuéi nghé.

KQNC Tan s6 mach Ps Pd
CTNC X +SD X +SD X £SD

2~5(n=127) (1) 79,29 = 8,61 126,02 + 9,17 76,69 = 5,99
6~10(n=44) (2) 80,45 = 10,46 127,73 + 12,87 77,84 = 7,02
11~15(n=16)(3) 77,50 + 7,25 133,44 + 13,75 81,25 + 8,27
>15(n=297) (4) 84,71 + 10,95 136,70 + 18,69 84,02 + 10,44

p P1/4<0,001 P1/4<0,001 P1/4<0,001
P2/4>0,05 P2/4>0,05 P2/4<0,001

Nhin xét: Két qua bang 5 cho thiy tan sé mach, HA ting dan theo tudi nghé mét cach rd
rét, dac biét nhom cé tudi nghé trén 15 nam cao hon nhém cé tudi nghé dudi 10 nim mot
cach c6 ¥ nghia thong ké véi P< 0,01va so vi nhom cé tudi nghé dudi 5 nam thi P < 0,001.
Con cac nhom tudi nghé khéc ciing c¢6 sy khac biét nhung chua c6 y nghia thong ké véi P >

0,05.

Bing 6: Pic diém bénh ting HA ciia thuyén vién VOSCO.

CTNC TV VOSCO (n=574)
Tién THA THA thuc sy THA don doc Tang ca hai
loqi
KQNC
n % n % n % n %
157 | 27,35 196 34,14 202 | 35,19 151 | 26,31

Nhian xét: Két qua bang 6 cho thay sb thuyér} vién tién THA 1a 27,35%, THA thuc su 1a
34,14%, THA don doc 1a 35,19%, tang c4 hai s6 HA 1a 26,31%.




Bing7: Méi lién quan giita tuéi nghé va bénh THA

Tudi nghé 2-5 6-10 11-15 > 15

n % n % n % n %

Tusi doi THA THA TH THA
A

20-29 (n= 164) 2 | 122 | 7 | 427] 0 |000| o | o000
30-39 (n= 80) 4 | 500 | 4 | 500] 1 |125]| 10 | 125
40-49 (n= 200) 4 | 200 | 4 | 200] 3 |150| 83 |4150
5059 (n= 130) 4 | 307 | 3 | 231| 3 |231| 64 |49,23

Nhin xét: Két qua bang 7 cho thiy cac thuyén vién co cing Itra tudi, ty 18 bénh THA ting
khi tudi ngh¢ tang cao dic biét 1a trén 15 nam.

3.1.3. Mt s6 chi tiéu xét nghiém.

Bdng 8: Xét nghiém mdu ngoai vi ciia cdac doi twong nghién ciru.

CTNC HC (T/) BC (GIL) Hb (g/l)
X +SD X +SD X +£SD
KQNC
TV VOSCO 424 +1,09 7,26 + 3,49 1549 + 2,01

Nhan xét: Két qua bang 7 cho thiy s6 lugng hong cau, bach cau va hemoglobin cta thuyén
vién cong ty nam trong gidi han binh thuong.

Bing 9: Xét nghiém mién dich tim virut va huyét thanh ciia thuyén vién VOSCO dé chin

dodn giang mai, AIDS.

KQNC

CTNC

HIV

VDRL

n

%

n

%

TV VOSCO

2

0,34

0

0,00

~ Nhén xét: Két qua bang 9 cho thy ty 1¢ nhiém HIV ¢ TV VOSCO la 0,34%, khong
thay truong hop nao c6 huyét thanh giang mai duong tinh.




Bang 10: Két qud phdn tich nwéc tiéu ciia thuyén vién

DTNC TV VOSCO (n=574)

CTNC n %
Hong Cau 87 15,20
Bach Cau 40 7,00

Nitrit 1 0,20

Protein 12 2,10

Glucoza 32 5,60

Cetonic 1 0,20

Urobilinogen 6 1,00

Bilirubin 5 0,90
Ti trong BT 100,00
pH BT 100,00

Nhin xét: Két qua bang 10 cho thiy ti trong va pH nudc tiéu cia TV VOSCO &
trong murc binh thudng. C6 15,2% sd TV ¢6 xuit hién hong cau; 7,0% co6 bach cau; 0,2
nitrit duong tinh; 2,1% s6 TV ¢ protein duong tinh, 5,6% c6 glucoza niéu, 0,2% co thé
cetonic, 1,0% co urobilinogen trong nuéc tiéu.

3.2. két qua nghién civu Co cdu bénh tét ciia thuyén vién VOSCO

3.2.1.Phén loai sitc khoé thuyén vién VOSCO nhu sau:
+ TV khoé hoan toan, khong phat hién thiy rdi loan nao chiém: 43,55%

+ TV ¢6 16i loan chtic ning nhung chua dugc xac dinh 1a bénh: 11,02 %
+ TV bi bénh thuc su va can su chdm soc cua béc sy: 45,43%
Bing 11: Ty Ié mdc mét sé bénh ciia cdc doi twong nghién ciru
Ty 1¢ méc bénh
T Nhoém bénh . %
I Bénh nhiém trung — KST 172 29,97
I Bénh dinh dudng (béo va qua béo) 98 17,07
Noi tiét- chuyén hoa 6 1,04
I Bénh ctia mat 34 5,92
v Bénh tai miii hong 282 49,13
Bénh tang huyét ap 196 34,14
V Cac bénh tim khac 100 17,42
VI Bénh ctia hé¢ ho hap 6 1,04
Bénh rang miéng 317 55,23
Vil Bénh tri 41 7,14
Hoéi chung da day 58 10,10
Vil Bénh h¢ tiét ni¢u 30 5,23




IX Khép 22 3,83

Nhan xét: Két qua bang 11 cho thdy bénh rang miéng ghiém ty 1& cao nhat 161
55,23% tiép dén bénh vé TMH 49,13%, bénh tang huy€t ap chiém 34,14%, bénh nhiém
trung-KST 29,97%, cac roi loan vé mach la 17,42%, bénh béo phi 17,07%

Bing 12:Ty 1¢ méic mot sé bénh thwong gdap theo tuéi nghé ciia TV VOSCO.

Ty 16 mot s6 bénh thudng gip theo tudi nghé(nim)

Ténnhéom Bénh | 2-5(n=127) | 6-10(n=44) | 11-15(n=16) | >15(n=297)

n % n % n % n %

Bénh tai miii hong 52 40,94 22| 50,00 | 10 62,50 198 66,66

Bénh tang huyét ap | 14 | 11,02 18 | 3863| 7 43,75 | 157 | 50,16

Céc bénh tim khac 24 | 11,05 71 15,90 1 6,25 68 22,89

Bénh vé ho hip 2 0,92 0 000 O 0,00 4 1,35

Bénh rang mi¢ng | 77 60,62 |23 52,27 |11 68,75 | 206 69,36

Bénh tri 3 2,36 2 4,55 4 25,00 32 10,77
Hoi chung da day 12 9,45 7] 1591 2 12,50 37 12,46
Bénh h¢ tiét niéu 4 3,15 1 2,27 1 6,67 24 8,08
Khép 0 0,00 0 0,00 1 6,25 21 7,07

Nhan xét: Két qué bang 12 cho thiy tudi nghé c6 lién quan t6i mot s6 bénh do 1a
bénh tai miii hong, bénh rang mi¢ng, bénh ting huyét &p, bénh nhiém trung ky sinh trung,
bénh béo phi.

4. Ban luian
Tir cac két qua chiing t6i c6 mot vai ¥ kién ban luan sau:
4.1.Vé tinh trang sikc khoé ciia TV VOSCO
= Vé thé luc caa TV VOSCO hién nay nhin chung 1a t5t hon han lao dong trén dét lién
va phil hop v6i chirc danh nghé nghiép trén tiu bién, thé hién rat rd qua cac chi sd: chiéu cao

dtng, vong nguc, can ning, chi sé BMI déu cao hon ngudi lao dong trén dét lién mot cach rd
rét. Su khac biét nay c6 thé do hai nguyén nhan:

- Tiéu chuén vé thé luc ctia khau tuyén chon du vao ctia nganh hang hai cao hon céc nganh
Khéc.

- Kinh té dat nude phat trién, doi séng cua nhan dan dugc nang cao dac biét ché do
dinh dudng danh cho TV khé cao tham chi thira mot s6 chit (dudng, dam ...) nhung lai thiéu
mot sd chit nhu vitamin, chét xo... do d6 véi thé hinh vén di cao hon lao dong trén dét lién
lai dwoc hudng mot sb chat dinh dudng qué cao, lam ting trong lugng co thé va chi s6 BMI
cling ting theo. T4t nhién, kéo theo d6 1a su gia ting mot sé bénh nhu béo phi, THA...




® V¢ céc chi s0 chuc nang sinh 1y chung t61 nhan thay: Cac chi s6 vé huyét hoc déu

nam trong giéi han binh thudng. Chirc ning hé tim mach c6 bién ddi twong dbi rd so véi
nhom trén dat 1ién biéu hién ¢ tdn sb mach ting cao hon, con sé huyét ap ca tdi da va téi
thiéu déu tang cao hon rd rét so véi nhom lao dong trén dét lién. Sy khac biét nay da duoc
nhiéu tac gia trong va ngoai nude cho 13 tac dong cliia méi trudng lao dong trén bién khic
nghiét hon, véi nhiéu yéu t6 bat 1oi cho sirc khoé néi chung va hé tudn hoan néi riéng da lam
bién d6i chirc nang hé tudn hoan theo hudng cuong hé than kinh giao cam [Nguyén Trudng
son 1992, 1995; Tran Thi Chinh 1997; Bui Thi Ha 2002..], Filikowski J (1978). Chung t6i
ctng nhén thay c6 sy lién quan giira tudi nghé va nhom nghé nghiép trén tau vOi sy gia tang
ctia con sd huyét ap thuyen vién, ddc biét nhom may tau 1a vi tri ¢6 nhiéu yéu té bat loi nhét
v6i stre khoé thi trén thuc té nhém may tau ciing c6 con sd huyét 4p cao hon cac nhom khac.

® Phan tich thanh phan nuée tiéu cua thuyén vién bang may xét nghiém 10 thong sO
cho thay kha nhiéu thuyén vién c6 thanh phan nudc tiéu bat thuong nhu hong cau,
bach cau niéu, nitrit....

4.2. Co ciu bénh tdt ciia thuyén vién VOSCO
o Vi ty l¢ mdc bénh va cdc roi loan chire nang:

Thé luc cta da s6 TV VOSCO 1a tét, song ty 16 TV méc bénh can sy can thiép cua y té
con cao chiém 45 43% tuong d6i phu hop véi nhan xét cua Bui Thi Ha va Nguyén Truong
Son khi nghién ctru vé co ciu bénh tat cia VTXDDT s6 1. Diéu nay c6 thé do:

+ Piéu kién song, lam viéc, sinh hoat ctia thuyen vién khéc nghiét kéo dai trong nhiéu nim
tham tri suot cudc doi di bién.

+ Mt khac trong mot thoi gian dai doi ngii thuyén vién cua cong ty it duoc tré hoa,
cho nén vi¢c phat sinh nhiéu bénh tat cling l1a chuyén de hiéu.

+ Thyc t€ cho thay do diéu kién kinh € kho khin nén mot so TV mic bénh rat can
dugc nghi ngoi dé diéu tri nhung van bang moi cach dé dugc di tau, do dé lam cho bénh
ngay cang nang thém va phuec tap thém véi nhi€u bién chung hon.

e Phin tich co ciu bénh tit ciia TV VOSCO, chiing téi thiy:

+ Bénh rang migng chiém ty 1& cao nhat: 55,23% chung t6i cho rang ho séng mot
thoi gian dai trén bién, trong diéu kién nudc sinh hoat du trit 1au khong dam béo tiéu chuén
v¢€ sinh, viéc v€ sinh rang miéng chua dugc chu y ding muc c6 1€ 1a nguyén nhan gia tang
ctua bénh rang miéng.

+ Bénh tai miii hong ciing chiém mot ty 1& kha cao 49,13 %.

+ Bénh THA khi diéu tra tinh hinh strc khoé cho TV trong mot nghién ctru khac tac
gia Nguyén Trudng Son (1998 - 2000) di tim thay ty 1é ndy ting cao 31,62%. Trong nghién
clru ndy ty 1& ching t6i gip con cao hon nita 1a 34,14% TV bi THA, bén canh do ty 1é tién
THA 27,35%. Pay la diéu phai dic biét cht y khi nhimg thuyén vién nay phai lam viéc mdi
dot cong tac trén bién kéo dai lién tyc toi 1 ndim ma khong duoc diéu tri s& kho luong dugce
cac bién chung. Hién nay, nhiéu tac gia trong va ngoai nude da nghién ciru cac yéu t6 nguy
co voi bénh THA cua thuyén vién, déu c6 chung nhén xét 1a c6 kha nhiéu yéu t6 nghe nghiép
nhu thoi quen ubng bia ruou, ché do dinh dudng mét can dbi (nhiéu duong, nhleu mg, dam
nhung lai thleu rau xanh...), it van dong, cang thang than kinh tdm 1y, 6 nhiém tiéng 6n...1a
nhimg yéu to dic thu nghé nghiép anh huong rat 16n d&én su gia tang cua bénh THA. Pén nay
duoc mot s6 nude dé nghi cong nhan THA 13 mot bénh nghé nghiép ctia ngudi di bién.

+Nhiém triing - ky sinh triing chiém ty 1& 29,97% dung hang tha tu va tha nam. Hai
bénh nay co lién quan mat thi€t véi dicu kién v€ sinh mdi truong trén tau va van dé cham soc
suc khoé ban dau chua duoc tot.
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+ Bénh béo phi chiém t6i 17,07%. Nhan xét nay ciing gan twong ty nhu mot sb tac
gia truge day da cong bo. Giai thich ty 1€ nay chung toi cho rang ché d6 dinh dudng cua TV
kha cao trong khi moi trudong lai chat hep, ho it van dong thé luc dan téi tang can qua muec.

+ Ty 1& nhiém HIV trong thuyén vién VOSCO rit thap, con bénh giang mai thi
khong phat hién thay truong hop nao.
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5. Két luin
5.1. V& thuc trang sirc khoé cua thuyén vién VOSCO:

e Chi s6 thé lyc cua thuyén vién VOSCO cao hon han ngudi lao dong trén dat lién

cu thé nhu sau: Chiéu cao trung binh (cm): 165,57/ 161,52; Can niang trung binh
(kg): 62,49 /48,15; Vong nguc trung binh (cm): 84,63/ 78,82; Chi s0 BMI
trung binh: 22,78/ 18,45.

V& chiic nang hé tim mach: c¢6 sy khac biét 1o rét gitta TV VOSCO véi thuyén
vién VN va ngudi lao dong trén dit lién véi tn sé mach (lan/phut) ting cao:
82,43/76,30; HA tam thu (Ps) va HA tam truong (Pd) cling ¢ muc cao, Ps:
131,40/118,13 mmHg; Pd = 80,22/ 73,90mmHg. Muc cao nay cé lién quan voi
tudi nghé di bién va nhom nghé nghiép & trén tau (nhom may tau cao hon cac
nhém Kkhéc).

Céc chi tiéu huyét hoc ctia thuyén vién VOSCO trong gidi han binh thuong: s6
luong HC 14 4,24 T/1, BC 1a 7,26 G/1, Hb la 154,90 g/1.

e Nudc tiéu ctia thuyén vién VOSCO ty 18 c¢6 thanh phan bat thudng cao nhat 13 ty

1€ c6 hé)ng cau va bach cau niéu (15,20%).

5.2. Vé tinh trang bénh tit ciia thuyén vién VOSCO:

Ty 1€ co bvénh thuc su va rdi loan (;(') t{nh chét bénh 1y cua thuyén vién VOSCO
cao hon han ngudi lao dong trén dat lién ( 56,45 % / 42,77 %), chi con 43,55 %
TV khoé manh hoan toan.

Ty 1¢ méc bénh c6 lién quan chit ché véi tudi nghé di bién: tudi nghé cang ting
thi ty 16 mic bénh noi chung va mac mot s6 bénh co tinh nghé nghiép ciing ting
theo: bénh rang mi¢ng, bénh tai miii hong, bénh tang HA, bénh nhiém trung-ky
sinh trung, bénh béo phi...

Ty 1& mic bénh THA cta thuyén vién VOSCO 1a rat cao (34,14%), bén canh do
ty 1€ tién THA chiém 27,35%. Ty 1& mic bénh THA ¢6 mdi lién quan chat ché véi
tudi nghé di bién va chic danh nghé nghiép & trén tau, cu thé 1a s nim di bién
cang nhiéu ty 1¢ mic bénh THA cing cao va nhom may tau cé ty 1& méac bénh
THA cao hon han cac nhém khéc.

5.3. M6 hinh bénh tit ciia TV VOSCO (c6 tinh chit nghé nghiép):

’ Bénh riang miéng chiém 55,23%, bénh tai miii hong 49,13 %, bénh THA 34,14% tiép
dén 1a bénh nhiém trung, ky sinh trung 29,97%; bénh béo phi 17,07%.

Kién nghi

1. Kiém tra can than stc khoé khi to chirc kham tuyén dau vao cong ty, tat ca cac
thuyén vién khi kiém tra strc khoé va cp chimg chi di tau phai xem chup XQ da day 1a mot
xét nghiém thudng quy bat budc.

2. C6 ché 46 kiém tra stic khoé dinh ky cho céc thuyén vién, phat hién kip thoi nhiing
r6i loan bénh 1y. Néu TV méc bénh nang phai diéu tri khoi han hodc 6n dinh moi cép ching
chi, néu bénh nhe van cip ching chi song phai c6 ché do diéu tri duy tri trong sudt hanh

trinh.
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