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SUMMARY
RESEARCH SOME CHARACTERISTICS OF
CARDIOVASCULAR SYSTEM FUNCTIONS OF OFFSHORE FISHING
FISHERMEN

IN LAP LE COMMUNE, THUY NGUYEN DISTRICT, HAI PHONG CITY

The authors have researched some functional norms of cardiovascular system of
159 fishermen, their age from 20-54 years. The results were showed as follow:

- The pulse and arterial blood pressure norms of fishermen were higher than
workers on the land, such as:

+ Pulse frequency/minute: 82.96 + 10.1
+ Systole blood pressure: 122.92 + 17.1 mm Hg
+ Diastolic blood pressure: 76.16 + 10.03 mmHg

- The rate of disordered electrocardiograms of fishermen was high (50.3%), in of
them left ventricular hypertrophy 13.21% and cardiac nervous disorder 5.03%.

1. Pit van dé

Cong tac cham s6c va bao vé suc khoé cho lao dong va nhan dan trén cac vung
bién dao, dic biét 1a d6i ngii ngu dan trong nhitng nim gan day duoc Pang va Nha nudc
ta rat cha trong va dugc dat ra 1a mdt trong nhiitng nhiém vu chién lugc dé phat trién nén
kinh té bién cta dat nudc.

Khi lao dong trén bién, con nguoi phai chiu tac dong cua nhiéu yéu t6 ¢6 hai cho
suc kho¢ nhu: tac dong cua song blen nang, gio, sy thay d6i khi hau dot ngdt trong
hanh trinh, tinh trang 6 nhiém tiéng 6n, rung lc, nong do hoi xang dau trong moi truong
cao. Bén canh do, ho con phai chiu ganh nang than kinh-tam ly khi phai xa dat hen Xa
gia dinh qua lau, trang thai tam ly cang thang c6 thé xay den bat ctr khi nao do mdi de
doa cua cac tham hoa nhu bdo t5, hoa hoan... Tét ca cac yéu té d6 da gdy anh hudng
nhét dinh lén cac chirc ndng ctia co thé, trong d6 c¢6 hé tim mach.

Pé danh gia tinh trang chirc ning hé tim mach néi riéng va tinh trang stc khoé
noi chung.

Vi véy, chiing t6i tién hanh nghién ciru dé tai nay nham muc tiéu:

Nghién ctru mdt s6 dic diém chirc nang tim mach va dac diém dién tdm d6 cua
ngu dan danh bét c xa b x3 Lap L& — Thuy Nguyén — Hai Phong.



Qua d6 d& xudt mot sb bién phap khic phuc tinh trang rdi loan chirc ning tim mach
cho thuyén vién, dong thoi phuc vu cho cong tac kham tuyén va giam dinh stc khoé cho
cac doi tuong lao dong trong nghé dac bi¢t nay.

2. Pbi twong va phwong phap nghién ciru

2.1. Poi twong nghién ciru
Gom 2 nhém:

Nhém nghién ctru: Gom 159 thuyén vién danh bét ca xa bd cua xi Lap L& —
Thuy Nguyén — Hai Phong, tudi tir 20-54 tudi.

Nhom chimg: Gom 88 ngudi lao dong trén dét lién.

2.2. Chi tiéu nghién ciru

+ Téan s6 mach (lan/phut): Pugc dém ¢ vi tri rdnh quay trong mot phut, sau khi
d6i twong da duoc nghi 15 pht tai chd.

+ Huyét ap dong mach (mmHg): Pugc do bang HA ké thay ngan, do ¢ tu thé
nam vao budi sang va do & canh tay trai.

+ Pién tam d6: Pugc ghi bang may dién tim hai kénh do Nhat Ban ché tao, ghi
day du 12 chuyén dao. Viéc phan tich két qua dién tdm d6 do cac bac sy chuyén khoa
thuc hién, phan tich theo tiéu chuan phan loai dién tam dd ctia Hoi tim mach Viét Nam.
Puoc chia thanh hai loai:

- Pién tam do binh thudng: La dién tim d6 c6 tat ca cac thong sb vé thoi khoang,
bién d9, hinh dang c4c song trong gidi han binh thuong.

- bién tam d6 bat thuong: 1a dién tam dd c6 it nhat mot thong s6 dao dong vuot
ra ngoai gio1 han binh thuong.

2.3 Xir Iy s0 liéu nghién ciru
Céc két qua nghién ctru duoc xur 1y theo phuong phap thong ké y sinh hoc.

3. Két qua nghién ctru

Két qua nghién ctru duoc trinh bay trong cic bang sau:
3.1. Pic diém mach va huyét ap ciia ngu din danh bit ca xa bo
3.1.1. Tan s6 mach

Bing I: Tan s6 mach cua ngu din danh bét ca xa b

DTNC Chi tiéu Ngu dan Nguoi LD trén
thong ké PCXB dat lién p
CTNC n 159 88
Tan sb mach trén 76,30 £ 7,54
ohiit X+SD 82,96 £10,1 p <0,05

Nhan xét: Qua bang trén cho thay ngur dan danh bat ca xa bo ¢6 tan sé mach lac
binh thuong cao hon ngudi lao dong trén dét lién, ¢6 ¥ nghia thdng ké vai p < 0,05.
3.1.2. Huyét ap dong mach

Bing 2: Dic diém huyét ap ciia ngu dan danh bat ca xa b



DTNC | Chi tiéu thong Ngu dan Nguoi LD trén

ké DCXB dat lién P
CTNC n 159 88
HATT (Ps) X+SD | 12292+17,1 | 11830+4,15 p < 0,05
mmHg
HATTr (Pd) X+SD | 76,16+10,03 | 73,90 + 4,15 D < 0,05
mmHg

Nhén xét: HA cia ngu din danh bit c4 xa bd van trong gii han binh thudng
nhung déu cao hon lao dong trén dat lién, su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké véi p <
0,05.

3.2. Két qua nghién ciru dién tim d6 ciia ngw dan danh bit ca xa bo
3.2.1. Pic diém phan loai dién tAm d0 ciia nguw din danh bit ca xa bo

Bdng 3: Phan loai dién tam dd cua ngu dan danh bét ca xa bo

DTNC Ngu dan PCXB
n %
CTNC
Pién tdm d6 binh thudng 80 50,3
Pién tAm do bat thuong 79 49,7

Nhan xét: Két qua tir bang trén cho thiy: Pién tim dd bat thudng cua ngu dan
chiém ty 18 kha cao 49,7%.
3.2.2. Pic diém vé nhip tim ciia ngw din danh bit ca xa bo

Bing 4: Két qua nghién ctru vé nhip tim ciia ngu dan

DTNC Ngu dan PBCXB
CTNC N %
Nhip xoang binh thuong 118 74,21
Nhip cham xoang 28 17,61
Nhip nhanh xoang 10 6,29
Nhip xoang khong déu 0 0




Ngoai tdm thu
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Nhén xét: Qua bang 4 cho thy trong 159 ca dién tdm dd cua ngu dan, ching t6i
gip cha yéu 13 nhip xoang binh thudng chiém 74,21%, cac loai nhip bat thudong gip chi

yéu 13 nhip cham xoang chiém 17,61%, nhip xoang khong déu khéng co truong hop

nao.

3.2.3. Két qua nghién ciru truc dién tim céia ngw din danh bit ca xa bo

Bing 5: Két qua truc dién tdm d6 cta ngu dan danh bit ca xa bo

DPTNC Ngw dan PBCXB
CTNC N %
Tryc trung gian 143 89,94
Truc trai 3,14
Truc phai 3,78
Truc vo dinh 3,14
Tong 159 100

Nhén xét: Qua bang 5 cho thay, da sé truc dién tim cta ngu déan 14 truc trung gian

chiém 89,94%, s6 dién tim d6 co truc phai 1a 3,78% con lai 1a truc trai va truc vo dinh co

ty 1& bang nhau 1a 3,14%.

3.2.4. Két qua nghién ciru cac roi loan trén dién tim do ciia ngu dan danh bit ca xa

bo




Bdng 6: Nghién ctru cac roi loan trén di¢n tam do cia ngu dan danh bat cé xa bo

DTNC Ngu dan PBCXB

CTNC n %
Ri loan dan truyén trong that 8 5,03
Tang ganh that trai 21 13,21

Tang ganh that phai 0 0

Tang ganh hai that 0 0

Block nhanh trai 0 0
Block nhanh phai 1 0,63
Bénh mach vanh 4 2,52

Nhan xét: Két qua nghién ciru & bang 6 cho thay cac rdi loan trén dién tam d6 cia
ngu dan danh bat ca xa b gip nhicu nhat 1a ting ganh that trai chiém 13,21%; rbi loan
dan truyén trong that gip 5,03%.

4. Ban luan

Qua nghién ctru mot sd dic diém chirc ning tim mach cua ngu dan danh bt c4 xa
bo x4 Lap Lé- huyén Thuy Nguyén- Hai Phong, chung t6i thdy: Chirc ning tim mach
ctia ngu dan danh bét c4 xa bd c6 nhiéu diém khac biét so v&i nguoi lao dong trén dat
lién.

- V& tan s6 mach va huyét ap: Két qua bang 1 cho thdy tan s6 mach va huyét ap
ctia ngu dan déu cao hon lao dong trén dat lién, su khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké véi p <
0,05. Theo ching tdi su khac biét nay 1a do méi trudng sdng va lao dong kho khin, cing
thang & trén bién gy ra. Trong sudt cudc hanh trinh di bién, ngu dan vira phai séng va
lam viéc, nghi ngoi trong mot dién tich bé hep cua con tau, phai chiu diéu kién khéc
nghiét ctia bién gy ra nhu tiéng On, rung, lic, song gid,... Hon nita ho con phai chiu
dung thuong xuyén cac ganh ning tim sinh Iy nhu tinh trang c6 lap véi dat lién, xa gia
dinh, xa nguoi than. Day cling chinh 1a nguyén nhan tao ra trang thai Stress lién tuc kéo
dai va 1am cuong hé than kinh giao cam do d6 lam cho tan s6 mach va huyét ap ctia ngu
dan cao hon ngudi lao dong trén dat lién. Nghién ciru ciia chiing tdi ciing cho két qua
twong ty nhu nghién ctru ciia mot sb tac gia: Nguyén Thi Hai Ha, Bli Thi Ha, Nguyén
Trudng Son 2003.

Cung véi nhiing bién doi vé mach va huyét ap, chirc ning cua co tim va hé dan

truyén xung dong trong tim ciing c6 nhimng bién d6i nhat dinh. Két qua nghién ciru dién



tam d6 ciia ngu dan danh bat ca xa bo cho thay tic dung cua tiéng 6n, rung soc... cling
lam bién d6i dién tdm d6. Cy thé nhu sau:

- V& nhip tim cta ngu dan c6 74,21% 1a nhip xoang binh thudng, cac loai nhip
bat thuong gap chi yéu 1a nhip chdm xoang chiém 17,61%, nhip xoang khong déu
khong co trudng hop nao, con lai 13 ngoai tAm thu chiém 1,89%. Nghién ctru cia Vil
Dinh Hai, Tran D3 Trinh (1982) vé loan nhip tim ¢ ngudi Viét Nam ciing c6 nhan xét
tuong tu. Tuy nhién, két qua nghién ciru cia chiing t6i cho thay ngu dan danh bat ca xa
bd ¢6 nhip xoang binh thudng nhiéu hon cua thuyén vién vén tai xing dau (54,70%)
(theo nghién ctru cua Nguyén Thi Hai Ha, Bui Thi Ha, Nguyén Truong Son, 2004).
Diéu nay ching to, diéu kién lao dong & trén bién anh hudng dén chirc ning sinh 1y cia
tim nhung mic do anh hudng & mdi loai tau khac nhau. Tau danh bat c4 it bi anh huong
hon tau van chuyén xang dau.

- V& truc dién tim: da sb truc dién tim cua ngu dan la tryc trung gian chiém
89,94%, sb dién tim d6 co truc phai 1a 3,78% con lai 14 tryc trai va truc vo dinh co ty 18
bang nhau 1a 3,14%.

- V& céc 16i loan trén dién tim d6 ctia ngu dan danh bat c4 xa bd giap nhiéu nhat
la ting ganh that trai chiém 13,21%; sau d6 1a rdi loan than kinh tim gap 5,03%; bénh
mach vanh chiém 2,52%. Su bién d6i dién tim do nay c6 thé 1a do tic dong ctia On rung,
séng gi6 va cac ganh ning tim sinh 1y gay ra. Két qua nay ciing phu hop véi két qua
nghién ciru cia tac gia Nguyén Truong Son 1993-1994 va mét sb tac gia khac.

Nhu véy, diéu kién lao dong va moi truong trén bién 1a nhitng yéu t& gép phan
1am bién ddi chtrc ning hé tim mach. Néu nhitng tic dong d6 kéo dai thi rdi loan chirc

nang hé tuan hoan cang nhiéu va cuoi cung sé dan dén tinh trang bénh 1y thuc su.
5. Két luan

Qua nghién ctru chiing toi rit ra mot sb két luan sau day:

1. Cac chi tiéu vé mach va huyét ap ctia ngu dan danh bat c4 xa bd cao hon ngudi
lao dong trén dat lién:

- Tan s6 mach: 82,96 + 10,1 lan/phut

- Huyét ap tam thu: 122,92 + 17,1 mm Hg

- Huyét ap tim truong: 76,16 + 10,03 mmHg



2. Pién tam dd cua ngu dan danh bt ca xa bd ¢co ty 1€ r6i loan khé cao 50,3%:
dau hiéu bién d6i rd nhat trén dién tam do 1a ting ganh thét trai chiém 13,21%; rdi loan

dan truyén trong that 5,03% va bénh mach vanh chiém 2,52%.

Kién nghi
Pé dam bao cho ngu dan danh bat ca xa bd ¢6 du strc khoé 1am viée trén bién va
kéo dai tudi nghé cho ho, ching ti c6 kién nghi nhu sau: Phai t6 chirc kham strc khoé
dinh ky hang nam va khdm strc khoé truéc mdi chuyén hanh trinh nham phat hién sém

nhirng roi loan h¢ tuan hoan va nhiing roi loan khac dé c6 bién phap di€u tri kip thoi.
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