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SUMMARY

RESEARCH THE TEST TO SELECT
SEAWAVE WITHSTANDING CAPACITY FOR SEAFARERS

1. There were significant difference of reactive way between seasickness group and no
seasickness group with test a seawave withstanding capacity. It showed detailly as

follow:

* In good ability of withstand wave:

The withstanding time of test was more than 3 mins and clinical signs are almost
normal.

The pulse frequency and artery blood pressure increased clearly (5-10
mmHg). PQ interval is shorter. The vegetable nervous index was also
increasing which showed the upwardtendency of hypersympathetic nervous
system.

The amplitude and index of Alpha wave was light increased in EEG, Beta was
light increased. There were no slow waves (delta and theta) of EEG both
before and after of test’s time.

The quantity of peripheral blood cells increased clearly in hematology.

* In the bad ability of withstanding wave:

The withstanding time of test was less than 2 mins with many clinical signs of
seasickness (dazed, dizzy, headache, nausea and vomit...).

Pulse frequency, blood pressure, PQ interval is prolonged and vegetable nervous index
were decreasing which showed the upwardtendency of hyperparasympathetic nervous
system.

The specific nervous reaction of this group was hyperparasympathetic nervous
system and was in serious inhibitable and stressful state of cerebral cortex
such as the amplitude and index of Alpha wave decreased clearly (42.93uv to
32.61uv and 46.89 % to 40.36 %, Beta wave decreased clearly (from 55.43%
to 45.50%). Especially, after the test, slow waves’s rate increase (16.66% to
50%).

The quantity of peripheral blood cells decreased clearly.

* In the not very well ability of withstanding wave:

Clinic signs of seasickness were less than the seasickness group. The pulse
frequency, artery blood pressure, PQ interval, vegetable nervous index, EEG and
hematology changed not significantly.



2. The test a seawave withstanding capacity could be applied excellently to select the
seawave withstanding capacity of Vietnamese seafarers.



1. Pat van dé.

Lao dong trong bat ky nganh nao ciing déu chiu anh hudng boi tac
dong cua moi truong. Pac bi¢t & moi truong lao dong trén bién, mot moi
truong khac biét han voi dét lién, cac dbi twong lao dong ngay ciing nhu dém
phai sdng va lam viéc trong nhimg diéu kién hét sirc khé khin véi tac dong
lién tuc cua song, gi6 va doi khi ca giong, bao. Tac dong ctia song gay ra cac
rung xoc, lic lién tuc 1am anh huéng rat 16n dén stc khoé va kha ning lao
dong cua ngudi di bién, nd 1a nguyén nhan giy ra mot chimg bénh rat dic

thu cta nguoi di bién, d6 1 ching bénh say song (Seasickness).

Nhiéu tac gia trong va ngoai nudc, Nguyén Vin Hoan (1977) Nguyén
Truong Son va cs (2002, 2004, 2005), mot s tic gia nguoi Ba Lan
R.Dolmierski, R.Nitka [ ] va cac cong su dd c6 nhiéu cong trinh nghién ctru
vé tac dong cua song dén co thé thuyén vién, nghién ctru nhiing bién do6i
mang tinh chat dic trung cta nhitng nguoi bi say song hodc chiu duoc song.
Tuy nhién, cho dén nay van chua c6 nghién ctru mot cach day du, toan dién

v€ van dé nay.

Nam 2005-2006, Vién Y hoc bién di nghién ctru ché tao Thiét bi thir
nghiém kha ning chiu séng voi tinh ning co thé tao tac dong tuong tu tac
dong clia song cap 6, cap 7 v4i gia tc goc va hudng tim. Bang thiét bi nay,
trong thoi gian qua, Vién Y hoc bién da nghién ciru tac dong cua song dén
co thé thuyén vién mot cach toan dién hon véi cac ddu hiéu bién ddi dic
trung cda tung nhom cé kha nang chiu song khac nhau. Vi vay, ching t61
tién hanh nghién ctru dé tai nay nham cac muc tiéu sau:

1- Nghién ciku, xdc dinh mét sé chi tiéu dic trung vé bién déi lim
sang va mét so chirc nang sinh Iy ciia cdc thuyén vién bang thiét bi thir
song.

Trén co sé do, xdy dung phwong phdp tuyén chon khd néing chiu
song cho thuyén vién.

2. P6i twong va phwong phap nghién ciru
1. P6i twong nghién ciru
Bao gdém 150 thuyén vién (TV) dang lam viéc trén cac tiu bién cta

Viét Nam va nudc ngoai dén kham strc khoé dé lam viéc trén tau. Tat ca déu



1 nam gidi, tudi doi tir 24 dén 45 tudi, tudi nghé di bién tir 1 nam dén 15
nam.

Céac d6i tuong nay duoc phong van vé kha ning chiu song trong céc
hanh trinh trén bién véi cac diéu kién thoi tiét khac nhau. Céc biéu hién cta
say song ngoai cam nhan cua ban than thuyén vién con duogc xac nhan boi
cac dong nghiép va chi huy tau. Sau d6 cac ddi tuong nghién ctru duoc chia
thanh 3 nhém:

+Nhom A: gdm 50 TV c6 kha nang chiu song tot (chua timg bi say
song).

+Nhom B: gom 50 TV c6 kha ning chiu séng kém (thudng xuyén bi say
song).

+ Nhom C: gdm 50 thuyén vién c6 kha ning chiu song trung binh,
nhom nay da timg bi say song khi méi di bién, sau d6 kha nang chiu song t6t
dan 1én theo thoi gian di bién (goi 1a nhom co thé rén luyén duoc kha nang chiu
song).

2. Phwong phap nghién ctru

- Phuong phap nghién clru cat ngang mé ta.

- Thiét bi nghién ctru: St dung thiét bi thir song do Vién Y hoc bién
ché tao, c6 thé gy gia téc goc va hudng tam gidng tac dong cia song, tdi
cap 5-6.

- Phuong phap tién hanh (sau day goi tat 1a nghiém phap thir song):

+ True khi lam nghiém phdp: d6i tuong can nhin an tir 4-6 gio, sau do
duoc do cac chiic ning sinh 1y va ngdi trén thiét bj thir voi diy deo an toan, mat
md nhin vé phia trudc.

+ Tién hanh nghiém phdp: sau khi d6i twong yén vi trén thiét bi thir
nghiém, tién hanh dong dién cho thiét bi quay véi van tdc 45 vong/pht, thoi
gian thir nghiém la 3 phut.

2.2. Cac chi tiéu va ky thuat nghién curu.
2.2.1 Cac chi tiéu lam sang:

- Thoi gian chiu dyng nghiém phap. Quan sat cac dau hiéu: tai mat, toat
mo héi, chong mat, budn ndn, ndn va sy xuit hién cac dau hiéu ao giac, roi
loan van dong, phan xa tu thé va chinh thé.

2.2.2 Cdc chi tiéu chirc ning sinh Iy bao gom:
- Mach, Huyét ap, chi s6 than kinh thuc vt



- Ghi dién ndo do6 va danh gia su thay ddi vé bién do, tan sd va chi sb
cac song dién ndo co ban o va B, sy xuat hién va gia ting chi s6 cac séng
cham theta va delta.

- Xét nghiém cac chi tiéu huyét hoc.

Cic chi tiéu nghién cibu trén & cdc nhém dwoc do vao hai thoi diém:

- Trudce khi [am nghiém phap, sau khi da nghi ngoi 15 phut,

- Ngay sau khi két thuc nghiém phép.

Lap bang so sanh gitta cic nhém va cac giai doan v6i nhau dé tim ra
su khac biét gifra cac nhom.

2.2.3. Nhin dinh két qua.

- Thoi gian chiu dyng nghiém phép: d6i tuong chiu dugce nghiém phap
tir 2 phut trd 1én 1a dat yéu cau.

- Panh gia kha ning chiu séng: Ddi tugng chiu séng tot 1a khong co
biéu hién bat ky mét triéu chimg nao nhu chéng mit, nhirc dau, budn non,
non...rdi loan phan xa tu thé, chinh thé, hodc chi chéng mat nhe; boi tuong
bi say song c6 cac bicu hién 1am sang trén tir nhe dén ning.

2.3. Phwong phap xir ly s6 liéu nghién ciru

Tét ca cac sb liéu nghién ctru dugc xtr 1y theo phuong phap théng ké Y-
Sinh hoc, so sanh cac s6 liéu nghién ciru bang cac test Student-Fisher, hé sb tuong

quan .

3. Két qua nghién ciru
3.1. Biéu hién 1am sang ciia doi twong nghién ciru sau nghiém phap thir
song.
Bang 3.1. Thoi gian chiu dung nghiém phdp ciia ba nhém chiu séng tot, kém
va trung binh.

K¢ét qua nghién ctru
Thoi gian chiu | Nhém chiu | Nhém chju | Nhém chiu
dung nghiém | s6ng tét (A) | song kém séng TB P
phap (n=50) (B) (n=50) | (C) (n=50)
% n % n %
< 3 pht 0 0,00 42 | 84,00| 02 | 4,00 A/B< 0,01
>3 phat 50 | 100,00 08 | 16,00 48 | 96,00 | B/IC< 0,01

Nhdn xét: Tat ca dbi tuong nghién ctru thuéc nhom A déu chiu dung
dugc hét thoi gian tién hanh nghiém phap. Nhém B phan 16n khong chiu
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dugc hét thoi gian (84%), nhom C ¢d 96% cb gang chiu hét thoi gian (su

khéc biét giita 3 nhom co y nghia thong ké, véi P < 0,01).

Bang 3.2. Biéu hién lam sang cia cdc nhém doi twong sau khi lam nghiém

phap

KQNC Nhom A Nhom B Nhom C

(n=50) (n=50) (n=50)

CTNC % n % n %
Mat tai nhot 0| 50 |100,00 35 70,00
Todt mé héi 0 0| 50 |100,00 45 90,00
Chong mat 10 20,00 | 50 | 100,00 28 56,00
Buén nén 0 0] 35 70,00 11 22,00
Réi loan vin dong 0 0| 28 56,00 0 0,00
NOn 0 0| 6 12,00 0 0,00
do gidc 0 0| 05 10,00 0 0,00

Nhdn xét: Sau tac dong ctia nghiém phap, chiu séng tét (nhém A) chi

cd 20% dbi tuong co biéu hién chéong mat nhe, nhom chiu song kém (nhom

B) xuat hién ram rd cac tri¢u ching: Mat tai, va mo hoi, chong mat, budn

nén va roi loan van dong (70-100%). Nhom chiu séng trung binh (nhém C)

cling c6 mot ty 18 dang ké d6i tuong co cac tridu chimg trén nhung khong

cao bang nhom B.

3.2. Bién d6i mot s6 chirc niing sinh 1y ciia d6i twong nghién ciru sau khi

lam nghiém phap.

3.2.1. Bién doi chirc nang hé than kinh cua cac nhom nghién ciwru so voi

truwdc khi lam nghiém phap thwr song.

Bang 3.3: Bién doi dién ndo do ciia nhém chiu séng tét (n=50).

KQNC Truwéc NP Ngay sau NP 5
CTNC (X +SD) (X £ SD)
Bién dg (w) | 4558+11,10 46,56 + 9,87 > 0,05
Séng a | Tan s6 (ck/s) 8,97 + 1,32 9,31+ 1,13 > 0,05
Chi s6 (%) 52,07 + 9,44 52,67 + 8,16 > 0,05
S6ng 5 Tan so (ck/s) 22,86 + 2,40 23,44 + 2,19 > 0,05
Chi 56 (%) 48,33 + 11,07 56,31 + 10,73 <0,05




Nhan xét: Tat ca cac d6i tuong thudéc nhém chiu song tdt déu co bién

do, tan so va chi s6 song o hau nhu khong thay do6i hoac tang nhe. Tan so va

chi s6 séng B ting rd (P < 0,05).

Bang 3.4: Bién doi dién ndo do cua nhom chiu song kém.

KQNC Truwéoc NP Ngay sau NP
CTNC (X +SD) (X £ SD) P
Bién dé (w) | 42,93 +6,92 32,61+ 10,77 < 0,05
Séng « | Tdn s6 (ck/s) 9,82 + 1,09 9,10 + 1,14 > 0,05
Chi s6 (%) 46,89 + 16,14 40,36 + 5,00 < 0,05
S6ng 5 Tan so (ck/s) | 22,34+1,87 20,13 + 2,09 <0,05
Chi 56 (%) 55,43 + 5,33 4550 + 7,06 <0,05

Nhén xét: 100% nhom ndy cé su bién d6i cua nhip a twong dbi o

rang. Bién d6 va chi s6 o déu giam c6 ¥ nghia thdng ké (v6i P < 0,05), tan

s6 o ¢6 xu hudng giam nhung chua c6 ¥ nghia thong ké (P> 0,05). Tan s6 va

chi s0 cua nhip

B déu giam vé6i P < 0,05.
Bang 3.5. Bién doi dién ndo do ciia nhém chiu séng trung binh (n=50).
KONC TEr(rc NP Nga_y sau NP
CTNG (X + SD) (X + SD) P
Bién do (nv) | 49,39 +17,66 | 48,82 + 14,96 > 0,05
Séng & | Tan soé (ck/s) 9,21 £ 0,95 9,15+ 1,08 > 0,05
Chi 56 (%) 54,61 + 14,83 | 49,45+ 12,54 > 0,05
séng B | Tansé (ck/s) | 20,52+2,99 | 20,88 +2,51 >0,05
Chi 56 (%) 48,30 + 14,56 | 52,94 + 13,75 > 0,05

Nhdn xét: 100% nhém doi twong nay khong cd bién doi rd rét vé cac

song dién ndo co ban. Nhip a c¢6 xu hudéng gidm nhe vé bién do va chi so,

Tan s6 va chi s6 nhip 3 tang nhe.

Bang 3.6. Su xuat hién cdc song trén dién ndao do cua cac doi twong nghién

cuu.
KQNC Nhém A Nhém B Nhém (n=50)
n=50) (n=50)
CTNC n |Tylé n Ty 1é n |Tylé




Trudc 50 | 100,00 50 100,00 | 50 | 100,00
Song « | thir
(1) | Sau thir 50 | 100,00 50 100,00 | 50 | 100,00
Trudc 50 | 100,00 50 100,00 | 50 | 100,00

song g | thu
(2) | Sau thu 50 | 100,00 50 100,00 | 50 | 100,00
song Truoc 0 0 8 16,00 7 14,00
cham thuw
(3) | Sau thw 0 0 25 50,00 7 14,00
P PB; < 0,01 PCs; > 0,05

Nhdn xét. SOng o, va song B xuat hién & 100% sb thuyén vién & ca ba
nhém. Con cac soéng cham, bién do thép chi xuét hién chu yéu 0 nhoém chiu
song trung binh va chiu song kém & ca trude va sau khi thir song. Dac biét,
sau nghiém phap, nhém chiu séng kém c6 tan sé xuat hién cac song cham
tang 1én v&i ty 1€ kha cao (voi P <0,01).

Bang 3.7. Bién doi chi s6 than kinh thuc vét ciia ba nhém doi tong.

KQNC Chi s6 TKTV (X £ SD)
Truwéoc NP Ngay sau NP P
DTNC
Nhém A (n = 50) 4,11 +1,14 13,13+ 2,30 <0,01
Nhom B (n = 50) 715+1,35 2,44 +0,73 <0,01
Nhém C (n = 50) 6,15+ 1,78 6,17 +2,16 >0,05

Nhdn xét; Cac dbdi tuong ¢ nhém chiu séng tdt déu c6 chi sd than kinh
thyc vat tang 1€n 1o rét (véi P < 0,01), & nhom chiu song kém, chi s6 than
kinh thyc vat giam di 10 rét (véi P < 0,01). Con & nhém chiu song trung
binh, chi s6 than kinh thuc vat khong c6 sy thay d6i 1d (v6i P > 0,05).

3.2.2 Bién doi chirc néiing tim mach (xem cdc bang tir 3.9 - 3.13):

Bang 3.8. Bién doi tan s6 mach trude va sau nghiém phdp thir séng.

KQNC Tén s6 mach (Ck/phut)
(X+SD) P
DTNC Trudc NP Ngay sau NP
Nhém A (n = 50) 73,00 +4,30 91,76 + 5,45 <0,01
Nhém B (n = 50) 81,10 + 5,61 64,15 + 5,10 <0,01




Nhém C (n = 50) 72,15+ 2,14 73,16 + 3,14 > 0,05

Nhdn xét: Nhom chiu séng tot, tan sé mach ting rd rét (P < 0,01), nhém

chiu séng kém, giam rd tan s6 mach (P < 0,01), con nhém chiu song trung

binh chua thay thay d6i r vé tan s mach (P > 0,05).

Bang 3.9. Bién doi huyét dp ciia ba nhém nghién ciru.

Huyét ap (X = SD) (mmHg)
KQNC Truwéoec NP Ngay sau NP P

CTNC

Nhom A HATT 119,36 + 4,43 139,45 + 5,73 <0,01
(n=50) HATTr 72,15+ 2,14 81,16 + 3,14 <0,01
Nhom B HATT 123,73 + 5,40 110,60 + 4,45 <0,01
(n=50) HATTr 77,00 + 4,45 71,00 £ 4,25 <0,05
Nhom C HATT 121,00 + 3,70 122,42 + 3,40 > 0,05
(n=50) HATTr 73,10 £ 3,20 74,50 + 3,50 > 0,05

Nhdn xét: nhém chiu séng tét co biéu hién tang huyét ap rd (P < 0,01).
& nhoém chiu séng kém biéu hién giam rd ca huyét ap tam thu va tdm truong
(P<0,01). Con & nhom chiu séng trung binh c6 xu huéng ting nhe vé mach
va huyét ap (P > 0,05).
3.4.3. Bién déi chi tiéu huyét hoc ciia cdc déi twong nghién ciru
Bang 3.10. Bién doi sé lwong hong cau, Hemoglobin va Hematocrit ciia

nhoém chiu séng tot sau nghiém phdp thir séng (n = 50).

KQNC Trwéec NP Sau NP P
CTNC (X £ SD) (X £ SD)
Hong cau (T/1) 4,62 +0,33 5,27 + 0,40 <0,01
Hb (g/l) 160,2+116 | 1730+11,40 | <0,01
Htc (I/1) 0,43+ 0,03 0,45 +0,03 <0,05

Nhén xét: SO lugng hong cau, hemoglobin va hematocrit ¢ cac doi
tugng c6 kha niang chiu song tot ting 1én rd so véi trude thir song (voi P <
0,05 - 0,01).

Bang 3.11. Bién doi s6 lwong hong cau, hemoglobin va hematocrit ciia nhém
chiu song kém trudc va sau nghiém phap thir song (n = 50).

KQNC Trwoc NP Sau NP =
(X + SD) (X + SD)

CTNC




Hong cau (T/1) 4,85 + 0,50 4,65+ 0,61 > 0,05
Hb (g/1) 173,8 + 10,9 170,6 £9,04 | >0,05
Hematocrit (I/1) 0,44 +£0,13 0,42 +0,11 > 0,05

Nhdn xét: S6 lugng hong cau va hemoglobin, Hematocrit ¢6 chiéu

huéng giam nhung chwa c6 y nghia thong ké (p > 0,05).
Bang 3.12. Bién doi sé lwong hong cau, Hemoglobin va Hematocrit ciia

nhom chiu song trung binh sau nghiém phap thir song (n = 50).

KQNC Truée NP Sau NP =
CTNC (X + SD) (X + SD)
Hong cau (T/1) 4,92 + 0,25 4,95 + 0,37 > 0,05
Hb (g/l) 155,00+ 9,70 | 158,70 + 10,20 >0, 05
Hect (I/1) 0,42 + 0,024 0,43 + 0,024 >0, 05

Nhdn xét: Cée chi tiéu hong cau, Hemoglobin va huyét sic t6 & nhom
co kha nang chiu song trung binh tang khong 1o rét so véi trude nghiém
phap.

3.3. Nghién ctru cdc chi tiéu dic trung ciia thuyén vién sau nghiém phap.
3.3.1. Cdc chi tiéu ldm sang ciia cdc doi twong nghién ciru.

Két qua nghién ciru tir bang 3.2 cho thay sau nghiém phap thir song,
cac bién doi 1am sang cua 3 nhom c6 sy khac biét ro:

- Nhom chiu song tdt: hau nhu binh thuong, khong xuét hién cac triéu
lam sang gi dac biét, chi c6 mot s6 it co biéu hién chéng mat nhe (20%).

- Nhém chiu séng kém: 100% xudt hién cac triéu chirng mat tai, chong
mat, budn non. Co 5-28% bién doi 1am sang ning 1a rdi loan van dong va o
giac.

- Nhom chiu séng trung binh: triéu chimg chii yéu 14 mat téi, chong mit.

3.3.2. Cac chi tiéu chivrc nang sinh ly cua cac DTNC sau nghiém phdp thir song.

Bang 3.13. Thay doi chi tiéu tim mach va chi sé than kinh thuc vt ¢é tinh

chat ddc trung cia cic nhém DTNC sau nghiém phdp thir séng.

Keét qua nghién ciru

Chi tiéu nghién ctru Nhom A Nhom B Nhom C
(n=50) (n=50) (n=50)
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Mach (nhip/phut) Tangrd>5 | Gidm rd >5 Khong tang hodc
tang nhe (1-5)

1T Tang ro > 10 | Gidm rd > 5 Khong tang hoac
Huyét dp tang nhe (1-5)

(mmHg) TTr Tangr6>5 | Giamrd >5 Khong tang hoac
tang nhe (1-4)

Chi s6 TKTV Tang > 5 Giam > 5 Khong doi hodc

tang nhe

Nhdn xét: Tan s6 mach, huyét ap tAm thu, huyét ap tdm truong thay

d6i co tinh chat rat dic trung cho mdi nhom nghién ctru. Chi sd than kinh

thue vat ciing c6 bién d6i dic trung nhu vay.

Bang 3.14. Thay doi chi tiéu dién ndo do cé tinh chat dic trung ciia cdc

nhom DTNC sau nghiém phdp thur song.

KQNC Nhém A Nhém B Nhém C
CTNC (n=50) (n=50) (n=50)
Bién do Bién do TB Bién do TB Bién do TB
(uv) Tang: 0,98 Giam r6:10,32 Giam:0,57
, Tan sé Tan s6 TB Tan s6 TB Tans6 TB
Song a ) )
(ck/s) Tang: 0,34 Giam: 0,72 Giam: 0,06
Chi s6 Chiso TB | Chiso TB Chi s6 TB
(%) Tang: 0,6 Giam ro: 6,53 Giam: 5,16
Tan sé Téan sd TB Tansd TB Tan s6 TB
Séng S (ck/s) Tang: 0,58 Giam ro: 2,21 | Tang nhe: 0,36
Chi 56 Chi so TB Chi so TB Chi s6 TB
(%) Tang r6:7,98 | Giam rd: 9,93 Tang: 4,64
Ty 1¢ song 0 Tang ro Khong tang
cham (%) 16/50 14/14

Nhdn xét: Nhém A c¢6 cac chi tiéu song dién ndo co ban a, B tang 1én

so vo1 trude nghiém phap. Nguoc lai, nhom B cac chi tiéu lai gidam di 10 rét

(P<0,05). Nhém C céc chi tiéu o gidm, con [ tdng nhung khong c6 y nghia

théng ké (P> 0,05). Nhom B c6 su thay d6i dién ndo dic trung so véi hai

nhom con lai.

Bang 3.15. Thay doi chi tiéu huyét hoc thwong quy cé tinh chat dic trung

ctia cac nhom DTNC sau nghiém phap thir song.
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KQNC Nhém A Nhém B Nhém C
CTNC (n=50) (n=50) (n=50)
Hoéng cau (T/1) S6 luong TB | SO lwong TB | S6 luong TB
Tang ro: 0,65 Giam: 0,2 Tang nhe: 0,03
Hb (g/l) S6 luong TB S6 luong TB | S6 luong TB
Tang ro: 12,8 Giam: 3,2 Tang nhe: 3,7
Hematocrit (I/) S6 luong TB S6 luong TB S6 lugng TB
Tang ro: 0,02 Giam: 0,02 Tang nhe: 0,01
BC hat G/l S6 luong TB | SO lwong TB | S6 luong TB
Tang ro: 0,84 Giam: 0,24 Tang nhe: 0,44
Tiéu cau G/I S6 luong TB | S6 luong TB | S6 lugng TB
Tang ro: 7,1 Giam: 0,55 Tang nhe: 0,9

Nhdn xét: Cac chi tiéu huyét hoc ctia nhom A ting 18n 1 rét so véi
trudc nghiém phap. Cac chi tiéu huyét hoc cia nhém B giam nhe, con nhom
C tang nhe khong c6 y nghia. Su bién d6i niy & nhém A c6 tinh chét kha dic
trung so v&i cac nhoém con lai.

4. Ban luan

4.1. Nghién ctru bién d6i 1am sang va mot sd chi tiéu sinh 1y ciia 3 nhém
thuyén vién cé kha ning chiu séong khac nhau:

= Truc hét, vé thoi gian va kha ning chiu dung nghiém phap:

Két qua quan sat thoi gian chiu dung nghiém phap cua cac doi tuong
nghién ctru, chung t6i thidy & nhom chiu song tot (nhom A), 100% céc d6i
tugng déu chiu dung dugc hét thoi gian tién hanh nghiém phap (3 phat),
trong khi d6, & nhom chiu séng kém (nhém B), da s6 cac d6i tuong déu
khong chiu duoc thoi gian tién hanh nghiém phap, hodc dit mot s6 ngudi co
gang chiu dén 3 phit nhung c6 cac biéu hién 1am sang ctia ching bénh say
song rat rd. Nhu vay, nhom nay c6 kha ning thich nghi kém véi cac tac dong
bat loi ctia nghiém phap va c6 cac phan tng 1am sang rét rd.

Két qua nghién ciru cta ching t6i cling pht hop véi két qua nghién
ctru ciia Nguyén Tién Uyén (1992) va mot so tac gia Lién x6 trudc ddy tién
hanh nghiém phap thir thach tién dinh cua hoc vién lai may bay. Nghién ciru
ctia Dolmierski R, Nitka J., Cong hoa Ba Lan (1975) ciing cho két qua tuong
tu.
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= Ve biéu hién lam sang ciia cdc nhém doi twong nghién civu trong va sau
khi lam nghiém phdp: ¢ nhém chiu séng tot: Hau hét cac DPTNC khong
c6 mot biéu hién 1am sang dic biét ndo gidng nhu triéu ching cua say
song. Nguoc lai, o nhom chiu song kém toan b0 cac ddi tuong déu co
biéu hién triéu chig lam sang rat rAm rd, biéu hién tir mic do nhe dén
murc do niang. Cach thirc phan (mg ndy mang tich chét tiéu cuc, ngugc voi
cach thirc phan tng ctia co thé cac thuyén vién c6 kha ning chiu séng tot

[3]. COn nhém chiu song trung binh phan Gng 1am sang ciia nhom nay

trong va sau khi [am nghiém phap ciing c6 su khac biét so vo1 nhom bi

say song va nhom chiu séng t6t vai mire do trung gian ctia 2 nhom trén.
= Bién doi mot sé chire ndng sinh 1y ciia cdc doi twong nghién ciru triede va
sau khi lam nghiém phap.

- Bién ddi cac song co ban trén dién ndo do cta cac nhom nghién ctru sau
thur séng:

+ Nhom chiu song tot: trén dién ndo dd khong cé bién d6i rd rét ma chi
cO xu huong tang nhe vé bién d6 va chi sb song o, dac biét chi ) song 3
tang 1€n 16 ngay sau nghiém phéap. Dudi tac dong ciia nghiém phap, phan
g ctia nhom thuyén vién nay trén dién ndo d6 c¢6 déu hiéu ting hung phan
v6 ndo va xu hudng cudng chirc nang hé than kinh giao cam. Pic biét, ca
trudc va sau nghiém phap khong thdy xuét hién cic song cham trén ban ghi
dién ndo do [9], [11].

+ Nhom chiu song kém: Trén ban ghi dién ndo cua cac dbi tuong nay
chung toi thay séng o va B déu giam rd vé bién do va chi sd. Ty 18 song
cham ciing xuét hién kha cao (16%), dic biét sau nghiém phép, tang 1én mot
cach dang ké (50%) voi P < 0,01, biéu hién trang thai gidm hoat dong dién
ndo va trang thai than kinh bj tc ché [1,14].

+ Nhom chiu song trung binh: Trén ban ghi dién ndo, cac song o va 3 ¢
xu hudng giam di vé tan sé va bién do, cic song cham ciing xuat hién &
15,15% nhung sau nghiém phéap khong thay chi s6 song cham ting 1én .
= Bién doi mot sé chi tiéu chirc nang hé tim mach cua cdc doi twong nghién

ciru sau nghiém phdp thu song:

Nhom chiu séng tot: dai da sb cac ddi twong déu c6 biéu hién chung 13
tang tan s tim, huyét 4p tim thu, tim truong mot cach rd rét so véi trude
nghiém phap (73,00 / 91,76 ck/ph) v6i P < 0,01. Déi véi nhém thuyén vién
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chiu séng kém, biéu hién hoan toan ngugc véi nhom trén. Ngay sau khi budc
phai dimg nghiém phap (khong chiu dung dugc hét thoi gian ctia nghiém
phap véi cac biéu hién 1am sang giéng nhu say song rat manh mé), dong thoi
chung t6i nhan thdy & nhom nay c6 90% d6i twong ¢ tan s mach giam,
huyét ap giam (ca hai loai huyét 4p tdm thu va tdm truong) mot cach rd rét
(P < 0,01). Poi véi nhém thuyén vién chiu séng trung binh, cac bién doi
chtrc ning ctia hé tim mach khong hoan toan rd rang, hau hét déu c6 mach,
huyét ap khong thay doi trudc va sau nghiém phap (44%).

= Bién déi chi tiéu huyét hoc ciia cdc doi twong nghién ciru trude va sau

nghiém phap thuw nghiém song.

Nhom chiu séng tot: Co biéu hién tang 16n 1 rét vé s luong té bao
mau ngoai vi nhu $6 luong héng cau, ham luong Hemoglobin, s6 lugng bach
cau va tiéu cau mot cach co y nghia (P < 0,01). Sy bién d6i nay theo ching
t61 ¢ thé do dudi tac dong ctia nghiém phap, co thé da co phan tmg tich cuc,
tang cuong chirc nang hé TKGC, giy co mach dé ting cuong dua hong cau,
bach cau va tiéu cau tir khu vuc dy trit & mao mach lach, gan cung cép mau
cho cac co quan trong yéu nhu tim, hé théng co xwong, ndo, than...Nhom
chiu séng kém khac v6i phan tmg ctiia nhom trén, cac d6i tuong ¢ nhom nay
c6 biéu hién giam nhe vé s6 luong té bao mau tuy chua c6 ¥ nghia théng ké (P
> 0,05). Nhém chiu séng trung binh: & nhém ndy, cac chi s6 vé huyét hoc
nhu héng cau, huyét sic to, bach cau, tiéu cau c6 biéu hién tang nhe nhung
chua c6 ¥ nghia thong ké. [2,13].

4.2. Xac dinh mdt s6 chi tiéu dic trung nhim phén biét kha niing chiu séng
ctia cac nhom nghién ciru.
4.2.1. Cdc chi tiéu lam sang.

- Mt tai, vd md hoi, chong mat, budn ndn (t?m suét xuét hién tir 90
dén 100%) va r6i loan van dong la nhiing chi tiéu dac trung vé mat 1am sang
dé phan biét kha niang chiu séng & mdi nhom.

- Con céc tridu ching khac nhu non, 4o giac... dic trung 1& doi véi
nhom chiu song kém.

4.2.2. Cac chi tiéu chivrc nang sinh ly

o Cac chi tiéu dac trung chung cho cac nhom nghién ciru:
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- & nhém chiu séng tot: tan s6 mach tang 1én 5 - 20 lan/phut, huyét ap
tam thu trung binh tang > 10 mmHg, huyét 4p tim truong ting trung binh >
5SmmHg va chi s than kinh thuc vat ting trung binh > 5.

- ¢ nhém chiu séng kém: tan s mach giam > 5 lan/phat, HATT giam >
5 mmHg, HHTTr giam > 5 mmHg, chi s6 TKTV giam > 5.

- & nhém chiu séng trung binh: Mach, huyét ap khong thay dbi hodc
tang nhe tir 1 - 5.

o Cdc chi tiéu cé tinh chat déic trung cho timg nhém

Su bién d6i cac chi tiéu trén dién ndo d6 xay ra rét rd rét & nhoém chiju
song kém véi viée giam cd ¥ nghia cta chi s6, bién dd va tan sb cac song
dién ndo co ban va su tang lén ty 1€ song cham sau nghiém phap. Theo
chung t6i, c6 thé coi ddy 1a phan tng dic trung cia nhom chiu soéng kém.

Két qua cac bién doi vé mot sé chi tiéu mau ngoai vi cho thiy: & nhém
chiu song tdt co su gia tang ) luong héng cau, hemoglobin, hematocrit va
bach cau mot cach rd rét véi P < 0,01, trong khi ¢ cac nhom khac su bién doi
nay khong that rd rang. Nhu vay, theo chiing tdi cac chi tiéu mau ngoai vi ké

trén khé dic trung cho nhom chiju song tot.
KET LUAN

1. Duéi tic dong ciia nghiém phap thir séng, cic nhém doi twong nghién
ciru c6 cac bién ddi 1am sang va chi tiéu chirc ning sinh 1y khac nhau:
1.1. Nhém chiu séng tot

- Lam sang: 100% chiu dung hét thoi gian tién hanh nghiém phap va khéng
¢ bién d6i dic biét vé céc tridu chirng lam sang.

- Bién doi chi tiéu chirc ndng sinh ly: thé hién xu hudng ting cudng chiic ning
hé TKGC: Mach, HA ting, tang bién do va chi s song alpha, ting s luong
hoonHC,BC

1.2. Nhom chiu song kém

- Lam sang: Hau hét khong chiu dung hét thoi gian nghiém phap (84%) va
¢ biéu hién: mat tai, toat mo hoi, chong mat, budn ndén (100%), roi loan van
dong (56%) mot sb truong hop ning xuat hién non (12%) va ao giac (10%).

- Bién doi chi tiéu chirc nang sinh Iy: biéu hién cudng chirc niang hé pho giao

cam: Mach, HA giam, tang chi s6 song cham trén di¢n nao do;
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1.3. Nhom chiu song trung binh
- LAm sang: Hau hét chiu dyng hét thoi gian nghiém phéap (96%), triéu
chung lam sang chi co biéu hién mat tai, chong mat va toat md hoi nhe xuét
hién véi ty 1& thip hon nhom chiu séng kém.
- Bién déi chi tiéu chikc ndng sinh Iy: Céc chi tiéu bién doi khéng ré rang..
2. Cac chi tiéu dic trung dé phan biét kha niing chiu séng cho thuyén
vién dugc xac dinh la:
+ Chi tiéu lam sang: Mat tai, va md hoi, chong mat, budn ndn va rdi
loan van dong. Non, do giac la dau hiéu dic trung ciia nhém chiu séng kém.
+ Cdc chi tiéu chirc ndang sinh Iy: Tan s6 tim, huyét 4p, chi sb than

kinh thuc vat, dién ndo do va chi tiéu huyét hoc thuong quy.

KIEN NGHI

1. Bé danh gia kha nang chiu dung nghiém phép thir séng, chung toi
dé nghi mirc thay dbi cac chi tiéu chic nang sinh 1y ciia mdi nhom nhu sau:

- Nhom chiu séng tot: Tan sb mach ting tir 5 dén 20 Ck/phut; huyét ap
t6i da tang tir 5 dén 30 mmHg; huyét ap toi thiéu ting tir 5 dén 20 mmHg;
chi s6 TKTV tang tir 5 tr¢ 1én. Chi tiéu huyét hoc thudng quy ting rd.

- Nhém chiu séng kém: Tan sé mach giam tir 5 dén 10 Ck/phut; huyét
ap toi da va huyét ap téi thiéu giam tir 5 dén 10 mmHg; chi s6 TKTV giam
tir 5 tro 1én. Giam bién do, tan s va chi s6 song dién ndo co ban a, p.

- Nhém chiu séng trung binh: Bién ddi tan s6 mach, huyét ap t6i da
va toi thiéu giao dong tir 0 dén 4 Ck/phit.

2. Bé nghi Bo Y té 4p dung phuong phéap thir nghiém nay dé tuyén
dung thtr nghiém kha ning chiu séng cho thuyén vién, qua d6, danh gia hiéu
qua ctia nghiém phap trong thuc té.
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