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PAT VAN PE

Khi cac ngudn tai nguyén trong long dat da dan can kiét do sy khai
thac qua mirc cia con ngudi thi bién ca va dai duong dang trd thanh noi
nuwong tua cudi cung cua loai nguoi. Vi 1& do, Lién hop qubc di lay thé ky
XXI 14 thé ky cua bién va dai duong. Viét Nam voi uvu thé bo bién dai
3260 km, ving dic quyén kinh té rong 16n voi hon 1 triéu km?, rong gap 3
lan dién tich dat lién. Bién chira dung ngudn tai nguyén vé cung phong
pht va da dang. Khong nhitng thé ving bién nudc ta con c6 hang ngan
hon dao 16n nho, nhiéu ctra song, viing, vinh tao diéu kién thuan loi cho
viéc phat trién giao thong van tai, du lich bién, khai thac thuy san...

Nam 1993, Hoi nghi Ban chap hanh Trung uvong Pang lan thir nim
khoa VII dd xac dinh" Xdy dwng thuy san thanh nganh kinh té mii nhon",
vi 18 d6 nganh Thuy san thyc sy dang c¢6 vi tri quan trong trong chién 1-
woc phat trién kinh té x3 hoi ctua dat nude.

Trai qua 45 nim xdy dung va phat trién, dic biét 1a trong nhirng
nim gan day thyc hién dudng 16i d6i méi ctia Pang, kinh té thuy san da
c6 nhitng budc phét trién viing manh, hang nim khong nhiing cung céap
ngudn hai san to 16n phuc vu cho nhu cau tiéu dung cta nhan dan ca nude
ma con xuat khau téi nhiéu nude trén thé gidi, gop phan phat trién kinh té
dat nudce, cai thién va nang cao doi séng xa hoi, dac biét la ctia cong déng
dan cu ven bién. Dé co duogc didu d6 khong thé khong ké dén sy dong
g6p 16n lao va vo cling quan trong cua cac lao dong thudc nganh ché bién

thuy san trong ca nudec.
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Tuy nhién, trong thoi gian qua van dé cham séc stc khoé cho luc

lugng lao dong cua nganh Thuy san ndi chung va luc lugng lao dong
trong nganh ché bién thuy san noi riéng chua dugc quan tim ding muc.
Cho dén nay, con co rat it s6 liéu théng ké vé thuc trang diéu kién lam
viéc va sirc khoé cua cac lao dong trong nganh ché bién thuy san. Chién 1-
woc phat trién kinh té luén di song hanh véi chién luoc phat trién con
ngudi, khia canh quan trong nhat trong chién lugc phat trién con ngudi 1a
nang cao chat luong stc khoé ciia nhan dan néi chung va ngudi lao dong
noi riéng. Cac cong nhan lao dong trong nganh thuy san ndi chung va
cong nhan lam viéc trong khu vuc ché bién thuy san dang phai lam viéc
trong nhitng diéu kién moi trudng lao dong khic nghiét, ¢6 nhiéu yéu td
doc hai cho suc khoé. Vay, thuc trang mdi truong lao dong cua khu vuc
cong nghiép ché bién thuy san cua Hai Phong ra sao, né anh huong dén
strc khoé ciia cac cong nhén trong nganh thé nao? Do 1a nhitng van dé can
sém dugc cdc nha chuyén moén y hoc lao déng bién lam rd. Vi 1& do,
ching t6i tién hanh nghién ctiru dé tai ndy nham muc tiéu:

1- Nghién ciru m@t sé déic diém vé diéu ki¢gn lao dpng ciia hai co
s ché bién thuy sin tai Hdi phong nim 2005 - 2006.

2- Xdc dinh co cdu bénh tit va mot sé bénh cé tinh chit nghé
nghiép ciia cong nhin ché bién thiiy sin tai hai co sé ké trén trong nim
2005 -2006.

Trén co sé d6 dé xudt mot s6 giai phap nham cai thién moi trudng
lao dong va t6 chirc chim sbc, bao vé stc khoé cho cac lao dong cua

nganh Thuay san ciia thanh pho.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. vi tri, vai tro ciia lao dong nganh thily san trong viéc phat trién kinh

té bién noi riéng va kinh té dat nwéc noi chung

Trong nhitng nam qua déng gép cua nganh Thuay san cho tdng
truong nén kinh té qudc dan ludn ludn & mirc cao, ludn ludn chiém vi tri
ther 3 trong toan bd nén kinh té dat nudc vé xuat khau thu ngoai té (chi
sau nganh Dau khi va May mic) va dung hang tha 2 trong cac nganh kinh
té bién (chi dung sau nganh Dau khi). Con sb xuat khau nam 2006 d dat
xap xi 3.000.000 USD. Tuy déng goép cho nén kinh té dat nudc nhu vay
nhung lao dong cua nganh Thily san phai chiu rat nhidu kho khan thiét
thoi, nhat 1a trong cong tac chim soc va bao vé sic khoe cho ngudi lao
dong trong ca ba hoat dong chinh ciia nganh 1a nudi trong (Farming), danh

bat (Fishing)va ché bién (Processing) thuy hai san.

Su phaét trién cua nganh Thuy san di tao cong an viéc 1am cho hang
triéu lao dong & cac dia phuong ven bién va trén cac huyén dao, xi dao tir
Bic tdi Nam. Theo s6 liéu théng ké do Trung tdm Tin hoc B9 thuy san va
Bio cdo diéu tra lao déng va viéc 1am cua nganh Thuy san do Cong doan
Thuy san Vi¢t Nam thyc hién nam 2000 cho théy: sd lao dong c6 viéc lam
thuong xuyén trong nganh Thuy san da tang lién tuc tr 3.120.000 nguoi
(1996) 1én 3.400.000 nguoi (ndm 2000), nay 13 trén 5 triéu ngudi. Piéu
ndy c6 nghia 1a hang nim nganh Thuy san da tao thém dwoc gan 71 000
chd lam viéc 6n dinh [2]; trong d6 hon 90% la lao dong ngoai qudc
doanh.

Pic diém lao dong ciia nganh Thuy san néi chung thudéc nhom dic
biét ning nhoc, doc hai va nguy hiém. Theo Quyét dinh sé6 190/QP-
BLDTBXH ngay 3/3/1999 ctia B6 Lao dong Thuong binh X4i hdi cong bd
nganh Thuy san c6 10 nghé dic biét ning nhoc, ddc hai va 22 nghé ning

nhoc doc hai. Pic diém nghé nghi¢p lao dong trong cac linh vuc Thuy san
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néi chung va ché bién thuy san noi riéng 1a lao dong thu cong, thuong

xuyén tiép xtGc v6i méi truong nude va bi anh hudng boi diu kién thoi
tiét khac nghiét, diéu kién vé sinh an toan lao dong chuwa dam bao. Lao
dong trong nganh ché bién thuy san mang tinh mua vu rd rét, nguoi lao
dong vao mua khai thac thuy san va mua thu hoach rat vat va, cudng do
lao dong cao, thoi gian lao dong dai, c6 khi téi 14 gido hodc hon nita trong
mot ngay[2];[34];[42];[48].

Mic du diéu kién lam viéc rat vat va, tham tri nguy hiém nhu cac
lao dong danh bat ca trén bién, nhung thu nhap cua ngudi lao dong trong
nganh ché bién Thuy san néi chung con kha thip. Piéu kién lao dong,
sinh hoat rit kho khian va thiéu thdn, nhiéu khu vuc san xuit con thiéu
nudc sach, diéu kién nghi ngoi, sinh hoat van hoéa, tinh than cling nhu
cong tac to chitc cham soc stc khoe cho cac lao dong chua dugc quan tim
dting muc, nén chua dam bao tai san xuat strc lao dong[17].

Ké tir sau khi nén kinh té dat nuéc ta chuyén tir nén kinh té tap
trung quan liéu bao cdp sang nén kinh té thi trudng cé dinh hudng xa hoi
chil nghia, mang ludi y té co so ctia nganh bi tan rd hoan toan, hang triéu
ngudi lao dong khong con duoc chim soc sic khoe theo hé thong y té
nganh nita. Do d6, moi cong tac cham soéc sttc khoe can phai co tinh dic
thu nghé nghiép nay ciing khong con, nguoi lao dong & trén bién phai tu
lo moi thtr cho minh hodc “phd mac cho tro1”. Con ngudi lao dong trong
khu vuc nudi tréng va ché bién thuy san, viéc chdm soéc stc khoe cling
phai tu van dong nhu nhitng ngudi dan binh thudng khac, tinh chat dic
thu nghé nghiép khong con dugc chu y.

Cong tdc bao ho va v€ sinh an toan lao dong cho cong nhan, dac
biét 13 cong tac hudn luyén vé sinh an toan lao dong chua duoc cac chi co
s¢ chu ¥ ding murc, do d6 dd anh huong nhiéu dén sic khoe ndi chung va
su phat sinh bénh tat co tinh dic thu nghé nghiép ciia cong nhan nganh

Thuy san, trong d6 c6 cong nhan nganh ché bién thiy san.
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Cong nghiép ché bién thay san, mot trong nhiing nganh cong

nghiép ché bién ra cac hang hoa thuy san dé phuc vu cho tiéu ding trong
nude va dic biét 1a xuit khau cling chua dugc Nha nudc chu y dau tu
dtng muc, do d6 hang hoa san xuit ra nhiéu khi chua dam bao chat luong,
chua dam bao bao d6 tinh ché, nhat 1a khau giam sat v€ sinh an toan thuc
pham con budng 16ng. Pic biét trong ché bién, nhiéu co sd con vi loi ich
riéng da str dung nhiéu chit doc hai cho strc khoe con ngudi vao khau bao
quan san pham nén di bi nhiéu nudc tra lai hang héa, gy lang phi rat
nhiéu cho nha nudc, co s§ va ca ngudi lao dong.

Hién nay, cdn b0 y té tai cac co s& ché bién thuy san con rat thiéu,
nhiéu ngudi trong sé ho phai kiém nhiém thém cac cong viéc khac. Cho
nén ho khong con thoi gian nhiéu dé cham lo cho coéng tac chuyén mon
duoc.

Bén canh d6 trang thiét bi y té ti thiéu cho bo phan y té ciing rat
thiéu, do d6 hiéu qua hoat ddong chim séc suc khoe cho ngudi lao dong
khong thé dam bao. T4t ca cac diéu kién trén di anh huong khong it dén

stc khoe va su phat sinh bénh tat cua cong nhan ché bién thuy san.

1.2. Tinh hinh nghién ciru vé dieu kién, moi truwong lao dong va sirc khoé

ctia lao dong nghe ca cia cac nwéc trén the gidi

Theo thdng ké cua FAO nam 1990, tong sb lao dong nghé ca (danh
bat, nudi trong va ché bién thuy san) trén toan thé gi¢i c6 khoang 28,5
triéu lao dong (gap doi thong ké nam 1970) va dén nam 1995 lyc luong
nay di 18n t6i con sd 45 triéu ngudi. Trong s6 d6 co téi 16 % tong sb lao
dong lam viéc ¢ khu vuc ché bién trén dat lién. [2]; [64]; [70]. Pay thuc

su 1a mot luc lugng khong nhé trong tong sb lao dong ciia toan Nganh.

Cong nhan lao dong trong nganh céng nghiép thuy san ¢ cac qudc
gia trén thé gidi duoc phan chia rd rét. Néu nam gidi chu yéu tham gia
hoat dong danh bét ca thi phu nir 1a nhirng ngudi tham gia chi yéu vao

cac cong doan ché bién thuy san. Phan bd lao dong trong nganh Thuy san
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cua Viét Nam ciling tuong tuy nhu vay. P61 voi cong nhan ché bién

thiy san, hau hét 1a nhirng cong nhin lam viéc theo mua vu va ty 1& phoi
nhidém véi cac yéu td doc hai cha yéu xay ra vao mua danh bat thuy san va
di véi nd 1a cac cong doan ché bién thuy san. Theo Edgar.C Appies
(2002) [36];[60] mdt khi nhu cau tiéu thu thuy san cang cao, thi mic do
chiu ganh ning vé tac dong bat loi ctia moi trudong & cong nhan ché bién
thuy san cang 16n.

Cac yéu to doc hai d6i voi cac lao dong ché bién thily san thuong
gap la:
= May moc khong c6 bd phan bao vé, dé gay chan thuong ban tay khi

thao tac;

= San nha noi ché bién thuong xuyén am wét, dé giy tron truot va ngi,

gdy bong gan, gay xuong...;
= (Cdap dién & cac khu vuc nay rat dé bj am, gay nén dién giat;
= R4t dé bi day chat dich (mat) c4, gdy 4n mon da...

= Bén canh do con rat nhi€u cac tac nhan vat ly va hoad hoc khac khong
dam bdo ti€u chuan cho phép da anh hudng rat 16n dén stc khoé cua

nguoi lao dong

Quy trinh ché bién thuy san khic nhau tuy theo k¥ thudt va coéng
nghé ché bién. & nhitng noi diéu kién khong cho phép, thi phuong phap
ché bién thu cong (bang tay) 1a chil yéu, con nhitng noi c6 diéu kién hon
thi cac cong doan ché bién dugc thao tac tu dong b@ing may. Nhiéu nghién
ciru clia cac tac gia nudc ngoai [49];[50];[51] dd nghién ctru vé anh huong
ctia moi truong lao dong trong khu vuc ché bién thuy san nhu théng gio,
d6 am khong dam bao tiéu chuan vé sinh cho phép, cac yéu t vat 1y va
hoa hoc nhu hoi khi ddc, chit bao quan hai san... c6 anh huong rat 16n
dén strc khoe va kha ning lao dong cua cac cong nhan lao dong truc tiép

tai cac phan xuong ché bién thuy san.
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Trén thé giéi tr lau dd co6 nhiéu nghién cru dé cap toi van dé
méi trudng lao dong va anh hudng cia nd dén stc khoé va su phat sinh
bénh tat cua cong nhan ché bién thuy san. Tir nhirng nam 1983, céac tac gia
da deé nghién ctru vé tinh hinh dich t& hoc va su dap ung mién dich cua
cac lao dong ché bién cac loai cua bién [52];[61];[68]. Judd. L(1994) da
nghién ctru cac phan Uing ngoai da ¢ cong nhan trong nganh cong nghiép
ché bién thuy san khi tiép xuc véi cac loai thuy san co trong lugng phéan
tir cao [59];[63];[71]. Beaudet N. (1994) ciing di nghién ciru su tién trién
ctia bénh hen phé quan & nhitng cong nhan ché bién thuy san. Dic biét,
d6i véi mot sb loai cua bién [56]. Appies.C.E (2002) d3 nghién ctru cac
bénh da nghé nghiép ¢ cong nhan ché bién thuy san, két qua cho thiy céc
bénh da thuong gip ¢ cong nhan ché bién thiy san 13 nAm moéng, eczema,
viém nang 16ng, viém da di Gng tiép xtc... Mot sb tac gia khac da phan
tich sy man cam cua mang nhay ca voi nhirng cong nhan nay [36];[68].
Cac tac gia di nghién ctru cic quy trinh k¥ thuét ché bién mot cach
chi tiét, tir khau ché bién, bao quan, dong goi va nguy co phoi nhiém ddi
voi ngudi lao dong tiép xtc truc tiép. Cac yéu td doc hai ddi véi cac lao
dong 1am viéc trong nganh ché bién thuy san la:
* Khong dam bao vé sinh an toan lao dong cé thé gay ra:
= Nguy co chin thuong vi khong duogc trang bi diy du phuong
tién bao hd lao dong, san nha noi san xuat am uGt dé gay tron,
truot va nga [44].
= Pién giat do cap dién, day dan bi uét.
= An mon da do céac chat tay rua.
* Do cac yéu té vat 1y va vi khi hau:
= O nhiém tiéng 6n cé thé giy giam stc nghe va diéc nghé
nghiép.
= Nhiét d6 thip va am udt c6 thé giy ra giam than nhiét, phat

cude, hoi chirng Raynauds va hen phé quan néng.



* Do cac yéu td hoa hoc:
= Chét tay rira c6 thé gdy ra di Gng, viém da, viém miii hong,
viém két mac mit...
» Hoi khi ddc gay ra ngat, ngd doc than kinh...
= Nong d6 NaCl cao (nudc bién) gy ra tén thuong da ving tiép
xuc.

* Do cac yéu t6 sinh hoc:

= Ca c6 nganh c6 thé gay tén thuong tay.

= Ca ddc c6 thé gay ton thuong va ngd doc

» Thit c4, mau va chét tiét cua ca... co thé gay viém két mac,
hen phé quan, viém da, may day.

= MBobi truong am uwét va vi khuan c6 thé gdy viém phdi, phé
quan...

* Do tw thé lao dong khong hop 1y (Ergonomie):

Do cong viéc lap di lap lai, di lai nhiéu hoic dung lau c6 gay ra cac
r6i loan: dau moi co bap (co, vai - gy, dau thit lung, bat chan...), gian
tinh mach chi  duéi, dau lung cép hodc man tinh
[43];[47];[55];[58];[62];[65];[66];[67]

* V@& tim ly — than Kinh:

Cuong d6 lam viéc cing thiang nhat 13 khi dang thoi vu, to chire lao
dong khong hop 1y, cong viée lao dong nham chan, bdi dudng tai san xuét
sttc lao dong khong dam bao gdy ra cing thang than kinh tam ly va lam
viéc chong mét moi, giam ning suit lao dong va dé xdy ra tai nan [37] ;

[41] ;[69] ;[73].

1.3. Thue trang diéu kién, moi truwong lao dong, tinh hinh sirc khoé va

bénh tat cia cac lao dong nganh ché bién thuy san cia nuwdc ta

1.3.1.Thyc trang moi trudong lao dong cua nganh CBTS & nuéc ta
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1.3.1.1. Cdc chit thdi ciia nganh ché bién thuy sin gdy é nhiém méi
truong lao dong

Trong nhitng nim gan day, nganh thuy san nudc ta di co6 budc phat
trién twong d6i manh, tré thanh mot trong nhitng nganh kinh té mi nhon
ciia dat nudc nédi chung va thanh phé Hai Phong noi riéng. Trong d6 phai
ké dén dong gop cua linh vyc ché bién thuy san. Theo thong ké cua Bo
Thuy san trudc ddy nay 1a Bo Nong nghiép va phat trién nong thén thi
hién nay ca nudc c6 trén 300 co s& ché bién thuy san quy mo cong
nghiép, trong d6 hon 80 % la co s& ché bién thuy san dong lanh phuc vu
xuat khau véi tong cong suat 200 tin / ngay. Thiét bj va cong nghé tuy
duoc danh gid 13 c¢6 mic d6i méi nhanh so vdi cdc nganh cong nghiép
khac nhung so véi thé giéi van bi coi 1a cham. D6 1a mot trong céc
nguyén nhan giy nén cic anh huong xau téi méi trudng sdng noéi chung

va mo1 truong lao dong va nguoi lao dong noi riéng.

Trong qua trinh san xuét, hoat dong ché bién thuy san sir dung chu
yéu ngudn nguyén liéu 1a thuy hai san, hoa chat, ... dan dén luong chét
thai ran sinh hoc, nudc thai, khi thai sinh ra ting c6 kha ning gay 6 nhiém
moi truong. Theo bdo cdo “Panh gid tdc dong moi truong trong linh vuc
thuy san nam 2002” thi tdc dong c6 thé gdy hai cho méi truong duoc xac
dinh béng téng luong chét thai ran (déu, xuong, da, vay, Véy... uoc tinh
khoang 200 000 tan/ nam. Ty 1& chét thai trung binh cho 1 tdn san pham &
cac nha may rat khac nhau dao dong tur 0,07 %— 1,05 % va n6 phu thudc
vao mit hang chinh ctia mdi xi nghiép. Pic diém cua loai chat thai nay la
d& 1én men théi rita nén phan huy rat nhanh duéi diéu kién thoi tiét nong
am. Viéc phan huy cac chat thai nay tuy khong doc nhung ciing tao ra sy
thay d6i 1on cho chit lugng moi trudng sdng cta nhitng ngudi lao dong &
co s& ché bién thily san va khu vuc dan cu xung quanh. Luong chét thai
con phu thudc vao mua vu khai thac hai san, phuong phép bao quan va
chit luong nguyén liéu. Chinh vi vay, dd gay hién tugng cé lic qua nhiéu

chat thai, luc lai it chat thai. Day ciing 1a mot khé khin cho cac nha quan
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1y co sé khi mubn dau tu xdy dung cho riéng cho co s& minh mot hé

thdng xir 1y chat thai c6 cong suat phu hop.

Luong chat thai 1ong trong ché bién thuy san duogc coi 14 quan trong
nhat, cac nha may ché bién dong lanh thuong c6 luwong chét thai 16n hon
so véi cac co s& ché bién hang kho, nudc mim, dd hop... binh quan
khoang 50 000 m®/ ngay. Nudc thai tir cac nha may ché bién thuy san co
chi s6 6 nhiém cao hon nhiéu 14n so véi tiéu chuan nudc thai cong nghiép
loai B dung cho nuéi trong thuy san (TCVN 5945 — 1995) nhu BODs vuot
tir 10 — 30 1an, COD tir 9 — 19 1an, Ni to tong s cung cao hon tiéu chuan
vé sinh cho phép dén 9 1an. Mtrc 6 nhiém cta nuéce thai ché bién thuy san
vé mit vi sinh hién van chua c6 s6 liéu thong ké, nhung c6 thé khang dinh
1a chi sb vi sinh vat nhu Cliform chic chan vugt qua tiéu chuan cho phép
boi vi cac chat thai tir ché bién thuy san phan 16n c¢6 ham lugng protein va
lipid cao day 1a méi trudng tot cho vi sinh vat phat trién dic biét trong
diéu kién néng Aam nhu ¢ Viét Nam [1];[11].

Cac chat khi thai tir cac Cong ty ché bién thuy san xuat khau ciing
gdy anh huong quan trong téi moi truong cua nguoi lao dong. Cac nha
may ché bién thuy san dong lanh con c6 mot lwong nho Clorine dung dé
lam vé€ sinh nha xudéng khi sit dung s€ sinh ra Clo phat tan vao khong khi
c6 thé gay hai vé duong ho hip cho nguoi truc tiép lao dong. Tuy nhién,
luong Clorine st dung khong nhiéu, chi vao khoang 60 tin/ nim. ¢ cac
nha may ché bién nudc mim thi lugng khi phat tan vao khong khi chu yéu
14 SOz, NO,, H,S. Ngoai mot sé chat néu trén con c6 mot so chat gy mui
kho chiu nhu Amoniac, Dimetylamin, Trimetylamin...dugc hinh thanh
trong qua trinh ché bién: chuop lam nudc mam, cac loai phé thai bi phan
huy trong qua trinh luu trit trong nha may da lam giam chat luong khong
khi cho méi sinh cta con nguoi, &nh huong to1 sttc khoé chung cuia nguoi
lao dong.

Hoat dong xay dung ké hoach phat trién kinh té cua nganh thudng

dung riéng ré chu yéu quan tdm dén chi ti€u kinh té xa hdi, it quan tam
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dén céic chi tiéu va bién phdp bao v€ modi truong. Do vay, viéc phoi

hop dong bd giai quyét cac van dé kinh té€ xa hoi voi viéc bdo vé moi
treong con nhiéu yéu kém. Vi thé nén cong tic bdo vé mdi trudng cua

nganh chua mang tinh chu dong, it c6 tinh chat don dau [7];[8];[11]

1.3.1.2. Piéu kién méi trwong lao dong ciia cong nhin ché bién thuy

>

san

Dic diém lao dong trong nganh thuy san noéi chung va ché bién thuy
san noi riéng 1a nganh lao dong thi cong ning nhoc chiém gan 70% cong
viéc. Piéu kién vé sinh - an toan lao dong kém. Qua trinh hoat dong san
xuat nguoi lao dong thudng xuyén phai tiép xuc véi cac yéu td doc hai:
moi truong lanh, am udt, hoa chat, vi sinh vat va ndm méc, nguyén li¢u
thuy san tuoi song nhanh won thdi; tu thé thao tac cua nguoi lao dong bi
g0 b, tinh don di€éu va nham chan cua cong viéc, ludn trong tinh trang
cang thing vé& than kinh va giac quan cho ngudi lao ddéng[1]. Theo
Nguyén Vin Du, khi khao sat moi truong lao dong tai 9 co sd ché bién
thuy san doéng lanh xuit khau dai dién cho cdc ving mién trén ca nudc
cho théy: do am noi lam viéc, toc d6 gid va néng do cac hoi khi doc hai
Cly, CO; déu vuot tiéu chuan vé sinh cho phép [1]. Pay chinh 13 nguyén
nhan gay nén mot sd bénh vé Tai mii hong, bénh ho hép, bénh da san
ngra, dau nhitc cac khdp xuwong anh hudng truc tiép dén stc khoé va kha
ning lao dong ctia nguodi cong nhan [10];[14]. Nguyén Vian Thanh (2004)
nghién ctru tinh hinh bénh tai mii hong ¢ cong nhan ché bién thuy san cua
mot sd xi nghiép tai ba Ria, Viing Tau cho théy moi truong lam viéc dac
tha nhu do Am cao, thong khi kém, néng do hoi khi doc tur khau bao quan
thily san c6 nong do vuot tiéu chuan cho phép da din tdi ty 1&6 mac bénh
vé tai miii hong trén 1am sang rat cao (91%), trong d6 viém mii chiém
66,6%, ngodi ra viém xoang, viém hong, viém thanh quan... cling chiém
mot ty 1& dang ké [16].

Lao dong ché bién thuy san la loai hinh lao dong dac thu, thoi gian

lam viéc khong theo ché do lam viéc ca kip thong thuong ma c6 tinh chét
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thoi vu trong ndm tuy theo mua, tuy theo don ddt hang do do6 thoi

gian 1am viéc c6 thé kéo dai tir 10-12 tiéng ddng hd, chiém khoang 60%
thoi gian trong ndm, tham chi c6 khi 15 — 17 tiéng/ca, thoi gian 8 tiéng/
ca chiém khoang 20%, duéi 8 tiéng/ca, chiém 20 %[1];[17];[27]. Nhu
vay, trong mot nim ngudi cong nhan ché bién thuy san phai l[am viéc vai
ché do ca kip khong diéu hoa, din ca ting gio hoic dén chd viéc. Vao
thoi diém mua vy hau nhu nguoi cong nhin khong cé thoi gian nghi ngoi
phuc hoi strc khoé sau ca lam viéc. Thoi gian nghi ngoi 1a rat can thiét, 1a
thoi gian dé cach ly su tac dong bat loi cta cac yéu td méi truong lao
dong nham phuc hoi stc khoé, tai san xuat sttc lao dong. Thoi gian lao
dong kéo dai lam ting thém su anh hudng cua cac yéu td bat loi, tang
thém ganh ning lao dong, dong thoi 1am cho nguoi lao dong bi thay doi
nhip sinh hoc, thiéu ngu, khong c6 thdi gian chim séc ban than va gia
dinh. Dic biét 1a ddi véi lao dong nir nhiéu khi ho khong con c6 thoi gian
dé cham lo cong viéc ndi tro tai gia dinh chi noi gi dén viéc tham gia cac
hoat dong xa hoi, van hoa, thé duc thé thao. Tur d6 dan téi sy hao mon thé
luc nhat 1a lao dong nit. Ngay ca giai doan lam viéc cam chung ciing 1a
yéu to bat loi dbi véi stc khoé cua nguoi lao dong, thoi gian cho doi gy
trc ché vé mit tam 1y va gdy nén sy mét moi nham chan trong qua trinh

lam viéc [12];[13]

1.3.2.Tinh hinh sttc khoé ciia cong nhan nganh ché bién thuy san

Theo sb liéu khao sat ctia Vién Khoa hoc k¥ thuat bao ho lao dong
(KHKT- BHLD) vé diéu kién lao dong cua cong nhan ché bién thiy san
cho théy diéu kién sinh hoat, dn & cla nguoi lao dong con nhiéu kho6 khan
nhu: nha ctra chat choi, thu nhap thap, thudng xuyén phai ting ca, it c6
diéu kién chiam soc va bao vé strc khoé. Cac yéu to bat loi do nghé nghiép
nhu phai lam viéc tang gio, cong viéc doi hoi su quan sat hodc lua chon
chinh xdc, luong khong thoa déng, nguy co giy tai nan cao... lam anh
huong dén stc khoé tAm than ctia ngudi cong nhan ché bién thuy san.

Theo Foret va Alzheimer (1981); Koller (1983) thi lam ca lau dai hodac
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thinh thoang lam viéc ngoai gio lao  dong binh thuong gdy anh hudéng rod

rét dén strc khoé ngudi lao dong do thay déi nhip sinh hoc cua con ngudi.
Phan 16n 1am ca anh huong dén chét luong gidc ngt ngay sau ca dém va
trude ca sang. Qua nghién clru trén 944 cong nhan ché bién thuy san déng
lanh & Quang Ninh va Ca mau cua Tran Viét Nghi, La Thi Buoi, Nguyén
Vin Tudn va cong sy cho thdy 10,4% sé cong nhin ché bién thuy san
dong lanh bi rdi loan tdm than trong d6 suy nhuoc 1a 5,7%, rbi loan giéc
ngu 1 2,7%, lo au 1,3%, tram cam 0,7% [13]. Ciing trong nghién ctru nay
chi ra ring nguyén nhan cia nhiing rdi loan trén c6 toi 84,7% la do lam
viéc qua gio va cong viéc doi hot su chinh xac, 80,6% la do cong viéc qua
don diéu va nham chan, 74,5% cho rﬁng la do mo1 truong lam viéc kho
chiu. S6 hd chua c6 nude may chiém 60%, s6 lao dong méc bénh ngoai da
sau khi vao lam viéc tai cac co s ché bién thuy san chiém t&i 85% [1].
Mot nghién ctru gan day ctia Nguyén Bach Ngoc va CS (2006) duogc tién
hanh ngau nhién trén hon 200 cong nhan lam viéc trong 2 co sé ché bién
thuy san cua Ha Noi di cho thdy diéu kién lao dong nhu méi truong kho
chiu, ca lao dong kéo dai, cong viéc vOi va, bi thuc bach thoi gian... 1a
nhirng nguyén nhan chinh giy Stress va r6i loan sttc khoé tdm than &
nguoi lao dong, trong do ty 1€ rbi loan suc khoé tAm than, dic biét 1a suy
nhugc than kinh chiém 11,5%, réi loan gidc ngt chiém 2,9%... tuong
duong nhu cong nhan lao dong trong nganh giay da, may mac cung do
tudi lao dong [12];[13].

Ciing theo s6 liéu duoc khao sat ké trén vé moi truong lao dong
trong cac co s& ché bién thuy san cho thay:

» Trén 90% vi tri san xuat c6 dé am cao;

" 90% cac dia diém duogc khao sat di lai dé tron truot;

= Trén 60% vi tri lam vi¢c 1a moi truong cd hoa chit dn mon;

= Trén 30% noi lam viéc lao dong phai tiép xuc vi moi truong cd

tdc nhan sinh hoc dé gay tac hai vé da va niém mac nhu: san
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ngua, di ung, 16 loét, viemquanh moéng va dac

biét 1a viém da tiép xuc.

Qua phong van ngudi lao dong cho thiy: trén 48% sd nguoi lao
dong 1am viéc trong nganh ché bién thuy san c6 biéu hién chong mat, 33%
c6 biéu hién thi luc giam, 63% té moi chan tay, vai, gay (trong d6 c6 39%
s6 nguoi bi dau nhirc kéo dai, man tinh) [1]; [9].

Cac bénh tim mach, viém khop dang thﬁ,.p, bénh gian tinh mach chi
dudi, viem mii di ung cling xuat hién & cong nhan ché bién thuy san.
Bénh duong ho hap nhu viém phé quan man tinh, bénh xam da nghé
nghiép 1a nhitng bénh pho bién [15]; [16]; [19]; [20].

Sau 5 - 10 nam lam viéc lién tuc trong cac co so ché bién thuy san,
strcc khoé cua ngudi lao dong hau hét bi giam sut nhanh chéng. & cic co sO
ché bién thuy san dong lanh rat it nit cong nhan lao dong con lam viéc &
lta tudi 45 [2]. Theo khdo sat cia nhom tac gia thuoc Cong doan nganh
Thiy san Viét Nam trén 3 nhom lao dong 1a: nhém cong nhan so ché, tinh
ché (ché bién), nhom tiép nhan nguyén liéu, cdp dong, nhém phu trg cho
thdy ty 18 cong nhan co6 strc khoé loai I & nhém cong nhan ché bién thap
hon rat nhiéu so v&i cong nhan cia cdc nhom con lai chi chiém 27,9%.
Nguogc lai, sitc khoé loai II va loai III & nhom cong nhan ché bién lai
chiém ty 1€ kha cao 56,39% so véi cac nhoém khac [1].

Theo mot khao sat thuc té khac ciing caa Cong doan nganh Thuy
san vé cong tac an toan vé sinh lao déng trong cac co sé ché bién thuy san
dong lanh cho thay hau hét cac céc co sé ché bién thuy san di quan tim
dén cong tac chim soc strc khoé cho nguoi lao dong nhu kham sirc khoé
dinh ky, kham phu khoa cho nit cong nhan va di t6 chtc chita bénh kip
thoi cho cong nhan c6 bénh. Tuy nhién, khi khéo sat vé tinh hinh tai nan
lao dong, thong ké tir ndim 1996 — 2003 cho thiy sé vu tai nan lao dong
nghiém trong giam nhung tai nan nhe lai c6 chiéu huéng gia ting, xuat
hién tai 100% s6 co sé. Nguyén nhan la do dung cu dao, vit, dau tom...

dam va cat vao tay, ti€p dén la té nga trén nén nha tron truot, da cay roi
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vao chan hay nudc so1 cua h¢ thong say ludc tom. Khi khao sat vé van

dé trang bi phuong tién bdo v¢ cd nhan nhin chung cac co s¢ da thuc hi¢n
ding theo Luat Lao dong, song viéc trang bi cdc phuong tién trén lai chua
dam bao vé chit luwong va sb lugng theo yéu ciu cua ting cong viée lao
dong ché bién thuy san déng lanh nhu thiéu quan 4o 16t dong xuan, tat
chéng rét, con dung tng cao su mau den...Ché do bdi dudng bang hién vat
gifta ca con chua dugc thuc hién. Coéng tac tuyén truyén gido duc, huin
luyén an toan vé sinh lao — phong chéng chay nd lam chua thuong xuyén,
tai mot sé diém con thiéu phuong tién va dung cu phong chdéng chay nd
[19].

Tém lai, lao dong trong nganh Thuy san noéi chung va ché bién thuy
san noi riéng 1a loai hinh lao dong thua cdng, nang nhoc, diéu kién an toan
vé sinh lao dong kém, sb lao dong nir chiém dai da s6. Qua trinh hoat
dong san xuét, ngudi lao dong thudng xuyén phai tiép xuc véi cac yéu to
doc hai nhu: nudéc c6 ham luong mudi cao, hoad chit c6 do an mon 16n,
nguyén liéu thuy san twoi séng, nhanh won, théi va anh hudng cua diéu
kién tu nhién khic nghiét... 44 anh huéng 16n téi sttc khoé, tudi nghé va
tudi doi cua ho. Tuy nhién, trong thoi gian qua cong tac cham soc va bao
vé strc khoé cho cac d6i tuong lao dong trong nganh con chua dugc quan
tam dGng muc, din dén ty 1¢é bénh tat c6 tinh chat nghé nghiép gia ting,
anh huong khong nhé dén hiéu qua kinh té ciia nganh néi riéng va ting
trudéng kinh té dat nudc noi chung. Chinh vi vay, viéc dé nghi Nha nudc
bo sung “Bénh viém da, loét da k&, ban, ngén tay, chan, viém quanh
moéng, nAm moéng” cua cong nhan ché bién thuy san viao danh muc cac
bénh nghé nghiép duogc bao hiém & Viét Nam 1a rat quan trong va cép
thiét, gop phan bao vé strc khoé va kéo dai tudi nghé cho cic cong nhan

lao dong trong nganh nay [9].

1.4. Tinh hinh nghién ciru diéu Kién, méi trudng lao dong va sirc khoé ciia lao

dong ché bién thuy san ¢ Hai phong
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Hai Phong 1a mot thanh phd bién, ¢6 nganh cbéng nghiép thuy
san phat trién vao loai manh nhat mién Béc.Véi loi thé 1a vung bién giau
tiém niang voi 3 ngu trudng 16n (Bach Long Vi, Cat Ba, Long Chau — Ba
lat) nhung cong nghiép ché bién thuy san Hai Phong chi méi dat dugc &
muc so ché, dong khdi. Viéc chuyén huéng hoat dong cong nghiép so ché
thanh cong nghiép tinh ché cac san pham chat luong cao dang 1a van dé
birc thiét dit ra cho nganh cong nghiép thuy san cua thanh phd. Khu vuc
ché bién thuy san trong nhirng nim qua dd c6 nhiitng déng goép dang ké
cho su ting trudong kinh té va phat trién doi séng xd hoi cua thanh phd.
Hién nay trén dia ban Thanh phd c6 16 co sé ché bién thuy san va xuat
khau véi nhitng tén tudi nhu Cong ty d¢6 hop Ha Long, Cong ty ché bién
thuy san xuat khau Hai Phong, Cong ty ché bién thuy san Cat Hai, Cong
ty ché bién va dich vy tiéu dung Cat Hai, Cong ty ché bién thuy san xuat
khau...c6 tong cong sudt ché bién 40 000 tin /nim véi khoang 2500 lao
dong. Cung voi d6, Hai Phong con ¢6 26 co so kho lanh va cip dong, stc

chtra 2500 tan, chiém 50% strc chira ctua kho lanh ca mién Béc

Co tiém ning va thé manh, nhung cong nghiép ché bién cua Hai
Phong hau hét 1a cac co so 1a ché bién ¢ dang tho, dong khoi, chua c6
trinh d6 ché bién chuyén sdu. San pham cta cac co sé mdi chi dung &
muc lam nguyén li€u phuc vu cho ché bién tiép va chi so ché, nén ham
lugng cong nghé thép, gia tri chua 16n, hiéu qua chua cao. Thuc trang éy
1a do nguyén nhan mat su cin déi va thiéu su gin bo thuong xuyén giira
khu vuc ché bién va ving nudi trong, danh bat. Vi 1& d6 kim ngach xuat
khau thuy san cta hai Phong chua dat muc tiéu 100 triéu USD/ nim nhu
mong mudn.

Cong ty c6 phan dd hop Ha Long (ndm trén dia phan quin Ngo
Quyén — Hai Phong) ra doi cach ddy 50 nam (1957) dudi sy gitp d& cia
Lién X6 cii. Trong nhitng nim khang chién chéng My, Nha may ca hop
Ha Long (nay 1a Cong ty cb phan d6 hop Ha Long) da san xuat rat nhiéu
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san pham tir thuy san dé phuc vu cho tiéu dung trong nudc, phuc vu

tién tuyén va xuat khau. Nam 1998 do nhu cadu phat trién va hoi nhap
Cong ty ¢ manh dan chuyén doi thanh cong ty c6 phan. Hién nay cong ty
c6 3 ba co s& ché bién thuy san 16n: 01 dat tai trung Trung bo va 01 dat
tai nam Trung bg, 01 co s& tai Hai Phong. Tuy nhién, tai Hai Phong ngoai
mot sb phan xudng ché bién thuy san, Cong ty con cé mot sd phan xudng
san xuat cac mat hang thuc pham khac nham dap tng nhu cau da dang cua
ngudi tiéu dung. Cong ty c6 phan d¢6 hop Ha Long ra doi va phat trién véi
bao thiang trdm cua dat nudc, chuyén doi tir nén kinh té bao cap sang nén
kinh té thi truong va hién nay Cong ty van dang 1a co sé ché bién thuy
san ¢6 qui md va chinh qui hién dai vao loai bac nhat mién Bic, thu hat
mot luc lugng lao dong khé 16n (hién nay Cong ty cd khoang hon 1000
lao ddng), cong an vig¢c lam 6n dinh, thu nhdp & muc trung binh.

Cong ty ché bién thuy san xuat khau Hai Phong nay la Chi nhanh
Cong ty ché bién thuy san xuit khau Hai Phong — Nha may F42 (ndm trén
dia phan quan Ngo Quyén — Hai Phong) - ra doi tir nim 1982 nhung phai
td1 1986 moi chinh thire di vao hoat dong. Cong ty c6 2 phan xudng: mdt
xuong thuy san dong lanh, mot xuong ndng san dong lanh véi trén 200
can b cong nhan vién. So véi Cong ty c6 phan d¢6 hop Ha Long thi Cong
ty ché bién thuy san xuit khau Hai Phong con khiém ton vé kha nhiéu

-

mat.

Cho du phat trién chua twong xung nhung cong nghiép ché bién
thuy san van duoc danh gia 1a nganh cong nghiép mili nhon cua thanh phé
Hai Phong. Nghi quyét 03 Thanh uy vé phat trién cong nghiép Hai Phong
dén 2010 di khang dinh thé manh ciia cong nghiép ché bién thuy san.

Thtr nhat, vé ngudn nguyén liéu Hai Phong cé ngu truong 16n cho
phép khai thac 50 dén 60 000 tin / nim ma khong anh hudng dén ngudn

loi;
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Thér 2, Hai Phong c6 ving bdi  triéu ngdp ven bién ca trong va

ngoai dé dién tich dén 24 000 ha dé nudi trong thuy san nudc lg va nude
min du ngudn cung cip cho cong nghiép ché bién;

Thér 3, Hai Phong nam & trung tdm cua khu vuc ché bién, nhitng yéu
td thuan lgi d6 néu duoc tap trung véi cong nghé cao thi s€ thu hut duoc
nguyén liéu cta ca vung. Muc tiéu dat ra cho cong nghiép ché bién chinh
la thu hat nguyén lidu, dé dua Hai Phong tré thanh trung tdm ché bién
cong nghiép hién dai nhat mién Bic. Toan bd ciac Cong ty ché bién thuy
san xuat khau trong pham vi Thanh phé cho dén nay chua c6 mot diéu tra
khao sat nao vé thuc trang méi trudng lao dong va anh huodng ctua nd dén
tinh trang strc khoé va su phat sinh mot sb cac bénh tat co tinh chat nghé
nghiép dé co giai phap bao vé hitu hiéu cho nguoi lao dong trong nganh
ché bién thily san.

Hai co s& ché bién thuy san ké trén 1a hai co so c6 s6 luong cong
nhan kha doéng va c6 thdm nién trong nghé ché bién thuy san twong ddi
cao. Trong qué trinh hoat dong tai co s& san xuét, ho da phai chiu nhiéu
tac dong bat loi cua mdi truong lao dong. Mot s& co sO ché bién thuy san
khac trong thanh phd hoat dong c6 tinh thdi vu, hodc mot s6 lai nam trén
cac dao co diéu kién dia 1y va khi hau khac so véi trén dat lién nén ching
to1 chua chon vao nghién ctru dot nay ma chi gigi han nghién ctru tai 2 co
s& da noi1 ¢ trén.

Pé hoan thanh duoc cac muc tiéu dd dit ra, ludn vin can phai tién
hanh nghién ctru nhitng ndi dung sau:

= Khdo sdt mét sé yéu té6 méi trwong lao dong tai cic phin xwéng ciia co
s¢ ché bién thiiy san Hdi phong.

= Diéu tra vé diéu kién bdo hé lao dpng va céng tic cham séc sirc khoé
cho cong nhdn tai 2 co so trén.

= Pdnh gid tinh hinh sirc khée, co cdu bénh tit va mot sé bénh cé tinh

chdt nghé nghiép ciia cong nhan.



19
Chuong I1

POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
* Pia diém nghién ciru:
- Cong ty cd phan dd hop Ha long va Cong ty ché bién thuy san xuat khau Hai
Phong;
- Ngéan hang cong thuong Ngb quyén — Hai Phong.
* Thoi gian nghién ciu: tir 2005 dén 2006
2.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1. Piéu kién lao ddng ciia hai co sé ché bién thiy sin Hai Phong

Diéu ki¢n lao dpng ciia cong nhdn tai cac phan xuong truc tiép ché bién
thuy san cua Cong ty co phan d6 hop Ha Long va Cong ty ché bién thuy san
xuat khau Hai Phong.

e Tiéu chuin lra chon: céc phan xudng truc tiép ché bién thuy san:
phan xudng dd hop va phan xudng san xuat Aga ( thuoc Cong ty cd
phan d6 hop Ha Long); phan xudng so ché, tinh ché, bao quan lanh
(thudc Cong ty ché bién thuy san xuat khau Hai Phong).

e Tiéu chuin loai trir: cic phan xuong san xuat san pham khac
khong phai la thuy san.

2.1.2. Ngwoi lao dong:

- Nhom nghién curu chinh: chung to61 nghién ctru trén 373 cong nhan lam
viée tryc tiép tai cac phan xudng ché bién thuy san ctia hai co sé ché bién thuy
san 16n nhat Hai Phong 1a Cong ty ché bién thuy san xuat khau Hai Phong va
Cong ty ¢ phan db hop Ha Long.

- Nhom déi chieng (Nhém tham chiéu):

+ 189 can b nhan vién vin phong cta hai Cong ty ché bién thuy san 1a
nhém nhén vién lao dong gian tiép (bd phan hanh chinh) cung trong mot cong ty

nhung khac nhau vé vi tri lao dong.
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+ 117 can by cong nhan vién lam vi¢c tai Ngan hang Cong thuong

Ngb Quyén - Hai Phong c6 cac diéu kién vé gidi, do tudi twong tu nhau, chi
khac nhau vé moéi trudng lao dong.
e Tiéu chuin Ira chon : cic cong nhan c6 tudi doi tir 20 dén 59, bao
gbm ca 2 gidi va co thoi gian lam viéc tai 2 cong ty trén 1 nim
e Tiéu chuin loai trir:
Cac d6i twong khong 1am viée tryc tiép tai cac phan xudng ché

bién; ¢6 tudi nghé <1 nam va céc lao dong thot vu.
2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Cong trinh nghién ctru duoc thiét ké theo phuong phap dich t& hoc mé ta

cat ngang.
2.2.2. C&¥ mau
2.2.2.1. Vé diéu kién lao dpng ciia cong nhin

- Méi truong: Tién hanh khao sat 109 mau do cho mdi yéu t6 vi khi hau
va vét 1y, hoa hoc. Mdi phan xudng chung t6i tién hanh do méi trudng tai nim
diém dai dién 13 trung tAm va vi tri bon goc cta cac phan xudng san Xuat.

- Diéu kién béio hé lao dong va chim séc sirc khoé nghé nghiép cho céng nhan:
Phong van 373 cong nhan lao dong truc tiép tai cc phan xudng ché bién tryc tiép.
2.2.2.2. Vé nguoi lao dong

- Nhom nghién ciru: Mau nghién ctru ctia dé tai 13 mau c6 chu dich, 1iy toan bd
s0 cong nhan 1am viéc tryuc tiép tai cac phan xudng ché bién thuy san cua hai co
so da ké trén.

- Nhém d@oi chieng (Nhém tham chiéu): toan bd nhom nhan vién lao dong
gian tiép (bo phan hanh chinh) va toan bd can bd cong nhan vién lam viée tai
Ngan hang Cong thuong Ngb Quyén - Hai Phong.

Chlng toi tién hanh kham tit ca s6 cong nhan lao dong truc tiép tai cac

phan xudng ché bién thuy sdn, nhan vién van phong lam viéc tai hai co s¢ trén
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va toan bo s6 nhan vién lam viéc tai Ngan hang cong thuong Ngbd Quyén —

Hai Phong.
Cac dbi tuong nghién ctru déu thoa man cac diéu kién vé tiéu chuan lya chon
d6i tuong nghién ctru nhu da trinh bay & phan trén
2.2.3. Cac thong s nghién ciru va phwong phap thu thap thong tin
2.2.3.1. Pdnh gid diéu ki¢n lao dpng ciia hai co s¢ CBTSHii Phong

* Dic diém méi truong lao dpng
+ M6i trwong vi khi hju:
- Nhiét d6 noi san xuat (°C).
- D6 am noi san xuat (%)
- Toc d6 gid tai cac phan xuong noi san xuat (m/s).
Moi trudng vi khi hau duoc do bang may do khi hau Rotonic do Thuy Si san
Xudt
+ Céc yéu to vat 1y va hoa hoc noi san xuat:
- Tiéng on (dBA): dugc do trén may RION do nhat Ban ché tao.
- Anh sang(Lux): duoc do bang méay Luxmeter do Nhat Ban ché tao.
- Hoi Cl; (mg/md): dugc do bang may phan tich khi CMS do Cong
hoa Lién bang Pirc ché tao.
Viéc khao sat cac yéu t6 vi khi hau, cac yéu td vat 1y hoa hoc tai noi san
xuat do Khoa Y hoc lao dong - Trung tdm Y té du phong thanh phd Hai Phong
thuc hién theo thuong qui k¥ thuét.

* Dic diém diéu ki¢n lao dpng va chim séc sirc khée ciia CNCBTS
Tién hanh diéu tra phong van cac ddi tugng nghién cru theo miu phiéu
diéu tra (phu luc 2) dé thu thap cac thong sd vé diéu kién lao dong: trang bi bao
ho lao dong, an toan lao dong va cham soc stc khoe nghé nghiép, ché do lam
viéc bao gom:

- Mi bao ho;



22
- Gang tay bdo ho;

- Khéu trang;
- ung bao ho;
- Kinh bao hg;
- Trang bi binh xit chéng chay;
- Tap huén vé ATLD;
- Nhan thirc 15 vé ATLD va PCCN;
- Thot gian 1am viéc trung binh /ngay;
- Co nghi gilra ca;
- Thot gian va tu thé 1am viéc;
- Kham strc khoé dinh ky;
- Cung cap thudc thiét yéu day du;
- Bdi dudng gitra ca.
2.2.3.2. Danh gia tinh trang sirc khoé ciia cOng nhan
+ Céc thong so vé thé luc :

e Chiéu cao dirng(cm):

Puoc do bang thude do chiéu cao do Trung qubc ché tao, do chinh
xac 1a 0,1 cm. DPéi tugng dugc do dung thang & tu thé tu nhién, ving
cham, méng va hai got chan tiép xGc v6i mit phing ding cia thude do
chiéu cao.

e Trong lrong co thé (Kg):

Do bang can y hoc, loai dong hd do Trung qudc san xuit, do chinh
xac la 0,1 kg, duogc kiém tra diéu chinh trudc khi do. Tat ca dbi tuong déu
can vao budi sang luc chua an, tu thé dimg, chi mang quan 4o I6t.

e Vong nguc trung binh(VNTB)(cm):

Do bang thudc day nhya doTrung Qudc san xuat, khong gidn, chia

d6 0,1cm. Pdi tuong dung thang tu nhién, thude do ap sat thanh nguc va

di qua hai num vu, do lac hit vao hét strc (vong nguc toi da) va thd ra hét
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strc (vong nguc tdi thiéu). Nhan  dinh két qua : VNTB = (vong nguc tdi

da + vong nguc tdi thiéu)/2

e Chi s6 Pignet = Chiéu cao dirng(cm) — [can ning(kg)+ VNTB(cm)]

Bang 2.1. Bdng phan logi chi sé Pignet theo phwrong phép ciia Nguyén Quang

Quyén va Pé Nhur Curong

Chi s6
] 23,1-28,9 | 29,0-34,9 | 35-40,9 | 41-47 | 47,1-53 | >53
Pignet
Lo Cuc | Rétkhoé Khoé Trung Yéu | Ratyéu | Cuc
oai )
' khoé binh yeu
Phan loai
, A B C
the luc

e Tiéu chuan phan loai sic khoé:

Phan loai suc khoé cho cac ddi twong nghién ciu theo tiéu chuan cua
Quyét dinh s6 1613 BYT- QD do B¢ Y té ban hanh ngay 15/08/1997 vé tiéu

chuan phan loai stuc khoé dé kham tuyén, kham dinh ky cho nguoi lao dong.

Biing 2.2. Tiéu chuan phan logi sirc khae theo Quyét dinh sé 1613 BYT- QP
cuaBg Y te

Phan loai suc

oo Tiéu chuan

Loai | Thé luc A va khdng cé bénh gi
Thé luc B va khong c6 bénh gihoic mot bénh nhe

Loai Il Hoac tu 50 tudi tré 1énmic du thé lyc A hoic B va khéng c6
bénh gi

Loai Il Thé luc A hoic B va cd mot bénh vira

Loai IV | C6 2 bénh mic du thé lyc A hoic B

Loai V C6 3 bénh tro 1én

+ Cac thong s6 chirc niing sinh 1y ciia hé tuin hoan:

Tat ca ddi twong nghién ctru déu dugc nghi ngoi 15 phat va khong udng

rugu bia trude khi tham khédm va lam dién tdm d6. Cac thong s6 nghién ctru bao

gom:




24
e Tén s6 mach (IAn/phit):

Dém mach ¢ vi tri rinh quay va dém trong 30 gidy, sau d6 nhan doi
e Huyét ap dong mach (mmHg):
Do & canh tay trai, tu thé nim, bang huyét 4p ké dong hd do Nhat ban
san xuét, theo phwong phap Koroskov:
- Huyét dp tim thu: 14y & luc nghe tiéng dap dau tién
- Huyét dp tdm trwong: 13y ¢ ltic mat han tiéng dap.
Két qua cudi cung 1a sb trung binh cong cua 2 lan do cach nhau 2 phut.
Pon vi do huyét ap 1a mmHg
e Pién taim do:
Pugc ghi bang may ghi dién tim mot can hiéu Fukuda Denshi do Nhat
Ban ché tao. Ghi ¢ tu thé nam, di 12 chuyén dao thong dung. Phan tich két qua
theo tiéu chuan ctia Hoi Tim mach va Vién Tim mach hoc Viét nam.

Bang 2.3: Phén logi huyét dp cho ngwoi truéng thanh tiv 18 tudi tré lén theo

JNC - VII
Phén loai huyét ap HATT HATTr
Binh thuong <120 va < 80
Tién ting HA 120 - 139 hoac 80 — 90
Tang HA d6 1 140 - 159 hoac 90 — 99
Ting HA d6 2 > =160 hodc > = 100

+ Co ciu bénh tat:

Tat ca cac doi tuong nghién ctu dugc kham bénh mot cach toan dién theo
mAau bénh 4an thong nhat (phu luc 5), do cac bac si chuyén khoa Noi, Ngoai,
Réang ham mat, Tai miii hong, Mit, Da liéu ctia Vién Y hoc bién Viét nam va
Truong dai hoc Y khoa Hai Phong dam nhiém.

Truong hop nghi ngd ¢6 bénh 1y, d6i tugng nghién ctru duge 1am thém cac xét

nghiém dé chan doan xac dinh.
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Két qua bénh tat dugc phan loai theo Bang phan loai bénh tat Qubc

té ICD -10 cua WHO va duoc so sanh véi co cdu bénh tat ciia nhoém cong nhan
vién chic ciia mot co quan hanh chinh (Ngan hang cong thuong Ngo Quyén Hai
Phong).

Duya trén co s& phan tich cac két qua nghién ctru, s& dé xuét cac giai phap
han ché tac dong cua moi truong lao dong va t6 chirc chim so6c va bao vé stc
khoé cho cic cong nhan lam viéc trong moi trudng bao quan va ché bién thuy
san ctia Thanh phd.

2.2.5. Xir Iy s6 liéu nghién ciru

Céc s liéu nghién ctru dugc xir Iy theo phuong phép théng ké Y- sinh hoc va
stt dung phan mém SPSS 9.0. Trong nghién ctu, ching t6i sit dung mot sb test
thong ké: T — test dé kiém dinh sy khéac biét giita 2 s6 trung binh, Khi binh phuong
test dé kiém dinh su khac biét giita 2 ty 1, ty sudt chénh OR dé xac dinh méi lién
quan gitra yéu t6 phoi nhiém va bénh, hé s6 twong quan r dé xac dinh méi lién quan
gifta bénh va yéu tb tudi nghé.

2.2.6. K¥ thuit khong ché sai sé:

e Cac dyung cu trudc khi thuc hién nhan tric déu dugc kiém tra dat tiéu
chuan.

e Tat ca cic thanh vién tham gia nhém nghién ctru (phan nhan tric hoc,
phong vén, cac bac si kham sirc khoé) déu duoc tap huan thdng nhét tiéu
chuan trudc khi lam.

e Lam sach sb liéu tai thyc dia trude khi nhap s6 liéu dé xir 1y.

2.2.7. Pao dirc trong vin dé nghién ciru

Nhim dam bao tinh dao dirc trong nghién ctru, trong va sau khi tién hanh
nghién ciru ching t6i tién hanh cac bién phap sau:

- Thong béo cho DTNC két qua nghién ctru, két luan vé tinh trang strc
khoe va bénh tat, dong thoi ching t6i san sang tu van vé diéu tri ciing nhu cong

tac phong bénh cho DTNC .
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- Tit ca nhiing thong tin ma DTNC cung cap cho dé tai duoc dam

bao gitt bi mat tuyét doi.
- Nghién ctru ndy chi nhdm bao vé va nang cao sttc khoé cho cong ddng
lao dong trong nganh ché bién thity san ma khong nham mot muyc dich nao khac.
Chwong 111
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém diéu kién lao dong ciia hai co s¢ CBTSHP
3.1.1. Pic diém méi trwong lao dong
Bang 3.1. Két qua khdo sdt moi trwong vi khi hdu chung ciia hai co sé ché
bién thiiy san Hai Phong

CTNC | Nhiét @6 (°C) Po am VT/gi6
KQNC (X + SD) (%) (m/s)
Cong ty dd hop Ha Long 302+241 | 7864+211| Quat
Cong ty ché bién thuy san xudt| 232+215 | 86,50+ 2,31 0
khau HP
Trung binh chung 26,7+2,28 | 8257+2,21 0
Tiéu chuin vé sinh cho phép 30 <80 0,20

Két qua nghién ciru tir bang 3.1 cho thay, tat ca cac vi tri lam viéc dugc khao
sat tai Cong ty ché bién thuy san xuat khau Hai Phong va Cong ty dd hop Ha Long
déu c6 d6 am vuot qua TCVSCP.

Thong gid tu nhién tai cac phan xudng dugc khao sat déu khong co, chi co

mdt phan xudng c6 thong gié nhan tao bang st dung quat dién cong suét 16n.
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phan xuong c6 2/3 phan xuong cd nhiét

d6 thap hon nhiét 6 cho phép (< 30°C ), chi ¢6 1/3 phan xudng cd nhiét do bén

trong xap xi gidi han binh thudng.

Bang 3.2: Két qua khao sat moi truwong vi khi hdu ¢ mot so vi tri san xudt cua

Cong ty d6 hép Ha Long
TSNC | Nhiét d6 (°C) Do 4m Van toc

(X + SD) (%) gio
KQNC (mfs)
1 Phan xwéng do hop
- Phé4 dong thit (n = 5) 29,6+235 | 782+212 0,0
- Ché bién (n = 5) 302+2,61 | 765+253 0,0
2 Phan xwéng Aga
- Tay rau cau bang Clo (n=5) 305+2,47 | 809+3,11 quat
- Rira rau cau (n=5) 30,4+214 82,0+ 2,87 quat
- ép Aga (n=5) 31,9+1,97 | 756+1,99 quat
- Ngoai troi (n=3) 298+321 | 63,0+1,76 0,00
Tiéu chuin vé sinh cho phép 30 <80 0,2

Két qua nghién ctru tir bang 3.2 cho thay tai cac phan xudng san xuat cua

Cong ty d6 hop Ha Long nhu phan xudng dd hop (pha dong va ché bién), phan

xuong san xuat Aga: nhiét do do dugc dam bao gan vaéi ti€u chuan vé sinh cho
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phép, 46 am ctia hau hét 2 phan xuong nay déu ¢ dudi mac 80%, chi co phan

xuong san xuat Aga la c6 thong gié bang quat.

Bang 3.3: Két qua khdo sdat méi trwong vi khi hdu 6 mét sé vi tri san xudt ciia

Cong ty ché bién thiiy san xudt khdu Hdii Phong

TSNC | Nhiét d6 (°C) D6 am Van toc
(X + SD) (%) gi6
KQNC (m/s)
Phéan xuong so ché I (n=5) 232+210 | 86,4+3,15 0,00
Phéan xuong so ché I (n=5) 23,40+2,02 | 888+3,11 0,00
Phén xudng tinh ché IV (n=5) 2480+1,98 | 86,5+287 0,00
Phan xudng bao quan lanh (n=5) 2250+2,14 | 81,7+214 0,00
V¢ sinh nha xudng (n=5) 22,40 £ 2,05 88,6 £ 2,35 0,00
Ngoai troi (n=3) 30,50 +2,45 | 62,3+ 3,02 0,00
Tiéu chuan vé sinh cho phép 30 <80 0,20

Két qua nghién ctru tir bang 3.3 cho thay tai cac phan xuong san xuét cta

Xi nghiép ché bién thuy san Hai Phong nhiét d6 déu thip hon so véi tiéu chuan

v€ sinh cho phép, do am khong khi do dugc tai cdc phan xuong déu cao hon

TCVSCP (>80%).

Dac biét 1a hoan toan khong c6 thong gid ty nhién va cling khong cé

thong gié nhan tao bang quat.
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Bang 3.4: Két qua do cdc yéu t6 vt Iy

va hod hoc chung cua hai co so

ché bién thuy sin Hdi Phong

CTNC | Cl, (mg/md) on (dBA) anh sang (Lux)
(X £ SD) (X £ SD) (X + SD)

KQNC (n=5) (n=5) (n=5)
Cong ty d6 hop 8,70+ 0,95 81,53+251 | 300,00+12,15
Ha Long
Cong ty ché bién thuy | 2,80+0,89 |79,40 +1,97 333,33 + 11,87
san xuét khau HP
Trung binh chung 5,75 + 0,92 80,47 2,24 | 317,16 +12,01
Ngoai troi 0 72,1 > 3000
Tiéu chuin vé sinh 3 85 250
cho phép

Két qua nghién ctru tir bang 3.4 cho thiy cac thong sb vé vat Iy va hoa
hoc: néng do khi Clo tai phﬁn 16n céc vi tri khao sat déu vuot qua TCVSCP,
dic biét 1a & cac phan xudng cua Cong ty do hop Ha Long, ndng d6 khi Clo vuot
qua TCVSCP 15 rét, tham tri cao hon TCVSCP gép trén 2 lan;

V& tiéng On va anh sang tai cc vi tri khao sat déu nam trong gidi han vé
sinh cho phép.

Bang 3.5. Két qud do cdc yéu t6 vit Iy va hod hoc ¢ tirng dia diém sin xudt
ciia Cong ty do hép Ha Long Hdi Phong
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KQNC | Cl, (mg/m?) on (dBA) anh sang (Lux)
(X + SD) (X + SD) (X +SD)

Pia diém, s6 mau do
1. Phan xwéng do hop
- Pha déng thit (n = 5) 321+024 | 791+3,10 250 + 12,53
- Ché bién (n = 5) 3,01+023 | 755+287 250 + 13,11
2. Phan xwéng Aga
-Tay rau cau bang Clo (n=5) | 13,00 +2,34 | 85,70 + 2,53 350 + 12,85
- Rira rau cau (n = 5) 4404112 | 7823+227 | 260+11,87
- ép Aga (n =5) 430+1,11 | 858+4,12 350 + 10,15
- Ngoai troi (n = 3) 0 71,18 > 3000
Tiéu chuan vé sinh cho phép 3,00 <85 250

Két qua nghién ctru bang 3.5 cho thdy ¢ bo phan tiy rau cau (phan xudng
san xuat Aga) va vé sinh nha xudng sau khi ché bién thuy san ctua Cong ty do
hop Ha long c6 sir dung nude Javen nén c6 ndng do khi Clo cao gip hon 2 lan

so voi TCVSCP. Tiéng on va anh sang nam trong gidi han TCVSCP.

Bang 3.6. Két qua do cdc yéu té vit Iy va hod hoc 6 tirng dia diém sin xudt
ciia Cong ty ché bién thuy sin xudt khdu Hdii Phong

KQNC | Cl, (mg/m3) |  6n (dBA) anh sang

(Lux)

(X £+ SD) (X + SD)

Dia diém, s6 mau do (X £ SD)




31

- Phan xuong so ché I (n=5) 3,06+0,34 | 789+3,21 | 250+ 11,87
- Phdn xwong so ché II (n =5) 293+0,21 | 788+3,12 | 250+ 11,23
- Phdn xuong tinh ché (n =5) 295+0,17 | 80,5+2,31 | 500+ 13,21
- Phan xwong bdo quan lanh 257+0,22 | 72,45+2,10 | 210+ 11,52
(n =5)

- Ngoai troi (n =35) 0 79,1+291 > 3000
Tiéu chuan vé sinh cho phép 3 85 250

Két qua nghién ctru trong bang 3.6 cho thay tai cac dia diém khéo sat clia

Cong ty ché bién thuy san xuat khau Hai Phong, cac thong s6 hoa hoc va vat ly

ctia mdi truong lao dong tai day déu dat tiéu chuan vé sinh cho phép.

3.1.2 Thue trang cong tic bao hd lao dong, diéu kién lam viéc va cong tac

cham soc strec khée cong nhan

Bang 3.7. Két qud diéu tra trang bi phwong tién bdo hé lao dong ciia cong

nhén tai hai co sé ché bién thiiy san Hdi Phong

KQNC Mang thuong xuyén
n
Ty 18 %

373 P

Loai TTBBHLD (373) n Ty 18
Quan 4o bio ho 373 100,00 373 100,00

Mii 373 100,00 145 39,00

Ging tay 373 100,00 197 53,00
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Khau trang 373 100,00 232 62,30
ung 109 29,00 100 26,70
Kinh bao ho 41 11,00 25 6,70

Két qua nghién ciru tir bang 3.7 cho thay 100% ngudi lao dong déu dugc
trang bi quan 4o, mil, gang tay va khau trang bao ho. Tuy nhién, s6 lugng ngudi
mang phuong tién bao ho lao dong mot cach thudng xuyén kha thip, chi co
quan 4o bao ho 1a dugc mang thudng xuyén, cac phuong tién bao ho lao dong
khac cao nhat 1 khau trang ciing chi ¢6 62,30 %.

Trong khi do, chi c6 11% dugc trang bi kinh va 29% dugc trang bi ung.

Bang 3.8. Két qud diéu tra y thirc vé an toan lao dpng va phong chong

chdy né ciia nguwoi lao djng

KQNC

n =373 Ty 18 %
CTNC
Trang bi binh xit chong chay 373 100,00
Téap huan vé ATLD 336 90,00
Nhan thtc 16 vé ATLD va PCCN 148 39,67

Két qua nghién ciu tir bang 3.8 cho thay dai da s6 cong nhan ché bién
thuy san déu duge du tap hu4n vé an toan lao dong va PCCN. Nhung nhan thuc

vé tam quan trong cua van dé nay con han ché (39%).

Bang 3.9. Thoi gian lam viéc trung binh ciia cdc cong nhidn CBTSHP

KQNC
n =373 Ty 18
CTNC
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Lam viéc 8 gio/ngay 373 100,00
Co nghi gitra ca 373 100,00
Lam viéc dimg lau mot tu thé 373 100,00

Qua diéu tra, két qua bang 3.9 cho thiy, 100% cong nhan ché bién thuy
san lao dong truc tiép 1am viéc 8 gid/ ngdy va déu dugc nghi gitta hai ca 1am
viéc. Tuy nhién, tu thé lam viéc phai dimg lau trong khoang thoi gian dai chiém

100%.

Bang 3.10. Két qua diéu tra vé ché dé chdam séc y té va cdc ché dé béi dwing

giita ca cho ngwoi lao dong

KQNC
n=373 Ty 1é

CTNC
Kham strc khoé dinh ky 373 100,00
Cung cap thudc thiét yéu day du 373 100,00

Tién mdt 373 100,00

Boi dudng gitra ca
dn giita ca 0 0

Két qua nghién ctru bang 3.10 cho thay: 100% ngudi lao dong ché bién
thuy san déu dugc cham soc chu dao vé y té. Tuy nhién, khi truc tiép phong van

cong nhan vé ché do boi dudng gitra ca thi déu dugc nhan bang tién mat.

3.2. két qua nghién ctru thuc trang sitc khoe, Co cAu bénh tit va mdt so
bénh cé tinh chit nghé nghiép dic thi ciia cong nhin ché bién thiy sian hai

phong
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3.2.1. Pic diém vé giéi, tudi doi va tudi nghé ciia cac d6i twong nghién

ciru
Két qua nghién ciru cua phan ndy duoc trinh bay trong cac bang va biéu
d6 dudi day:
Bang 3.11. Pdc diém vé gidi ciia cdc doi twong nghién ciru
Cong nhan ché bién Nhom déi chimg
DPTNC | thuy san Hai Phong (NHCT Ngb Quyén, HP)
n TV 12 n To 18
KQNC (373) yle (117) yle
NAM 87 23,32 30 19,6
Gioi N
N 286 76,67 87 80,4
Tong 373 100 117 100

Két qua nghién ctru bang 3.11 cho thdy: ty 18 lao dong nam nir ctia cong
nhan CBTSHP va nhan vién NHCTNQ (nhém dbi chimg) 1a gan tuong duong
nhau. Trong d6 d6i tuong lao dong nit chiém > 75% & ca nhom nghién ciru va

nhoém doi

o

]
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chung. T
40
351 DCBTSHP
304 ENVNHCTNQ
25-

18.8

20-29 30-39 40 - 49 50-59

Biéu d6 3.1: Phén bo tuéi doi ciia nhém CNCBTHP va NVNHCTNQ
Két qua nghién ctu biéu d6 3.1 cho thidy phan bd tudi doi cua
CNCBTSHP va NHCTNQ c6 ty 1& gan ngang nhau: > 70 % c6 tudi doi >30

tuol.
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B CNCBTSHP
ENVNHCTNQ

Biéu d0 3.2: Phdn bé tuéi nghé ciia nhém CNCBTSHP va NVNHCTNQ

6-10

28.45

37.95
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Két qua nghién ctru tir biéu dd6 3.2 cho thay: tudi nghé cua céng nhan

ché bién thiy san Hai Phong va NVNHCTNQ phan bd twong d6i déu & cac
nhom tudi nghé. Tuy nhién, nhan vién ctia Ngan hang cong thuong quan Ngo

Quyén, Hai Phong c6 tudi nghé tip trung cao & ltra tudi dudi 5 ndm va trén 20

nam.

3.2.2. Thuec trang strc khoé, co cdu bénh tit ciia PTNC

3.2.2.1. Pic diém vé thé lyc ciia cdc déi twong nghién ciru

Puoc trinh bay trong bang dudi day (Bang 3.12):

Bang 3.12. Pic diém vé thé luc ciia cdc doi twong nghién ciru.

bDINC Nam Nit
CNCBTS HP Nhéan vién CNCBTS HP Nhén vién
_ NHCTNQ _ NHCTNQ
CTNG n =87 n =286
n=30 n=87
164,63 +5,71| 164+4,04 |153,84+531 | 150,0+ 4,00
Chicu cao P> 0,05 P <0,05
(cm) X+ SD
58,85+7,55 | 55,32+5,34 | 49,63+6,15 | 45,00 +4,50
Trong luong
(ko) X 4 SD P> 0,05 P < 0,05
82,50+4,96 | 82,01+386 | 77,48+5,35 | 76,00+4,10
VNTB (cm)
_ P> 0,05 P>0,05
X +SD
BMI (X £SD) | 21,27 +2,57 | 20,81 +2,02 | 20,87 +2,94 | 20,00+ 2,35
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P>0,05

P> 0,05

Két qua nghién ctiru bang 3.12 cho thiy: cac thong sd vé thé luc cua cong

nhan ché bién thuy san Hai Phong va nhan vién Ngan hang cong thuong Ngb

Quyén cua ca nam va nir déu nam trong gidi han binh thuong va khong co su

khac biét voi p > 0,05. Chi riéng c6 théng sé chiéu cao dimg va trong luong co

thé cta nit cong nhan ché bién thuy san Hai Phong cao hon nhom doi chung voi

P <0,05.

3.2.2.2. Dic diém vé chivc ning hé tuin hoan va bénh ting huyét dp ciia cdc

déi twong nghién ciru

Dac diém chirc nang h¢ tuan hoan va bénh ting huyét &p cua cac doi

tugng nghién ctru duoc trinh bay trong cac bang tir 3.13 dén 3.16 dudi day:

Bang 3.13. Pic diém vé mach va huyét dp ciia PTNC

120

100

Biéu dé 3.3. Pdc diém

<

Biéu dé 3.4.

PINC|  cNCBTSHP | Nhan vién NHCTNQ 5
Mach (X SD) 78,73 +7,01 76,11+ 5,12 <0,01
HATT (X £ SD) 119, 86 + 9,21 115,05 + 2,15 <0,01
HATTr X + SD 7471+ 7,62 72,28 + 8,03 <0,01
119.86 BCNCBTSHP 78.73
115.05
ONVNHCTNQ 76.11
60
80 74l 72.28
40
60
. 20
20 0
B CNCBTSHP
TSMach/Ph
HATT HATTr : BNVNHCTNQ
Tan sé




Két qua bang 3.13 va biéu do
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3.3 — 3.4 cho thiy thong s6 mach va

huyét ap cua cac doi tuong nghién ctu co su khac biét, ca 3 thong so tan so

mach, huyét &p tam thu va tdm truong déu cao hon so véi cac thong s6 nay cua

nhém ddi chimg c6 ¥ nghia thdng ké véi P< 0,01.

Bang 3.14. Dic diém bénh ting huyét dp ciia cong nhén

CBTS ¢ Hii Phong
KQNC Ty 18 THA o 1 THA do I
DTNC n Ty l¢ n Ty l¢ n Ty l¢
CNCBTSHP 16 4.29 10 2.68 6 1,61
(n = 373)
NVNHCTNQ 12 | 1025 9 7.50 3 2 50
(n = 117)
NDDBCXB HP 61 | 2029 | 56 16,96 11 3.33
P <0,01 <0,01 > 0,05

Két qua nghién ctru tir bang 3.14 cho thiy trong téng sd 373 cong nhan

lao dong truc tiép tai cac phan xuong, ty 1é mac bénh ting huyét ap chung l1a

4,29%, trong d6 chi yéu 1a ting huyét ap do I (2,68%), con d6 II 12 1,61%.

Bang 3.15. Két qua nghién ciru nhip tim trén dién tam do ciia cdc PTNC

KQNC | CNCBTSHP NVNHCTNQ
CTNC n=140 | Tyl¢ | n=117 | Tyl¢ P
Nhip xoang binh thuong 107 76,43 91 777 | >0,05
Nhip nhanh xo0ang 21 15,00 21 17,96 | >0,05
Nhip cham xoang 12 8,57 5 4,27 > 0,05
Téng sb 140 100 117 100

Két qua nghién ctru dién tam do (PTP) tir bang 3.15 cho thiy da sb cong

nhan ché bién thuy san Hai Phong va ca nhan vién Ngan hang cong thuong Ngo
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Quyén c6 nhip xoang binh thuong (76,43% & 77,77%), nhip nhanh xoang

cling c6 ty 1€ khéa cao (15% - 17,96 %), con ty 1¢ nhip chdm xoang gilta hai
nhom cé sy khac nhau 1a 8,57%/4,27%, tuy nhién sy khac nhau nay chua c6 y
nghia théng ké (P >0,05).

Bang 3.16: Két qud nghién civu truc dién tim ciia cdc doi PTNC

KQNC| CNCBTSHP NVNHCTNQ
CTNC nN=140 | Tyle |n=117| Tyle P
Truc phai 3 2,14 2 1,7 > 0,05
Tryc trai 13 9,28 10 8,54 > 0,05
Truc trung gian 124 88,58 105 89,74 > 0,05
Tong s6 140 100 117 100

Két qua nghién ctru bang 3.16 cho thiy dai da s6 dbi tuong nghién ciru bao gdbm
ca nhom nghién ctiu va nhém ddi chimg ¢ dén gan 90% c6 truc dién tim 13 trung gian.
Déi tuong nghién ctru ¢6 truc dién tim 14 truc tréi chiém ty 16 9,28%/8,54%. S6 dbi

twong nghién ctru ¢6 tryc dién tim 13 truc phai chiém ty 16 it hon.
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Bang 3.17. Ty I¢ cdc roi logn bénh Iy

trén dién tam do ciia PTNC

KQNC| CNCBTSHP NVNHCTNQ
P
CTNG n=140 | Tylé | n=117 | Tylé
Tang bién do that trai 10 7,14 10 8,54 | >0,05
Tang bién d6 that phai 0 0 3 2,56 | >0,05
Block nhanh phai 5 3,57 6 515 | >0,05
Block nhanh trai 0 0 0 0
R&i loan than kinh tim 29 20,71 18 15,38 | <0,05
DPTP binh thuong 96 68,58 80 68,37 | > 0,05
Tong 140 | 100,00 | 117 | 100,00

Két qua nghién ctru tir bang 3.17 cho thiy 68,58% cong nhan ché bién

thuy san Hai Phong c6 dién tdm d6 hoan toan binh thudng, nhom d6i chung

cling c6 két qua twong tu nhu vay. Trén 30% ddi twong nghién ctru c6 dién tim

d6 bat thuong. Trong d6, réi loan than kinh tim chiém ty 1& cao nhat (20,71%
CNCBTS / 15,38% NVNHCTNQ), tiép d6 1a ting bién do that trai va block

nhénh phai khong hoan toan.

3.2.2.3. Két qua nghién civu co cdu bénh tit ciia cdc doi twong nghién civu

Két qua nghién clru co cau bénh tat cia cac doi tugng nghién ctru dugc

trinh bay trong cac bang tir 3.18 dén 3.20 dudi day:




Bang 3.18. Két qud nghién civu co
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cdu bénh tit chung ciia PTNC

DTNC CNCBTS NVNHCTNQ
n =373 n =117 P

Tén nhém bénh n mic Tylé |n mic Ty 1€

1 | Bénh cua hé thong tuan hoan 16 4.29 12 10,25 | <0,05
2 | Bénh h¢ thong ho hap 13 | 348 4 3,41 |>0,05
3 | Bénh ciia hé thong tiéu hod 12 | 322 | 38 | 32,28 |<0,05
4 | Bénh than kinh, coxuongkhép | 153 | 4101 | 20 | 17,09 |<0,05
5 | Bénh noi tiét va chuyén hod 9 241 | 12 | 10,25 |<0,05
6 | Bénh da va hé théng dudi da 144 | 38,61 3 2,56 |<0,05
7/ | Bénh tai miii hong 240 | 6434 | 23 19,65 |<0,05
8 | Bénh rang miéng 177 | 47,45 55 47,00 | >0,05
9 | Bénh mit 127 | 34,05 | 23 | 19,65 |<0,05
10 | Bénh hé tiét niéu, sinh duc 45 13,06 36 | 30,76 | <0,05

Két qua nghién ctru vé co cdu bénh tat cia CNCBTSHP theo phén loai

ctia T6 chire Y té thé gisi (ICD-10) duoc trinh bay trong bang 3.18 cho théy:

Bénh tai mili hong chiém ty 1& cao nhat (64,34% CNCBTSHP / 19,65 %
ciia nhém d6i chimg), th hai 13 bénh da va hé théng dudi da (38,61/ 2,56%),
thir ba 1a bénh 1y vé mat (34,05/19,65%), thir tu 13 bénh 1y vé than kinh, co

xuong khép (41,01/ 17,09%) cao hon nhom ddi ching c6 ¥ nghia thong ké véi P

< 0,05. Tuy nhién, cac nhém bénh vé ti€u hda, ndi ti€t chuyén hda va bénh cua

hé tiét niéu — sinh dyc thi nhom dbi chung lai cao hon c6 y nghia théng ké véi P

< 0,05. Nhém bénh rang ham mat ¢4 hai nhom ddi tuong déu co ty 1€ cao song

chua c6 su khéac biét ¢6 ¥ nghia thong ké.
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Bang 3.19. Ty I¢ mdc bénh ciia cong nhédn ché bién thiiy sin

theo vi tri cong tdac

Noi lam viéc | Nhom lao dong | Nhom lao dong

tryc tiép gian tiép
1T (n=373) (n = 189) P
Nhom bénh
n Ty l¢ n Ty le
1 | Bénh h¢ thong tudn hoan 16 | 4,29 18 9,52 | <0,05
2 | Bénh hé théng h6 hap 13 | 348 5 2,64 | >0,05
3 | Bénh hé thong tiéu hoa 12 | 322 | 13 | 6,88 | <0,05

4 | Bénh hé théng co xuong khdp, than
153 | 41,01 12 6,30 | <0,01

kinh co
5 | Bénh noi tiét chuyén hoa 9 2,41 7 3,70 | >0,05
6 | Bénh vé da va hé thong dudi da 144 | 3861 | 30 | 15,87 | <0,01
7 | Bénh tai miii hong 240 64,34 58 30,68 | <0,01
8 | Bénh rang miéng 177 47,45 90 47.62 | >0,05
9 | Bénh vé mat 127 | 3405 | 40 | 21,16 | <0,05
10 | Bénh hé tiét niéu, sinh duc 45 | 13,06 | 27 | 14,29 | >0,05

Két qua nghién ctru bang 3.19 cho thiy ty 1¢ cong nhan lao dong truc tiép
tai cac phan xudng san xuit mic mot s bénh cao hon so v6i cdc nhan vién lao
dong gian tiép (b0 phan hanh chinh), ding dau 13 bénh: Bénh tai mii hong
chiém 64,34/30,68%, bénh da va t6 chuc dudi da: 38,61/15,87%, bénh
mat:34,05/21,16%, bénh co xuong khép: 41,01/6,3%.

Bang 3.20. Phén b6 co ciu bénh tit ciia doi twong nghién civu theo tuéi nghé
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Nhém tudi nghé | S5 6-10 11-15 | 16-20 >20
(n = 29) (n=66) (n=84) (n=88) (n=106) | HS
T 18 —_— —_— 0 13 o | O
c c c c
o ||| TR Tt Ty T
Nhém bénh % % % % 1 %
Heé théng tudn hoan 0| 000 1| 101| 5| 397| 5| 375| 5| 312|065
H¢ théng ho hp 1| 344| 2| 303 2| 238| 2| 227| 6| 566/ 0,65
Heé théng tiéu hoa 3(1034| 3| 454| 2| 238| 2| 227| 2| 125|045
HE than kinh- co xuong 712413 15| 22,72 | 34| 40,47 | 41| 46,59 | 56 | 52.83 | 0,97
khép
Bénh noi tiét chuyénhoa | 1| 344| 2| 303| 3| 357 2| 227| 0| 000|043
génhd”éhéth@ngd“éi 4|1379| 19| 2878 | 31 (36,90 | 40 | 45.45 | 50 | 47,17 | 0,98
a
Bénh tai mii hong 12| 41,37 | 30| 4545 |50 | 5952 | 62 | 70,45 | 86 | 81,13 | 0,98
Bénh rang miéng 10| 34,48 | 35| 53,03 | 32| 38,09 | 47| 5341 | 53| 5000 | 0,92
Bénh mét 62069 | 16| 24.24 | 18| 21,43 | 36 | 40,90 | 51 | 48,11 | 0,75
Bénh hé tiét niew. sinh duc | 0| 000| 7| 10,60 |13 [1547 | 12| 1363| 13 | 12.26 | 054

Két qua nghién ctru co cau bénh tat theo tudi nghé ddi véi timg bénh 1y cu thé
trong bang 3.20 cho thay ty 1é méc bénh ctia timg nhém bénh ciia CNCBTS HP ¢6 lién
quan chit ch& v6i tudi nghé. Cu thé 1a tudi nghé cang ting thi ty 16 méc bénh chung va

nhét 13 nhimg bénh ¢ tinh chat nghé nghiép cang ting (vi hé s6 twong quan r tir

0,75 dén 0,98) nhu cic bénh 1y vé tai mili hong, bénh ngoai da, bénh mat va

bénh than kinh co khép.

3.2.2.4. M{jt 56 bénh cé tinh chit nghé nghiép ciia CNCBTSHP

* Moi lién quan giira mgt s6 bénh c6 tinh chat nghé nghi€p va tuoi

nghé ciia CNCBTSHP

o
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90 -
80 A
70 A ——BGhh TK- ¢
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50 - théengd-iida
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40 1 héng
30 1 —i— B(hh m%
20 A
10 -
0 ' ' ' ' Tudi
<=5 6-10 11-15 16- 20 >20 e

Biéu d0 3.5. Méi lién quan giita ty Ié mdic bénh va tuéi nghé ciia CNCBTSHP

Két qua nghién ctru trong biéu do 3.5 cho thay ty I¢ bénh cua
CNCBTSHP c6 méi twong quan chit ché voi tudi nghé, ty 16 méc bénh ting theo
dan theo tudi nghé.
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Bang 3.21. anh hwong ciia moi trwong lao dpng dén ty 1¢ mdc bénh

tai miii hong cia CNCBTSHP

o , , Ty
SO nguoi SO nguol Tong P suat
mac khong mac chénh
DTNC OR
CNCBTSHP 240 133 373
NVNHCTNQ 23 94 117
<0,05 | 7,37
Tong 270 227 490

Két qua nghién ctru bang trong bang 3.21 cho thay ty 1¢ méic bénh tai mii

hong cuia CNCBTSHP c6 lién quan chdt ché véi moi truong lam viée doc hai

v6i ty sudt chénh OR 1a 7,37.

Bang 3.22. anh hwéng ciia méi truwong lao djpng dén 1y 1¢ bénh
co xuwong khop cua CNCBTSHP

KQNC , , Ty
S0 nguoi S6 nguoi 7 P suat
DTNC mac khéng méc Téng chénh
OR
CNCBTSHP 153 220 373
NVNHCTNQ 20 97 117 <0,05 | 3,37
Tong 173 317 490




Két qua nghién ctru bang 3.22
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cho thdy bénh co xuong khép cua

CNCBTSHP c¢6 lién quan véi yéu t6 bat loi ctia moi truong véi ty suat chénh

OR la 3,37.

Bang 3.23. anh hwéng ciia méi truwong lao dpng dén ty 1é méic bénh da va hé
thong duwoi da cia CNCBTSHP

KQNC L L q Ty
SO nguoi SO nguoi Tong P suat
DTNC mac khong mac chénh
OR
CNCBTSHP 144 229 373
NHCTNQ 3 114 117
<0,05 | 5,08
Tong 147 343 490

Két qua nghién ctru bang 3.23 cho thay co su lién quan rat chat ché gitra

moi truong lao dong va ty 1é bénh da va hé thong dudi da véi ty suat chénh OR

la 5,08.
Bang 3.24. anh hwéng ciia méi truong lao dpng dén 1y 1¢ mic
cdc bénh vé mit ciia CNCBTSHP
KQNC Ty
DTN S0 nguoi S6 nguoi Téng P suat
mac khong mac chénh
OR
CNCBTSHP 127 246 373
NVNHCTNQ 13 94 117
P<0,05| 3,73
Tong 140 340
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Két qua nghién ctru bang 3.24 cho thiy c6 mdi lién quan giita yéu td
doc hai ciia méi truong va ty 1€ méc cic bénh vé mat cia CNCBTSHP véi ty

suat chénh OR 1a 3,73.

Bénh

Eczema

TaeRa

Vigdm nang l«ng
NEmM mang

M O®ay mEn ngga

Ximda

Viam da dbgng ti(p
x6c

Biéu d6 3.6. Déc diém cdc logi bénh da, va hé théng dudi da ciia CNCBTSHP

Tir két qua trinh bay trong biéu dd 3.6 cho thiy: trong tong sd 144 cong nhan
mac bénh ngoai da khac nhau thi bénh viém da di Gng tiép xtc chiém ty 18 cao nhét
35,63%, dtng thir hai 1a xam da chiém 24,71%, thi 3 1a may day san ngia chiém
23,55%. Ngoai ra, cac bénh viém nang 16ng, ndim mong, to dia, eczema ciling gip

mot ty 16 dang ké.
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Bénh

Vigm xoang

i2m thanh qufn

Vidm eng tai

Vidm tai gi+a

Vidm Amidal

Viagm moi dbgng

Vigdm hang htt

Biéu d0 3.7. Piic diém cdc logi bénh tai miii hong ciia CNCBTSHP.,

Két qua nghién ctru dugc trinh bay trong biéu do 3.7 cho thiy, ty 18 mic
bénh tai miii hong ctia cac cong nhan CBTSHP 1a kha cao dting dau 13 viém
hong hat chiém 43,02%, viém miii dy tng va viém miii van mach 26,81%, viém
Amidan chiém 13,97%. Ngoai ra, mdt s6 bénh 1y khéac cua tai miii hong cling

gap mot ty 1¢ dang ké nhu: viém tai gitra, viém Ong tai, viém xoang...

%
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VEn ®c dieh k¥hh

Méng m

Vidm bé mi

TE khoc xt

Viam k@ mtc

Biéu a6 3.8: Pdc diém cdc bénh vé mit ciia CNCBTSHP
Két qua nghién ctru trinh bay trong biéu d6 3.8 cho thiy trong s 127
cong nhan méc cac bénh vé mat khac nhau thi bénh viém két mac chiém ty 1€

cao nhit voi 44,51%, ding thtr hai 1a viém bo mi 17,68% tat khuc xa 31,68%.
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22.85%

34.64%

B8auc,ckhip

B T2 bxc, nh tay
OTho, i ho, cét seng
i 1
18,89 O8autht kinh to
BB c-x- -ngkhi p

14.17%

9.45%

Biéu d0 3. 9. Pic diém cdc bénh thujc hé thong thin kinh, co xuwong khdp
Két qua trén biéu d6 3.9 cho thay:Trong s6 153 cong nhan mic mot s6
bénh 1y vé than kinh, co xuwong khdp thi cac bénh 1y vé sung dau cac khop
chiém ty 1& cao nhat 34,64%, tiép theo 1a suy nhuoc than kinh va rdi loan than
kinh chirc ning ciing chiém mot ty 18 dang ké 22,85%, té bi canh tay 14,47% .
Bang 3.25. Su thay déi chu vi bip chin ciia CNCBTSHP

truwoc va sau ca lam viéc

CTNC Trudc Sau P

KQNC san xuat san xuat
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Chu vi vong chén
CNCBTSHP (n = 30)

Bén phai

32,37 £1,77

34,13+ 1,50

<0,05

(X + SD)

Bén trai

31,98 +1,75

33,75 = 1,63

<0,05

Két qua nghién ctru tir bang 3.25 cho thdy chu vi vong chan cua cac cong

nhan ché bién thuy san Hai Phong sau ca lam viéc déu tang hon so véi trude khi

vao ca mot cach c6 y nghia thong ké.

Bang 3.26. Két qud phén logi sivc khoé ciia cong nhén truc tiép

ché bién thuy sin Hdii Phong

KQNC Loai 1 Loai 2 Loai 3 Loai 4
DTNC n | 1vie| n | Tvie| n | e | n | Tvie
CNCBTSHP 24 | 6,43 246 | 6595 | 87 | 23,34 | 16 4,28

Két qua phan loai stc khoé ctia cong nhan ché bién thuy san theo theo

tiéu chuan phan loai strc khoé cua Bo Y té duogc trinh bay trong bang 3.26 cho

thdy dai da s6 cong nhan ¢ lira tudi tir 30 - 49 nhung ty 18 c¢6 strc khoé loai 1 va

loai 2 chi chiém 72,38%. Ty 1€ lao dong co6 strc khoé kém (loai 3 va loai 4)

chiém xap xi 28 %, trong d6 sb c6 strc khoe loai 4 chiém 4,28 %.
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chwong IV
ban luin
Ttr cac két qua nghién ctru da trinh bay ¢ trén ching toi xin 6 mot sd
kién ban luin nhu sau:
4.1. vé Pic diém diéu kién lao dong ciia hai co s¢ Ché bién thuy san Hai
Phong
4.1.1. Pic diém méi trwong lao dong ciia hai co sé ché bién thily sain Hai

Phong

Moi truong lao dong co nhiéu diém khac biét so véi cac khu vuc dan cu
va cac co s& cong nghiép khac trong dia ban thanh phd. Su khéac biét nay 1a do
dac thu hoat dong lao dong san xuét ché bién thuy san gay ra, no biéu hién trén
cac thong sb vé méi trudng sau:

* Ve cac yéu to vi khi hdu
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Két qua khao sat diéu kién vi khi hau chung tai tat ca cac vi tri 1am viéc
ctia Cong ty ché bién thuy san xuat khau HP va Cong ty d6 hop Ha Long cho thy
moi truong lao dong & day qta 4m udt, tron truot, dd Am trung binh tai cac vi tri
khao sat déu vuot qua TCVSCP. Piéu kién d6 4m cao c6 tac dong rat bat loi cho
hoat dong diéu nhiét va 12 nguyén nhan phat sinh nhiéu bénh 1y c6 tinh chat nghé
nghiép [31;[5]; [7]; [35] ma ching t6i s& dé cap dén ¢ phan sau.

V& nhiét 36 moi trudng trung binh noi lam viéc do duoc khoang 26,70° C
thap hon TCVSCP, trong d6 tai cac phan xudng ciia Cong ty d6 hop Ha Long dao
dong tr 29,61 — 31,90°C. Dic biét, két qua khao sat cho théy tai cac phan xuong
ctia Cong ty ché bién thuy san xuat khau Hai Phong (cac phan xudng so ché 1,
IT) 46 am cua hau hét cac phan xudng nay déu vuot qua TCVSCP. Cong nhan
thuong xuyén phai lam viéc trong diéu kién méi truong c6 do am cao trén 80%
so voi do am do & ngoai troi chi co6 62,30 %, déng tho1 nhiét do noi lam viéc
tuong dbi thap hon so voi TCVSCP.

Mit khéc, tt ca cac phan xudng duge khao sat déu khong c6 théng gio tu
nhién, chi c6 mot vai phan xudng cé thong gid nhan tao bang quat, diéu nay lam
cho su luan chuyén khong khi trong khu vuc san xuat kho khin hon va tat nhién né
cling lam cho hoat dong ho hép va tuan hoan cua cong nhan kho khan hon [1];[5];
[11].

Nhu vay, co thé noi diéu kién méi truong vi khi hau cta hai co s¢ ché
bién thiy san Hai Phong nhin chung chua dat tiéu chuin vé sinh cho phép.
Trong d6 diéu kién madi truong vi khi hau ciia Cong ty ché bién thuy san xuét
khau Hai Phong c6 nhiéu thong s kém hon ctua Cong ty dd hop Ha Long. Mbi
truong lao dong nay khong chi lam anh huong dén sic khoé, su phat sinh bénh
tat ma con anh hudng truc tiép dén ning suét lao dong ctia céng nhan.

* Vé cdc yéu to vt Iy va hod hoc:

Két qua khao sat chung trén ca 2 co sé cho thay:
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Vé tiéng on tuy chua vuot qui TCVSCP nhung ciing ¢ gii han cao.

Két qua khao sat do chiéu sang tai tit ca cac phan xudng cia ca hai co sé déu
dat TCVSCP rit tét.

Vé ndng d6 khi Clo do duoc tai Cong ty D6 hop Ha Long cao hon
TCVSCP nhiéu lan, trong khi d6 nong d6 khi Clo do dugc tai Xi nghiép ché
bién thiy san Hai Phong nam trong gi¢i han vé sinh cho phép (trén dudi 3
mg/m?).

Dac biét, khi khdo sat & ting vi tri san Xuét clia cac phan xudng thi chi co
phan xudng san xuit Aga (bd phan tiy rau cau) va khu vé sinh nha xudng cua
Cong ty d6 hop Ha Long c6 nong d6 khi Clo vuot qua tiéu chuin cho phép . Vi
trong quy trinh ché bién c6 str dung nudc Javen dé tay rau cdu cho nén néng do
khi Clo tai cac bd phan san xuét ciia Cong ty d6 hop Ha Long cao hon Cong ty
ché bién thuy san xuat khau Hai Phong mot cach 1d rét va cao gip hon 2 lan tiéu
chuan vé sinh cho phép. Ham luong khi Clo trong khong khi tai noi san xut cao
rat bat 1gi cho strc khoé cua nguoi lao dong truc tiép tai do, dac biét dé gay cac
bénh c6 tinh chat nghé nghiép nhu: viém két mac, viém bd mi..., tai mili hong:
viém hong hat, viém miii hong di ing..., than kinh véi céc triéu chirng mét moi,
suy nhuoc than kinh, tham chi choang, ngat ...[1]; [5]:[9]; [10]:[341;[54];

4.1.2. Vé cong tac bao hd lao ddng - an toan vé sinh lao dong, diéu kién lam
viéc va cong tac chiam soc strc khoe cong nhan CBTSHP

* Cong tac bao ho lao dong, an toan lao dong

Két qua nghién ctru cho thiy, 100% ngudi lao dong déu dugc trang bi
quan 40, mil, ging tay va khau trang bao ho. Tuy nhién, chi c6 11% cong nhan
dugc trang bi kinh va 29% cong nhan dugc trang bi ung dé di trong méi trudng
am udt va tron truot. Nhu vay, lam viéc trong mai trudong vi khi hau co néng do
khi Clo cao va am uét nhu vay ma 2 phuong tién bao hd quan trong 1 kinh va
tng lai thiéu chinh 14 nguyén nhan phat sinh mot s6 bénh 1y co tinh chit nghé

nghiép dic thu ciia cong nhan ché bién thay san [10];[14];[17];[63].
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Mot diém dic biét luu ¥ 13 ty 16 cong nhan tu gidc mang trang bi bao

ho lao dong con twong dbi thap, 100% co6 mang quan 4o bao hd, cac phuong tién
bao ho con lai cao nhat ciing chi ¢6 62,30 % ngudi mang thuong xuyén. Khi
phong van thi ngudi lao dong thuong dua ra cac 1y do 1a khi mang bao ho lao
dong 1am ho nong, vuong, khong thuan tién trong khi thao tdc va mot s6 con
chua coi trong cong tac bao ho lao dong. Mat khac, nhiing ngudi c6 trach nhi¢m
vé an toan lao dong chwa giam sat va nhic nhd, yéu cau ngudi lao dong chip
hanh ndi qui, qui ché an toan vé sinh lao dong, dan dén nguoi lao dong khong
thuc hién nghiém chinh cac qui dinh nay.

Qua khao sat ciing cho thdy 100% nguoi lao dong cho biét phan xudng
minh da duoc trang bi thiét bi phong chong chay n6 va tdi 90% coéng nhan da
duoc tp huan vé an toan lao dong va phong chong chay nd, song chi ¢ 39%
cong nhan nhan thirc duoc tim quan trong ciia cong tic ndy. Co thé day ciing
chinh 12 mot trong nhiing nguyén nhan ma nguoi cong nhan khong tu bao ve
duogc strc khoe ctia minh trude cac yéu td tac hai ctia méi trudng. Va chinh céc
yéu t6 tac hai ctia moi trudng ndy c6 thé 1a tac nhan gy ra cac bénh Iy vé duong
h6 hip, viém két mac mat va bénh ngoai da nghé nghiép... & cac cong nhan ché
bién thity san cua Hai Phong [16]; [19];[20];[241;[291;[32]; [331;[54].

* Ché dp boi dwong giiva ca va cong tic cham séc y té cho CNCBTSHP

Két qua diéu tra cho thiy tat ca cong nhan ché bién thuy san (100%) déu
dugc kham st khoé dinh ky va duoc cap phat thude thiét yéu khi 6m dau. Day
1a thé hién sy quan tAm cua cac cac co s& dén stc khoé cta ngudi lao dong. Vé
ché d6 boi dudng giita ca theo qui dinh nham dé bo sung thém nguén dinh
dudng, vitamin va ning luong can thiét cho nguoi lao dong tai san xuat strc lao
dong khi phai lam vi¢c trong mdi truong nang nhoc, doc hai. Tuy nhién, cé 1€
viéc to chirc boi dudng an giita ca c6 nhiéu phirc tap, ton kém thém ngudi phuc
vu do d6 hau hét chu cac co s& va cong nhin thudng théa thuan véi nhau dé
nguoi lao dong dugc nhan tién mat. Vi 1& d6, nén viéc boi dudng gitra ca khong

con ¥ nghia b sung va bdi dudng strc khoe cho ngudi lao dong nita. Vi khi linh
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tién mat ho mang v€ nha s dung vao viéc khéac cho ca gia dinh. bBay la diém

han ché so v6i viéc bdi dudng giita ca bang hién vat.
* Ché d¢ lam vigc ciia CNCBTSHP

Céc cong nhan lam viéc tai hai co s& CBTSHP déu lao dong 8h /ngay va
c6 nghi gidi lao gifra ca. Tuy nhién, do ddc thu cong viéc nguoi lao dong phai
dung lau mot tu thé trong thoi gian dai nhiéu tiéng ddng hd lién tuc nén da tao
ra mot ganh nang tac dong 1én ca thé luc va tinh than cia ngudi lao dong. Viée
nguoi lao dong phai dimg 1au mot tu thé 1lam cho viée luu thong mau tir ngoai
vi, ddc biét 1a phan dudi co thé vé tim bi khé khin do ap lyc tinh mach vén da
thap, nay lai bi strc can cua trong luc co thé trong mot khoang thoi gian tuong
d6i dai s& gy ra chting phu chi dudi cap tinh va vé l1au dai s& phat sinh mot s6
bénh: gidn tinh mach chi dudi, bénh vé khop... [18];[28];[41]. Két qua nghién
ctru cho thdy 100% cong nhan khi lao dong phai dung 1au mot tu thé déu dan
dén té bi, phu tam thoi hai cang chan. Khi tu6i nghé cang cao thi di chting dé lai
ctia cac bénh 1y vé khdp (chu yéu 1a khép gdi vi phai nang d& khéi co thé ¢ tu
thé bat loi trong mot thoi gian dai), gidn tinh mach chi dudi 1a diéu khong thé
tranh khéi [22];[26].

4.2. Thuc trang sirc khoé, co cAu bénh tit va mét sé bénh c6 tinh chat nghé

nghiép ciia cong nhan ché bién thiy san hai phong

Nhim muc dich danh gia thuc trang strc khoe, co cAu bénh tat va mét sb
bénh 1y c6 tinh chat nghé nghiép ctia cong nhan ché bién thily san Hai Phong
chung t6i tap trung vao viéc phan tich mot sb khia canh sau day:

4.2.1. Vé dic diém tudi doi, tudi nghé va giéi ciia cac doi twong nghién ciru

* Ve gidi:

Nhom chu ciru va nhém d6i ching déu co ty 1¢ lao dong nit chiém dai da
s6 > 76,36%/80,40 %, lao dong nit thuong 1a nhitng ngudi cham chi, can cu
thich hop voi nhitng cong viéc ti mi, doi hoi su kién nhan va ca khéo 1éo. Day c6
1& 1a dic diém chung cua cac co sé ché bién lvong thuc, thuc phém va ché bién

thuy san. Lao dong trong cdc co s& nay cong viéc khong phai qua nang nhoc
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nhung moi truong lao dong lai rat bat loi cho sirc khoe, nhat 13 nhiing chj em

phai 1am viéc & cac phan xudng ché bién lanh thuong xuyén phai tiép xuc véi
nuéc lanh dung dé udp nguyén liéu.

* Vé tudi doi:

Trén 80% lao dong c6 tudi doi >30 tudi & ca nhom CNCBTSHP va nhom
NVNHCTNQ. Phan b tudi doi cua nhém CNCBTS va NVNHCT la tuwong
ddng nhau, do d6 viéc so sanh cac két qua nghién ctru rat hop 1y va thuan tién.

* Vé tuoi nghé:

Hai co s& ché bién thuy san Hai Phong va NHCTNQ déu c6 >70% sb
cong nhan co tudi nghé trén 11 nam. Phan bd tudi nghé ciing twong d6i dong
déu. Tuy nhién, s6 nguoi lao dong c6 tudi nghé dudi 5 nim va trén 20 niam lai

nhiéu hon cia CNCBTSHP.

4.2.2. Thuc trang stcc khoé, co' cAu bénh tat va mét s6 bénh cé tinh chat

nghé nghiép & CNCBTSHP

* Piic diém vé thé luc:

Céc thong sd vé thé Iyc nhu chiéu cao, trong lugng, vong nguc trung binh
va chi s6 BMI cia CNCBTSHP déu nam trong gidi han binh thuong cao so véi
nhom ddi chimg nhung su khac nhau chua ¢ ¥ nghia thong ké trén ca nhém lao
dong nam va nir. Nghién ctru ctia chiing t61 cling phu hgp vé1 nghién ctu cua
Nguyén Lung, Nguyén Truong Son, Lé Thanh Uyén (1992) va Nguyén Truong
Son (1994) da nhan thay céc chi tiéu vé thé luc cta cac lao dong bién va cac lao
dong khac trong nhitng nam gan day c6 chiéu hudng gia ting. C6 1& do diéu kién
dinh dudng va muc sdng chung hién nay duoc cai thién hon so v6i nhitng nim
trudc day. Mat khac, tiéu chuan tuyén chon lao dong dau vao cia cac cong ty
cling dugc quan tdm hon so véi trude day nén da lya chon dugc cac lao dong co

thé lyc kha hon, dong déu hon.
* Pic diém vé chirc ning hé tim mach

- Dac diem vé mach va huyét ap:
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Két qua nghién ctu cho thdy cac thong sd vé mach va huyét ap cua

CNCBTSHP van nam trong gi6i han binh thudng nhung cao hon so v6i nhom
d6i chtirng mot cach co ¥ nghia thong ké vai P< 0,01. Sy khac biét nay c6 thé 1a
do CNCBTS phai lam viéc trong diéu kién nang nhoc hon, méi truong lao dong
khic nghiét hon, do d6 nhu ciu vé cung cap oxy va cic chat dinh dudng khéc
cho cac mo hoat dong ciing doi hoi nhiéu hon. Pé dap tmg duoc nhu cau vé 6xy
va cac chit dinh dudng cho toan co thé doi hoi hoat dong chirc ning cua hé
théng tudn hoan phai dugc ting cudng bao gém ca viée ting tan sd tim, ting
cung luwong tim va cudi cung 13 huyét ap ting 1am cho lugng mau cung cap cho
cac mo duge nhiéu hon, dép tmg duoc yéu cau vé 6xy va chat dinh dudng cho
cac mod ciia co the.

Két qua nghién ciru ctia chung tdi ciing pht hop véi nhan xét cua Tran DS
Trinh (1992), Lé Khic Dé va cs (1992), Nguyén Truong Son (1994). Su gia ting
ctia chi s6 mach va huyét ap nay do tac dong cua cac yéu to vi khi hau, vat 1y va
hoa hoc khong dam bao TCVSCP ciia moi trudng lao dong ddi véi stc khoé con
nguoi; khong gian chat hep, thong gi6 khong dam bao lai bi anh hudéng cua hoi
khi Clo voi nong do cao nén dd 1am cho hé than kinh thuc vat bién ddi theo
hudng cuong chiic nang hé than kinh giao cam va két qua 1a tan s6 mach ting va
huyét ap ciing ting theo [38]; [41].

Chung t6i cling tién hanh nghién ctru dac diém bénh tang huyét ap cta cac
cong nhan lao dong tryc tiép trong nganh ché bién thuy san Hai Phong két qua
cho thiy ty 1é mac bénh ting huyét ap chung ctia cong nhan ché bién thuy san
ctia 2 co so trén 13 4,69%, trong d6 ting huyét ap do 14 2,68 % va do 11 1a 1,61
%. Ty 1& nay thap hon nhiéu so véi ty 1é ting huyét ap cua ngu dan danh bat ca
xa bo Hai Phong (20,29 %; trong d6 THA dd I 1a 16,96 % va d6 11 1a 3,33 %).
Su khac biét nay theo ching t61 c6 2 1y do chinh:

e Do khéac nhau co ciu gi¢i, CNCBTS chii yéu 14 nit, trong khi ngu
dan PBCXB chu yéu 1a nam giéi ma theo nhiéu nghién ctru cho thay ty 1& mac

bénh tang huyét ap ctia nam gidi thuong cao hon nir gidi [4];[15].
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e Do diéu kién lao dong trén bién ciia ngu dan kho

khan va nhiéu
yéu t6 nguy co d6i voi bénh ting huyét 4p hon nhiéu so v6i mdi truong lao dong
cua CNCBTSHP.

- Vé dac diém dién tam do:

Két qua nghién ctru vé dién tam dd cua cac déi trong nghién ciru tai cac
phan xuong ché bién thuy san cho thay, ty 18 cic lao dong ché bién thuy san do
roi loan dién tAm d6 khéa cao (>30%), trong d6 rdi loan than kinh tim chiém ty
1& cao nhat (20,71%).

Tuy nhién, trong tong s6 cic ca dién tim d3 khao sat chua phat hién
truong hop nao co dau hiéu bénh 1y trdm trong. Tan s tim trén dién tAm d6
nhanh nhu di giai thich & trén 1a do xu hudng cudng chirc niang hé than kinh
giao cam dé thich nghi véi diéu kién lao dong tai cac phan xuong ma thoi. Nhu
vay, cac tac dong bt loi ctia moi truong lao dong nhu do am cao, thong khi
kém, nong d6 khi Clo cao hon TCVSCP va diéu kién lam viéc ca kip, thoi gian
lam viéc lién tuc kéo dai da anh huong dén sirc khoé va c6 thé 1a nguyén nhan
gay ra nhiing roi loan ciia hé théng tuan hoan ctia CNCBTS [5];[25].

Két qua nghién ctru cta chung t6i ciing phu hop voi nhan xét ctia mot sb
tac gid nhu Vi Binh Hai, Tran DS Trinh (1982) veé 16i loan nhip tim nguoi Viét
Nam. Céc tic gia nay ciing thdy rang moi truong va diéu kién lao dong khong
dam bao TCVSCP s€ anh hudng dén chuc nang tim mach va cac rdi loan bénh

Iy vé& nhip tim va dién tdm do ctia nguoi lao dong [63].

* Vé co cdu bénh tdt ciia cong nhin ché bién thiiy sin:

Két qua nghién ciru cua chung toi cho thdy c6 mot sé bénh nhom
CNCBTSHP mic voi ty 1& cao hon hin nhom NVNHCTNQ mdt cach ¢ ¥
nghia théng ké nhu 1a cac bénh tai miii hong chiém ty 1€ cao nhat (64,34 %
CNCBTS / 19,65 % clia nhom ddi chimg), thir hai 1a bénh da va hé thong duéi
da (38,61 % /2,56 %), thit ba 12 bénh 1y vé mat (34,05 / 19,65 %), tht tu 14 bénh
Iy vé than kinh, co xwong khép (41,01% / 17,09 %). Su khéc biét vé co cau bénh
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tat cua CNCBTSHP so vdi NVNHCTNQ theo ching téi nguyén

nhan chu yéu 1a do méi trudng 1am viée ctia ho hoan toan khac nhau. Trong khi
NVNHCTNQ chi lam viéc trong méi trudng vin phong va cong so, diéu kién
lao dong dam bao tiéu chuin vé sinh cho phép tdt hon rat nhiéu, thi trai lai moi
truong lao dong CNCBTSHP lai khic nghiét va doc hai hon nhiéu nhu nhiét 4o
thép, moi truong am u6t, tron truot, hoi khi Clo cao, diéu kién vé sinh an toan
lao dong chua dam bao, d6 chinh 1a nguyén nhan lam phat sinh mot s6 bénh 1y
dic thu khac han so v6i nhom dbi ching 1a NVNHCTNQ [17];[37]:[39].

Két qua nghién ciru co cdu bénh tat cita CNCBTSHP trong pham vi ciing
cong ty va so sanh co céu bénh tat cia nhom lao dong truc tiép tai cac phan
xudng v4i nhém lao dong gian tiép (Iam cong viéc hanh chinh trong cong ty),
chung t6i nhan thay c6 sy khac biét 1d rang (c6 ¥ nghia théng ké voi P< 0,01-
0,05) vé ty 1é mac mot sd bénh nhur:

Nhom lao dong truc tiép méc mdt sd bénh vai ty 1¢ cao hon han so véi
nhom lao dong gian tiép: Bénh tai miii hong chiém 64,34 % / 30,68 %, bénh co
xuong khép chiém 41,01 % / 6,30 %, bénh da va hé thong dudi da chiém 38,61
%/ 15,87 %, bénh mat chiém 34,05 % / 21,16 %. Trong khi d6, bénh 1y vé ring
miéng ciing chiém mot ty 1& 16n nhung chua c6 su khac biét ¢o ¥ nghia thong ké.
Su khéc biét ndy mot 1an nita khang dinh diéu kién va méi trudong lao dong doc
hai chinh 1a tdc nhan 1am phat sinh va lam ting ty 1¢ mic mot s6 bénh dic thu
nhu da néu ¢ trén [16];[23];[24];[54].

Khi nghién ctru méi lién quan giita tmg nhom bénh 1y cia CNCBTSHP
v6i tudi nghé chiing toi nhan thay mot sé bénh nhu than kinh co xuong khép,
bénh da va hé théng dudi da, bénh tai miii hong, bénh rang miéng, bénh 1y mét
c6 moi tuong quan rat chat chd voi tudi nghé (thot gian lam viéc truc tiép tai
phan xudng) v4i hé sb tuong quan r tir 0,75 dén 0,98. Nhu vdy, 1d rang tudi
nghé cang cao, thoi gian tiép xtic v6i cac yéu t6 bat loi ctia méi truong lao dong
va diéu kién lao dong kho khin cang dai thi ty 16 mac bénh cang cao, mirc do ton
thuong clia cac bénh 1y cling vi thé ma trdm trong hon. Tuy nhién, bénh ring

miéng khong duoc dua vao xem xét bénh 1y co tinh chit nghé nghiép cua
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CNCBTS vi so véi nhom ddi chimg thi ty 18 bénh ciing twong ty nhau

(bang 3.19) [3]; [1];[30L;[311;[32];[33];[66];[67].

Moi truong lao dong voi nhiéu yéu td doc hai d3 tac dong vao strc khoé
ngudi lao dong va 1am ty 16 bénh tat gia ting. Khi xem xét mbi lién quan giita
bénh - yéu td nguy co ctia nhom cong nhan ché bién thuy san va so sanh véi
nhom d6i chung 1a nhom khong c6 yéu td doc hai ciia moi trudng ching toi
nhan théy r0 rang co mbi lién quan chat ch€ v&i d§ chénh OR tur 3,37 dén 7,37.

* V¢ co cidu bénh Iy mt sé bénh cé tinh chit nghé nghigp ciia
CNCBTSHP cho thiy:

- Bénh Tai miii hong:

Két qua nghién ctru cho thdy, ty 1& mac bénh tai mili hong cua cic cong
nhan ché bién thuy san la kha cao dung dau 1a viém hong hat chiém 43,02%,
viém miii di tng va viém miii van mach 26,81%, viém Amidal chiém 13,97%.
Ngoai ra mot s6 bénh 1y khac cua tai miii hong cling gap mot ty 1é dang ké nhu:
viém tai giita, viém 6ng tai, viém xoang...

Ty 18 méic bénh tai miii hong cao c6 lién quan truc tiép véi cac yéu to doc
hai ctia méi trudng lao dong nhu ndng d6 cao cua hoi hod chat (Clo), chénh 1éch
nhiét do gilta noi san xudt va bén ngoai, thong khi noi 1am viéc khéng tét...
trong thoi gian dai. Mat khac, viéc sit dung bao ho lao dong & cac ddi tuong
nghién ctru khong thuong xuyén (nhu théi quen khong deo khau trang khi lam
viéc) da 1am gia ting ty 1¢ mac bénh tai miii hong ciia cic cong nhan, trong do
c6 mot s bénh c6 lién quan dén yéu t6 nghé nghiép ctia nghé ché bién thuy san
nhu viém hong man, viém mii di Gmg, viém xoang... & bang 3.18 cho thiy ty 1&
mac bénh tai mii hong cia CNCBTS cao hon nhan vién NHCTNQ mét cach rd
rét (64,34 %/ 19,65 %);[16];[19]; [35].

- Bénh da va hé thong duwdi da:

Nghién ctru trén tong sd 144 cong nhan mac bénh ngoai da khac nhau, ching

t6i gap viém da di tng tiép xtic chiém ty 18 cao nhat 35,63%, dung th hai 1a xam
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da chiém 24,71%, tht 3 13 may day san  ngura chiém 23,55%. Ngoai ra cac bénh

viém nang 16ng, nAm mong, to dia, eczema ciing gdp mot ty 16 dang ké.

Két qua nghién ctru ciia chung t6i ciing phit hop v&i nghién ctru vé bénh
da nghé nghiép & cac xi nghiép cong nghiép khac cua cac tac gia trong va ngoai
nuédc nghién ctru nhu Lé Trung, Khic Xuyén cho thay ty 1& nay chiém tir 17%
dén 60%;[53]; [54]; [15]. Két qua nghién ctru ciia chiing t6i ciing hoan toan phu
hop voi nhitng nghién ctru vé ty 18 bénh da nghé nghiép ctia cac nganh khac
nhung chi khac nhau vé nguyén nhan va co cdu bénh da va to chirc dudi da, &
CNCBTS thi viém da di tmg chiém ty 1¢ cao nhat [3].

Trong méi truong lao dong tryc tiép cua nganh ché bién thuy san, cac
cong nhan phai tiép xuc truc tiép bang tay vai thuy san c6 udp hoa chat, mudi,
nudc da lanh va cac chét tiét cua ca tom... Pay chinh 13 nhitng nguyén nhan gay
nén cic bénh da co tinh chat nghé nghiép. Tuy theo thoi gian tiép xtc dai hay
ngén ma céc biéu hién bénh 1y da thé hién cép tinh hoac man tinh. Theo nghién
ctru cta Appies.C.E ty 1 viém da dj Gng tiép xtc trong nganh ché bién thuy san
& Cong hoa Nam phi chiém 34% va duogc coi 1a bénh 1y nghé nghiép [36]. Ty 1&
viém da di Gmg tiép xtic cua chung t6i nghién ctru trén cac cong nhan ché bién
thuy san Hai Phong hoan toan phu hop véi nghién ctru cia Appies C.E. (35,63
% va 34 %)

- Bénh Iy vé muit:

Két qua nghién ctru cho thay trén 127 cong nhan mic cic bénh vé mit
khac nhau cho thdy bénh viém két mac chiém ty 1& cao nhat véi 44,51%, dimg
tht hai 1a tat khac xa chiém 31,8%, viém b mi 17,68% ngoai ra van duc dich
kinh ciing chiém mat ty 1& dang ké. Trong s d6, viém két mac do di ieng dwoc
nhiéu tac gia chii ¥ vi ¢6 lién quan véi cdc di nguyén méi trwong nhue: bui, hod
chét, cdc chit tdy riva..., cic yéu td nay co thé tac dong truc tiép vao két mac gay
phan tmg di ing cip, trong khi d6 diéu kién bao ho lao dong khong dam bao, chi co
11% duogc trang bi kinh bdo hd ma ngudi cong nhan lai khong ty giac mang kinh

thuong xuyén vi ly do vudng viu, kho thao tac nén ty 1€ mac bénh vé mat kha cao



64
va khé c6 thé tranh khoi khi y thirc vé  sinh an toan lao dong ciia ca ngudi quan

Iy va ngudi lao dong déu thiéu[14]; [22] .

- Bénh than kinh, co xwong khdp:

Trén 153 cong nhan mac mot s6 bénh 1y vé than kinh, co xwong khdp va
noi tiét ching t61 nhan théy, cac bénh vé khép chiém ty 1€ cao nhét 34,64%, tiép
theo 14 suy nhuogc than kinh va réi loan than kinh chirc ning (RLTKCN) ciing
chiém mot ty 16 dang ké 22,85%, té bi canh tay 14,47% d6 1a nhitng bénh 1y hay
gip, dic biét hay xuét hién khi tiép xtic vdi moi truong lao dong nhiét do thap va
dung lau & mot tu thé khi lao dong. Nguyén nhian mic cac bénh 1y vé co xuong
khép theo chung t6i, chii yéu 1a do tac dong cua yéu tb lanh va méi truong co do
am cao, cong thém thoi gian phai ding 1au trong diéu kién khong thoai mai, ché
d6 bd sung chat dinh dudng khong kip thoi (nguoi lao dong déu duoc nhén tién
mit thay vi boi dudng hién vat tai chd) dé 1am ngudi lao dong chong mét moi va
1a nhitng nguyén nhan chu yéu gy nén cac bénh 1y than kinh, co - xuwong - khép
ctia cong nhan ché bién thuy san [5]; [8]; [40] ;[43];[45];[46]; [57].

Nghién ctru trén 30 cong nhan ciia mot phan xudng ché bién phai dimg
lau mot tu thé trong thoi gian dai 3- 4 tiéng dong ho thi 100% sd cong nhan nay
c¢6 duong kinh bap chan do duoc trude va sau ca 1am viée ting 1én >lcm co y
nghia thong ké véi P < 0,05. Cac dbi twong nay déu co cam giac té bi, phu va
gian tinh mach chi duédi sau ca lam vi¢c, khi nghi ngoi céc tri¢u chiing nay do
dan.

Ngoai 4 bénh gip ty 1é cao c6 lién quan nhiéu dén yéu t6 nghé nghiép da
trinh by & trén, ching toi con gip cac bénh 1y ciia co quan khac ciing chiém
mot ty 1& dang ké nhu: bénh ring miéng (47,51%), bénh hé tiét niéu sinh duc
(12,84%), bénh hé théng tuin hoan (6,04%), bénh hé thdng tiéu hoa (4,49%) va
bénh 1y ho hip (3,20%) nhung so sanh v6i nhom ching thi chua tim thay sy
khac biét co ¥ nghia thong ké.

Két qua nghién ctru vé mo hinh bénh tat ctia cong nhan ché bién thuy san

Hai Phong chiing t6i thu duoc két qua nhu sau:
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e Pung hiang dau 1a bénh tai miii hong chiém ty 1¢

64,34 %;
e Thir hai Ia bénh da va hé théng duéi da chiém ty 18 38,61 %;
e Thu ba la nhom bénh vé mit chiém ty 1¢ 34,05 %;
e Thirtrr 1a nhém bénh than kinh, co xuong khép chiém ty 16 41,01 %;
Modt s6 nhom bénh khac cling c6 ty 1€ kha cao nhu nhom bénh rang ham
mit, bénh hé tiét niéu - sinh duc, bénh hé théng tudn hoan chung t6i khong xép
vao nhom bénh 1y ¢ tinh chat nghé nghiép dic th, vi so voi nhom doi chimg su

khac biét chura néi 1én duoc diéu gi.
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két luan

1. Piéu kién va moi truong lao dong tai hai co so ché bién thuy san Hai Phong
nam 2005- 2006 chwa dam bao tiéu chudn vé sinh va an toan cho phép.

+ Vé méi trwong lao dong:

e Yéu té vi khi hau: Nhiét d6 trung binh 13 26,7 °C thap hon
TCVSCP; P 4m trung binh 82,57% vuot qua ti€u chuan vé sinh cho phép;
thong gi6 ty nhién khong co, chi co phan xudng san xuat Aga c6 thong gioé nhan
tao.

o Yéutd vat 1y hod hoc: Néng do khi Clo trung binh 5,75 mg/m? vuot
qua TCVSCP, ¢ phan xudng san xudt Aga ctiia Cong ty dd hop Ha Long cao
hon gii han cho phép t&i hon 2 1an; tiéng 6n trung binh 80,47 dBA; anh sang
trung binh 1a 317,16 Lux. Tiéng 6n va anh sdng nam trong gidi han tiéu chuan
v¢€ sinh cho phép.

+ Vé diéu ki¢n vé bdo ho lao dpng, chim séc y té va ché dj lam viéc:

Hau hét cong nhan duogc trang bi du dung cu bdo hd lao dong nhung
khong ddng bo: 100% ngudi cong nhan duoc quan 4o bao hd, mil, khau trang,
ging tay; mot so con thiéu ung va kinh bao hd. S6 nguoi lao dong khéng mang
day du phuong tién bao ho lao dong con kha cao (tir 6,70 — 39,00 %). 100%
ngudi lao dong duoc cham soc y té. Ché d6 1am viéc 8h/ ngay, cd nghi giai lao
giita gio song khong co boi dudng ca bang hién vat ma dugc quy ra tién. Tu thé
lao dong go bo, cang thang.

2. Vé stic khoe, co cAu bénh tat: Céac thong sb vé thé lyc cua cong nhan cua hai
co s¢ CBTS ¢ muc do trung binh nhung cao hon nhom NVNHCTNQ:

+ Cdc théng sé thé lwc nhu chiéu cao nam (CNCBTS/NVNHCTNQ) 1a
164,30/ 164,00 cm, nir la 153,84/150,00 cm; Can nang: nam la 58,50/55,32 kg,
nir 1a 49,63/45,00 kg; Vong nguc trung binh: nam 1a 82,50/ 82,01 cm; nir 1a
77,48/76,00 cm; Chi s6 BMI ctia nam 13 21,27/20,81, caa nix 1a 20,87/20,00;
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+ Hé tudn hoan: Mach va huyét ap déu cao hon nhom ddi chimg cu thé

1a tan s6 mach 1a 78,73/ 76,11 Ck/phut, HATT 1a 119,86/115,05 mmHg, HATTr
la 74,71/72,28 mmHg. Ty 1é bénh ting huyét ap 1a 4,29%/10,25%.Ty 1& cac rdi
loan bénh 1y trén dién tam dd 1a trén 30 %, trong do chu yéu 14 rdi loan than kinh
tim.

+ Co cdu bénh tit cia CNCBTSHP nhw sau: bénh tai mili hong
(64,34%), bénh rang miéng (47,45%), bénh than kinh, xuong co khdp (41,01%),
bénh da va hé théng dudi da (38,61%), bénh mat (34,04%), bénh hé tiét niéu,
sinh dyc (12,81%), bénh hé théng tuan hoan (6,04%), bénh hé thong tiéu hoa
(4,49%), bénh ctia hé thong ho hap (3,20%).

e Diéu kién lao dong khic nghiét co6 anh hudng rat rd dén su phat sinh va gia
tang ty 1€ bénh ctia cong nhan cta hai co s¢ CBTS HP.
e Co mbi lién quan chit ché giita tudi nghé cia CNCBTS véi ty 16 mac bénh
(r = 0,75 — 0,98). Tudi nghé cang cao thi ty 1é mic bénh cang ting.
e Cong nhan lao ddng tryc tiép c6 ty 16 mic bénh nhat 13 cac bénh co tinh chat
nghé nghiép cao hon han nhém vin phong.
+ Bénh Iy c6 tinh chit nghé nghiép hay gip & céng nhin ché bién thuy
sin Hdi Phong la: Bénh tai miii hong, bénh h¢ thong co' xwong khép va than

kinh, bénh da va hé thong dwéi da va bénh vé mit.

Kién nghi
Cdc gidi phdp nhiam han ché tic dong ciia méi trwong va té chive cham
séc, bdo vé sirc khoé cho cdc lao dong ciia nganh ché bién thuy sdin:

1. Tang cwdng cai thién méi trwomg lao dong va noi lam viéc:
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Trang bi va lap dat thém cac hé thdng thong gié nhan tao tai cic

xudng san xudt. Xay dung hé thdng xur Iy nudc thai dam bao dat tiéu chuan vé
sinh cho phép.

2. Tang cwong trang bi cac phwong tién bdo vé ca nhan va phai mang
thuwong xuyén khi lam viéce cho nhiing nguoi 1am viée trong moi truong lanh va
am nhu ging tay, ung va kinh bao ho, dic biét ¢ nhitng noi c6 ndng do hoa chit
Cao.

3. Bién phap t6 chirc san xuat lao dong hop ly:

- Bo tri cdc ca lao dpng cho hop Iy, c6 thoi gian nghi gitra ca, tir 15-20
phut, tranh dung 1au mot tu thé gay anh hudng khong tét toi sie khoé ngudi lao
dong.

- Tang cwong cdc bién phdp chim séc y té, kiém tra sttc khoé dau vao mot
cach toan di¢n, thuc hién kham strc khoé dinh ky cho nguoi nguoi lao dong mot cach
déu dan nham phat hién sém mot s6 cac bénh co kha ning lay nhidém va nhiing
ngudi lanh mang mot sé mam bénh nguy hiém.

- Vé ché dp dinh dwéng:

Phai dam bao ché d6 dinh dudng cho cac lao dong trong cac thoi diém
phai 1am ting ca, ting gio, bang cach bod sung ngudn ning lugng nhanh (nhu bot

ngii coc, stra dau nanh, stra twoi) va Vitamin (nhu vitamin C, B1, A).



