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SUMMARY

The authors had studied the characteristics of health, disease structure of
Vietnam seafarers, who were working on foreign ships. The results obtained as
follows:

1. The real situation of export seafarers’health

- The physical force: Heigh 167,53/compare with VOSCO seafarers 165,57;
average chest circle 85,07/84,63; Weight 61,8/62,49; BMI 21,20/22,78

- The cardiac functions: Pulse 80,2, Systolic BP 121,80, Diastolic 76,77, which
are lower than VOSCO seafarers’s but higher than offshore fishing fishermen’s.

- The hyperbaric rate of seafarers 9,83% and engine seafarers 12,61%

- The hematology of export seafarers in normal rate.

- Blood cell in urine 6,6%; white cell 5,25%, Urobilinogen 0,94%

- The HIV rate 0,27%, VDRL rate 0,54%

2. The disease structure of export seafarers: The schomatology diseases rate is
highest (14,68%); Hypertension disease is 9,83% and concern to working place on
the ship, the engine one’rate is higher than the other two (12,6%). Ophtalmology
disease 8,49%, Oto-rinology 6,2%, digestive 5,12%.

3. The cause of their accident was mainly by cable beating, by jamming
between 2 objects and fallen on ship.

1. D3t van dé

T thap ky 90 tro lai day, nganh Hang hai da c6 mot su phat trién vuot bac ca
vé chat luong va sO lwong. Song song voi nd 1a doi ngii sy quan thuyén vién cting lién
tuc phat trién, du niang luc dap umg vén hanh doi tau trong nudc va xuat khau thuyen
vién lao dong trén céc tau bién nudc ngoai, thu mot ngudn ngoai té dang ké cho qudc
gia.

Trén dia ban thanh phd Hai Phong c6 nhiéu céng ty van tai bién 16n tim quc
gia: VOSCO, VINALINES, Cong ty van tai xang dau duong thuy I, ...1a nhiing cong
ty c6 thuyén vién lao dong trén chinh ddi tau ctia Cong ty. Bén canh dé c6 khong it cac
cong ty xuit khau lao dong cho cac tau nudc ngoai: INLACO Sai gon, FALCOL,
TMAS... nghia 1a chi tau va thuyén truong 13 nguoi nudc ngoai va thuy thu doan ciing
bao gdm nhiéu qubc tich khac nhau.

Nghé di bién 1a mot nghé dic biét nang nhoc doc hai. Piéu kién lao dong
trén bién rat kho khin, nhleu yéu té moi truong khong dam bao tiéu chuén cho phép,
bén canh d6 c6 nhiéu yéu té rui ro, nguy hiém lam anh hudng dén strc khoé va sy phat



sinh bénh tat cua thuyén vién. Lao dong Hang hai 1a mdt loai lao dong dao tao rat kho
khan, vat va nhung tuE)i nghé lai thap. Vi vay viéc nghién ctru thyc trang sirc khoe, co
ciu bénh tat va mot s6 bénh co tinh chat dac thu nghé nghi€p cua thuyen vién 1a vo
cung can thiét. Trudc ddy cling c6 mot sd nghién ciru vé suc khoe¢ thuyén vién lao
dong trén cac doi tau trong nude, chua cd nghién ciu ndo vé tinh hinh sirc khoé va
bénh tat ctia TV lao dong trén cac tau bién danh thué cho nudc ngoai. Chinh vi 1€ do
d3 thoi thuc chiing t6i tién hanh nghién ctru dé tai ndy nham muc tiéu:
Nghién ciru thwc trang sirc khoé, co cdu bénh tdt cia cdc thuyén vién Viet

Nam lam vigc trén cdc tau bién nwéc ngoai nam 2006- 2007

Tir d6 dé xuét nhiing giai phap hiru hiéu nham lam cai thién diéu kién lao dong

cho cac TV, 1am ting tudi doi va tudi nghé cho ho.

2.P6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1. P6i twong nghién ciru:
742 thuyén vién déu 1a nam gi6i tudi doi tir 20 — 59, thudc cong ty Hop tac va xuat
khau lao dong phia Nam (INLACO Sai Gon), cong ty Trach nhiém hiru han Thanh
Ha (TMAS), Cong ty FALCOL (sau goi 1a TV XKLP) dén kham strc khoé tai Vién
Y hoc bién VN dé xuit khiu lao dong cho cac tau bién nudc ngoai, thoi gian tir
1/2006 dén 6/2007.
e Tiéu chuan lia chon: cac ddi tuong c6 tudi nghé tir 2 nam trd 1én.
2.2. Phuong phap nghién ciru:
Thiét ké nghién ciru: St dung phuong phap hdi ciru, dich t& hoc mé ta cit
ngang.
2.3 Cach thu thép so lidu:
Tir ho so s6 sach quan 1y sirc khoé thuyén vién cua Vién Y hoc bién theo mau
thdng nhat.
2.4. Phuong phap xir 1y so li¢u:
Xitr 1y s6 lidu theo phuong phap thong ké Y sinh hoc, sir dung phan mém SPSS 11.5,
st dung T- test, Khi binh phuong test dé kiém dinh va so sanh.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Cac chi tiéu danh gia sirc khoé TV XKLD
3.1.1. Ddc diém doi twong nghién cvru:

Bing 3.1. Dic diém tuoi doi ciia PTNC

KQNC
20 -29 30- 39 40 - 49 50 - 59

PTNC
CTXKLDB n & n ” n % " *
(742) 431 | 5808 | 214 | 2884 | 60 | 808 | 37 | 500
\(/S;Zc; 164 | 2857 | 80 | 1394 | 200 | 3484 | 130 | 22.65




Nhan xét: Két qua bang 3.1 cho thay tudi doi cua PTNC chu yéu pﬁm trong do tudi
20 — 29 chiém tdi 58,08%, thuyén vién c6 tuoi doi 50 — 59 chi chiém 5%.

Bing 3.2. Pic diém vé tudi nghé ciia PTNC

KQNC
2-5 6- 10 11-15 16 - 20 > 20
p
TNC
CTXKLDPB n % n % n % n % n %
(742) 501 | 6752 | 151 | 2035 | 34 | 458 | 27 | 3.64 | 29 | 3.9
‘(’gifg 127 | 2212 | 44 | 766 | 16 | 279 | 200 | 3484 | 97 | 16,89

Nhdn xét: Két qua bang 3.2 cho thay tudi nghé cia PTNC chil yéu nam trong do tudi
2 — 5 nam, chiém t6i 67,52%, thuyén vién c6 tudi nghe > 15 nam chi chiém 7,54%.

Bing 3.3. Phin bé chivc danh trén tau

CTNC Boong May Khac
DTNC
n % n % n %
CT?Z;)DB 399 | 5377 111 1496 | 232 | 3126

 Nhin xét: Két qua bang 3.2 cho thay thuyén vién mang chirc danh boong
chiém 53,77%, nhom may chi chiem 14,96%.

3.1.2. Bdc diém vé thé luc:

DTNC
KQNC

TVXKLD()
(742)

(X +

SD)

TV VOSCO(Il)
(574)
(X + SD)

Ngu dan danh bat
ca xa bo (III)
(365)

(X + SD)

Bing 3.4. Cdc thong s vé thé lyc ciia thuyén vién XKLD




Chiéu cao (cm) 167,53 + 7,22 | 165,57 + 4,98 160,71+ 7,31 < 0,001
Trong luong (kg) 61,80 + 6,68 62,49 + 7,79 52,60 + 7,93 < 0,05
VNTB(cm) 85,07 £5,78 84,63 + 7,56 86,09 + 6,13 > 0,05
BMI 21,20 + 341 22,78 + 2,52 20,69 + 5,70 <0,05

Nhdn xét: Két qua bang 3.4 cho thay cac thong sb vé thé luc cua TV XKLD
nam trong gi6i thiéu binh thudng cao. Tuy nhién, chiéu cao cta thuyén vién XKLD
cao hon so v6i TV VOSCO va ngu dan (P<0,001), cdn ning va BMI lai thip hon véi (
P< 0,05) nhung cao hon ngu dan c6 ¥ nghia thong ké.

3.1.3. Piic diém vé mach va huyét dp:
Bdng 3.5. Cdac thong so mach va huyet ap ciia DPTNC

DTNC Ngw dén danh
TV XKLD TV VOSCO bat ca xa bo p
KQNC (D (1n (1)
Mach P1/2 < 0,001
(X + SD) 80,28 + 7,38 82,43 +10,93 75,04 + 10,28 P1/3 < 0,05
HATT P1/2 < 0,001
(X + SD) 121,80 +11,33 | 131,40 + 16,77 116,45 + 15,69 P1/3 < 0,05
HATTr P1/2/< 0,001
(X + SD) 76,77 + 7,38 80,22 + 10,52 72,25 + 13,38 P1/3 < 0,05

Nhan xét: ’Ké't qua bang 3.5 cho thdy thong s6 mach, HATT, HA tam truong
cua TV XKLD thap hon so vé1 TV VOSCO (P< 0,001) nhung lai cao hon so véi ngu

dan.

Bing 3.6. Ty 1¢ b¢nh THA ciia TV XKLD

KQNC | Tang HAdon Téng ca hai THA chung

doc con SO

DTNC n ty 16 n ty 1é n ty 1
CTXKLDB 28 3,77 45 6,06 73 9,83
VOSCO 202 3519 |151 26,31 196 34,14
P <0,001 < 0,001 < 0,001

Nhdn xét: Két qua bang 3.6 cho thiy TV XKLD co ty 1¢ tang HA thip hon so
vo1 TV VOSCO cé tang HA don doc va tang ca hai con s6 HA vo1 P < 0,001.

Bing 3.7. Ty ¢ THA theo nhém nghé nghiép

Nhom nghé Boong(l) May(l) Khéc (1)
(399) (111) (232)
DTNC n Ty 1é n Ty 18 n Ty 1&
TV XKLD 34 8,52 14 12,61 15 6,46
P P1/2 < 0,05; P2/3 < 0,01




Nhin xét: Két qua bang 3.7 cho ‘ghéiy nhom may c6 ty 1¢ THA cao hon so véi
nhém boong va nhom khéc c6 ¥ nghia thong ké véi P < 0,05 — 0,01.

3.1.4. Mt s6 thong s6 xét nghiém
Bdng 3.8. Két qua mau ngoai vi cia DTNC

DTNC
TVXKLD
CTNC X +SD
Hong cau 517 + 1,77
Bach ciu 798 + 19

Nhin xét: Két qua bang 3.8 cho thiy sd luong hong cau va bach cau cia TV
XKLP nam trong gii han binh thuong cao

Bing 3.9. Két qud xét nghiém mién dich dé
chan dodn giang mai va AIDS

CTNC HIV TPHA(+)
DTNC n ty 1€ n ty 1€
CTXKLD (742) 2 0,27 4 0,54
VOSCO (574) 2 0,34 0 0,00

Nhén xét: Két qua bang 3.9 cho thay ty 18 nhiém virut HIV ¢ TV XKLD 14 0,27
%, c6 TPHA (+) la 0,54%.
Bing 3.10. Két qud phén tich cdc thanh phin trong nuwdc tiéu

DPTNC TV XKLD
742
KQNC n ty 1&
Hong cau 49 6,60
Bach cau 39 5,25
Nitrit 0 0,00
Protein 5 0,67
Urobilinogen 7 0,94
Glucoza 9 0,12
Bilirubin 6 0,80
Cetonic 3 0,40
PH BT 100,00
Ty trong BT 100,00

Nhin xét: Két qua bang 3.9 cho thay ty trong, pH va nitrit nudc tiéu caa TV XKLD &
murc binh thuong, 6,60% thuyén vién c6 xuat hién hong cau, 5,25% cé bach cau, 0




,94%0TV c6 Urobilinogen,0,80 % cé Bilirubin, 9,67% c6 Protein ni¢u duong tinh, 0,4
co thé Cetonic va 0,12 c¢6 Glucoza trong nudc tiéu.

3.2. Két qua nghién ciru bénh tit cia TV XKLD
Bang 3.11. Ty Ié mic mét so bénh ciia PTNC

TT DTNC
CTXKLD VOSCO ,
Nhom bénh 0 Ty I& 0 Ty I&
I 1. Tang HA 73 9,83
2. Cac bénh tim khac 23 2,70
[ Hé ho hap 11 1,48
I Hé tiéu hoa 38 | 512
IV | Hé tiét niéu 18 | 2,42
\Y Rdi loan chuyén hoa — ndi tiét 5 0,67
VI Bénh mit 63 | 8,49
VI Bénh rang miéng 109 | 14,68
VIl | Bénh tai miii hong 46 6,20
IX | Hé than kinh co xuwong khép 6 0,81
X Bénh da va hé thong dudi da 0 0

Nhin xét: Két qua bang 3.12 cho thiy bénh ring miéng chiém ty 18 cao nhit

14,68%, tiép dén 1a bénh ting huyét ap chiém 9,83%, bénh mat chiém 8,49%, tiéu hoa

5,12%.
Bang 3.13. Tinh hinh tai nan giita hanh trinh phdi roi tau
KQNC | S bi tai nan Nguyén nhan tai nan
Ngéa Vat khac kep | Vat khac quat
DTNC Vao vao
n Ty 1€ n Ty 1€ n Ty I¢ n Ty 1€
TV XKLD 5 1 5 3

4. Ban luin:

Qua két qua nghién ctru chiing t6i ¢6 mot so y kién ban luan nhu sau:

- Vé tuoi doi va tuoi nghé cua thuyén vién xuat khau lao dong:




Két qua nghién ctru cho thay tudi doi ctia cac TV XKLD cha yéu tap trung vao
do tudi dudi 30 chiém t6i 58,08%/ TV VOSCO 28,57%; trén 40 tudi chi c6
13,08%/ 57,49%. Tudi nghé di bién TV XKLD chi yéu < 5 nam chiém 67,52%
trén 15 nam chi ¢6 7,54%/ 51,73% d6i v6i TV VOSCO. R& rang TV XKLD dai da
s6 1a cac thuyén vién tré, méi duge tuyén vao nghé.

- Vé thé lyc cua cac TV XKLD:

Két qua nghién ctru cho thiy chiéu cao cia TV XKLD cao hon so véi TV
VOSCO va ngu dén, diéu nay theo chiing t6i 1a do TV XKLD déu con rét tré, méi
dugc tuyén vao cong ty theo cac tiéu chuan vé thé luc doi hoi khit khe hon trude
day, thé hé tré VN bay gid c6 chiéu cao ciing tang hon so voi trude day. Con dbi
voi ngu dan, d6i tuong lao dong da dang chu yéu theo tau cua gia dinh khong theo
chuan myc qui dinh nio, khong kham tuyen tham chi c6 ca nguoi chua toi tudi lao
dong. TV XKLP c6 trong luong co thé va BMI thap hon TV VOSCO nhung lai
cao hon ngu dan 12 do TV XKLD con tré ti 18 TV béo phi it hon VOSCO va thé
lyc dong déu hon ngu dan.

- Vé chirc nang hé tim mach cua TV XKLD:

Két qua nghién ctru cho thdy thong s6 mach va huyét ap cia TV XKLD nim
trong gi6i han binh thudng, thap hon TV VOSCO c6 y nghia théng ké véi P<
0,001 1a do cac TV XKLD con rét tré, mdi vao nghé nén chua chiu nhiéu tic dong
ctiia moi truong lao dong. So vdi ngu dan thi thong s6 mach va HA cta TV XKLD
cao hon c6 ¥ nghia thong ké voi P < 0,05 theo chung t6i c6 thé 1a do ap luc cong
viéc cua ngu dan it hon so voi TV XKLD?

Bénh tang huyét ap cua TV XKLD chiém 9,83% thép hon réat nhiéu so voi v
VOSCO (34,14%). Diéu nay theo ching t6i hoan toan d& hiéu vi TV XKLD ¢ tudi
doi va tu01 nghe thip va chwa chiu anh huéng rd rét cla cac yéu to nguy co ciing
nhu yéu t6 bat loi ctia méi trudng lao dong t6i tinh hinh bénh tat n6i chung va bénh
THA ndi riéng.

- Vé két qua xét nghiém mién dich dé chan dodn giang mai va HIV cho thiy ti 1&
TV XKLD bi nhiém HIV 13 0,27% va giang mai 1a 0,54%. Theo chung t61 ¢6 thé
diéu nay cting phu hop voi cac nghién ctru khac khi nghién ctru vé cac bénh cua
nguoi di bién, xa gia dinh va hiéu biét co thé con chua diy da vé cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc.

- Vé co cau bénh tdt cia TV XKLP:

Bénh ring miéng chiém ty 1& cao nhét 13 14,68% hoan toan phu hop véi mot
nghién ctru trude ddy vé stirc khoé thuyén vién VOSCO niam 2004 ciing thiy ty 18
bénh ring miéng ding hang dau (55,23%). Theo chung toi, bénh rang miéng co 18
cling la mgt bénh cua ngudi di bién 14 do ché d6 vé sinh ngudn nugc trén tau khong
dam bao vé mit chit luong ciing nhu s6 lugng. Hon thé nita, ho séng trén tau trong
mot thoi gian dai cach biét voi xa hoi, xa gia dinh xa vg con, moi truong lai hoan
toan dong gidi do d6 viéc bé tré cac thoi quen t6t thudng ngdy trong viéc vé sinh
rang miéng 1a diéu d& hiéu.

Bénh THA chiém ty 1& cao thir hai (9,83%)va dic biét nhom may tau cé ty 18
cao hon cac nhém khac 12,61%. Bénh THA ciling 1a mt bénh ma ¢ mot $6 quéc
gia coi 12 bénh nghé nghiép ciia ngudi di bién nhung & nude ta hién chua duoc



cong nhén. Ty 1¢ bénh THA cao theo ching t61 la vi TV di bién phai tiép xtc nhiéu
cac yéu to doc hai cho strc kho¢: moi truong ty nhién, méi truong vi khi hau, vi xa
hoi, méi truong lao dong : on, rung, lic...va anh hudng cia cac yéu td nguy co:
thube 14, ruou bia, ché do dn mit can ddi nhiéu m& dam it rau xanh va hoa qua
tuoi, it hoat dong gay tinh trang béo phi... khi tudi nghé cang cao.

Chung t6i ciing nhén thiy, ty 1¢ bénh THA ciing lién quan t6i nhoém nghé
nghiép trén tau: nhom may tau chiém 12,61% cao hon hai nhém con lai co y nghia
thng ké. Piéu nay hoan phu hop vOi nghién clru cua Nguyén Thi Ngan, Nguyén
Truong Son (2004) khi nghién ciru vé ti 16 bénh THA ciia TV VOSCO, theo chung
t61 rd rang nhém mdy tau 1am viée trong diéu kién c6 nhiéu yéu té doc hai tac dong
dén stc khoé noi chung va su phat sinh ciing nhu gia ting cta bénh THA noéi
riéng.

- V& céc tai nan gap phai khi TV lao dong trén tau bién chung t6i thdy nhu sau:

Trong 5 TV bi tai nan thi trong d6 c6 1TV la do bi nga gady chan, 2 TV bi vat
khac kep phai tay, 2 TV con lai do vat khac quat vao; ca biét co truong hop 1
thuyén vién bi 2 lan tai nan xay ra cach nhau 1 nam, nguyén nhan la do cung bi day
cap quat vao cung mot bén chan gy gay 2 xuong cang chan, hién van dang trong
thoi gian diéu tri. TAt ca cac TV trén déu duge hudng bao hiém P & I. Theo chung
t6i, TV XKLD gip nhiéu tai nan hon so v6i cac TV cia VOSCO (nhiing truong
hop dugc thong bao dé doi bao hiém P & I) c¢6 thé do TV XKLD tudi nghé, tudi
ddi con it cho nén chua c6 nhiéu kinh nghiém trong lao dong. Diéu nay ciing dé
hiéu khi cho rang nhiing nguoi tré thuong khoé manh va niang dong nhung lai it
vbn séng va kinh nghiém 1am viéc nén ty 18 tai nan c6 thé vi thé ma gia ting. Hon
thé nita theo chung t6i c6 thé khi lam viéc trén tau nudc ngoai, chu tau hodc thuyén
trudng 1a ngudi nudc ngoai, do bat dong ngon ngt, khong thong hiéu cac phong
tuc, théi quen cua cac TV dudi quyén nén dé tao sy cing thiang, kém tap trung cho
doan TV va dé gy tai nan. Tuy vay nhung chua gip trudng hop tir vong nao do tai
nan.
5. Két luan
5.1. Tinh hinh sirc khoé ciia thuyén vién XKLD

- Thong s vé thé luc:

+ Chiéu cao: 167,53/ 165,57 cm; Vong nguc trung binh: 85,07/84,63 cm
cao hon so vé1i TV VOSCO

+Trong lugng: 61,80/62,49 cm; BMI 21,20/22,78 thép hon so voi TV
VOSCO

- Vé chuc nang hé tim mach:

+ Mach: 80,28 / 82,43/ 75,04 Ck/p ; HATT : 121,80 / 131,40 / 116,45
mmHg; HATTR : 76,77 / 80,22/ 72,25 mmHg cac thong s6 mach va huyét ap déu
thip hon so voi TV VOSCO nhung lai cao hon so véi ngu dan danh bt ca xa bo
Hai Phong.

+ Ty 1€ bénh THA cta TV XKLD 1a 9,83 % trong do tang HA don doc
chiém 3,77%, ting ca hai con s HA chiém 6,06%. Ty 16 THA ¢ nhém méy tau
chiém 12, 61% cao hon han hai nhom con lai.

- Céc chi tiéu huyét hoc ctia TV XKLD nim trong gidi han binh thudng cao: sd
luong HC 1a 5,17T/L, BC 1a 7,98 G/L



- Nuée tiéu cia TV XKLD : cic rdi loan bat thuong co ty 1& cao nhat 13 hong cau
niéu (6,60%), sau do 1a bach cau ni€u (5,25%), Urobilinogen 1a 0,94%, Bilirrubin
la 0,80%.

-Ty 1€ nhlem HIV 14 0,27%, bi giang mai la 0,54%.

5.2. Co céu bénh tat ca thuyén vién xuét khau lao dong:

- Bénh rang mi¢ng co6 ty 1¢ bénh cao nhat chiém 14,68%

- Bénh THA chiém 9,83% , ty 1€ bénh THA 1ién quan téi1 vi tri lam viéc: nhom may
tau co ty I¢ cao hon cac nhém con lai 12,61%

- Bénh mit chiém 8,49%, tai miii hong chiém 6,20%, bénh hé tiéu hoa 5,12%, bénh
hé tiét nigu 1a 2,42%.

- S6 thuyén vién XKLD bi tai nan xay ra trong khi lao dong trén tau cha yéu
nguyén nhan do bi cap quat vao, bi kep gitra hai vat va bi nga.

Kién nghi

- Thuc hién ch€ do kham tuyén dau vao vakhamdinhky ~ moi khi thuyén
vién di lao dong dai ngay trén bién, tién hanh di€u tri kip thoi néu phat hién bénh.

- Luon giit ky luat lao dong va ky luat vé an toan lao dong dé tranh toi da xay
cac truong hop tai nan dang ti€c.
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