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SUMMARY | |
RESEARCHING THE REAL STATE OF HEALTH AND THE DISEASE

TRUCTURE OF PEOPLE ON THE BACH LONG VY ISLAND

The authors have researched the state of health and the disease structure of
the 600 citizens are living and permanent working on island. The results were
obtained as folfow:

1. The characterictics of health of Bach Long Vy islands people

The norms of the health of Bach Long Vy island people are higher than the
biological standard of Vietnam in 1975. The norms functional cardiovascular as
blood pressure, heart rate are as the norms of the biological standard of Vietnam in
1975. The rate of the electrocardiogram disorders are 14,1%, among them the
ventricular transmited disorder is highest.

2. Bach Long Vy island peoples disease structure as follow

- The diseases of facial-jaw-dental: 71%

- The diseases of ENT: 58,17%
- The diseases of digestive system: 39,6%
- The diseases of genito-urinary system: 25,5%

The rate of diseases is mainly concentrated in persons from 30 to 40 years old.

1. PAT VAN DE

Trong nhiing ndm gan day, viéc nghién ciiu vé stic khoé cho cac lao dong trén
cac viing bién, ddo clia d4t nudc ngay cang dude cac nha nghién ctiu quan tidm cha
trong. CAc nghién ctiu cia nhidu tac gid da cho th&y do méi trudng sinh hoat va lao
déng trén dao rit khé khan dAn ti ty 1 suy dinh dudng 4 tré em va ty 18 bénh rang
miéng, di Gng, tim mach va than kinh & ngudi 16n kha cao. Mat khac, hé théng y t&
ctia cac dao c6 dan sinh sdng ciing rit khé khan do nhiing d4c thu phai biét 1ap véi
d4t lién. O nhitng ndi nay thudng thigu td chic y t&€ hodc né&u c6 thi thidu can bd va
trang thiét bi, thuc men. Dic biét trong nhiing trudng hop khén cap réit khé tim
dude su chi vién tit dat lién. Vi vy nguoi dan séng & trén dao khong that yén tam
mdi khi ho bi 6m dau, bénh tat, do d6 ho kho ¢o thé yén tam dinh cu lau dai dé xay
dung va bao vé dao. ’

Bén canh d6, do huyén dao Bach Long V§ 1a hon d4o duy nh&t ndm gitta Vinh
Béc b, 12 noi thuan 1¢i, ddu mdi giao luu budn ban thuy, hai san cua ngu dén cac

’

tinh ven bién ti Quang Ninh dén Binh Dinh, Quang Ngdi. Cac tau thuyén danh ca
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nay cé trung binh 10 ngudi trén 1 tau thudng xuyén ra vao ddo dé ban ca va mua
luong thuc, thyc phdm, nuée ngot, xing dau... Cong tac kham, chiia bénh, cip ctu
tai nan va chim séc Yy t& cho cAc tau thuyén nay hién nhién phai trong chd vao cac
dich vu y t& tit cac t8 chiic y t& trén huyén dao. Nhu vay, méc dit ddn s6 trén huyén
dao it nhung s8 lugng dan cu lai ving rat déng va dén tit nhidu dia phuong khac
nhau, do vy, nguy cd tu hdi, lan tran dich bénh 14 rat 16n. Chinh vi nhiing 1y do d6,
ching tdi tién hanh nghién ctu chuyén dé nay nhdm muc tidu:

- Nghién cttu thyc trang siic khoé clia nhén dan huyén ddo Bach Long V7.

- Nghién cttu co cdu bénh tat cia nhén dan huyén ddo.
2. POI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pdi tugng nghién ctitu

- Thé lyc va thuc trang sic khoé clia 600 ngudi dan dang sinh séng va lam
viéc thudng xuyén trén dao.

- Cd c&u bénh tat cla cac d6i tugng trén _
2.2, Thoi gian nghién ciu: thang 6/2008 thang 6/2009°
2.3. Phuong phap nghién ctitu

Theo phuong phép nghién ciu mé ta cit ngang, danh gia stc khoé déi tuong
nghién ctiu thong qua’ céc chi tiéu hinh thai, chic ning v phan loai bénh tat theo
céc tidu chuén sau:

- Céc chi tiéu vé thé lyc: gém chiéu cao diing, trong lugng co thé, chi s6 BMI

- Céc chi tiéu chdc ning smh ly: tAn s6 mach, huyét ap, dién tdm dd, chiic
ning thoéng khi phéi, siéu Aam & bung, cac xét nghiém huyét hoc, hoa sinh

- Kham lam sang va phan loai bénh tat theo Bang phéin loai bénh tat
Quéc t& ICD - X caa WHO

2.4, Xt ly 6 liéu nghién cttu: cac s liéu nghién cttu duge xi 1y theo phuong
phap théng ké y sinh hoc.
3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
Sau khi xi 1y s6 liéu nghién citu ching t6i thu dude cac két qua sau:
3.1. Dic diém tudi doi, tudi nghé ctia déi tugng nghién citu
Dugc trinh bay trong céc bang va hinh duéi day:

Hinh 29.1. Vé gidi clia cac d6i tugng nghién ciu
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Nhén xét: phan b d6i tugng nghién citu cho thdy ty 1é nam giéi déng hon nit
gidi v6i P< 0,01. '

34.17 %

30 %

Ngw dan
W Can bd CNV

OHoc sinh

ONhém dich vu
hau can

18.16 % 17.67 %

Hinh 29.2. Phan b& theo nghé nghiép cla di tugng nghién clu

K&t qud nghién ctiu cho thiy dai da s§ nhan dén sdng bang nghé danh ca va
céac dich vu hau cin nghé ca (66,17%).

3.2. K&t qua nghién ctu cac chi tidu thé lyc va siic khoé cia nhén dan
huyén dao Bach Long Vy

3.2.1. Péc diém thé luc va mgt s6 chi tiéu chite ning sinh 1y ciia d6i tugng
nghién ciu ‘
K&t qua nghién ctiu dudc trinh bay trong cac bang sau:

Bang 29.1. Dic diém vé thé lyc clia ddi tugng trong lita tudi lao dong

KQNC Nam (X + SD) Nir (X + SD)
Nhan dén Ngudi VNBT Nhan dan BLV Nguoi VNBT
CTNC ‘ BLV (n=261) 1996 (n=230) 1996

Chiéu cao dirng 164,00+5,71 | 161,52+3,5 156,09 + 5,31 150,00 + 4,00
(cm) P < 0,01 P <0,01

Can néng (kg) 57,56 £7,55 48,15 £ 2,62 51,01+6,15 45,00 + 4,50
P < 0,001 P <0,01

Voéng nguc (cm) 86,44 + 4,96 78,82+ 2,11 84,92 +5,35 74,00 + 4,00
P <0,01 P <0,01

BMI 21,27 £ 2,57 18,45+ 2,567 20,87 £ 2,94 20,00 + 2,35

P < 0,05 >0,05

K&t qua ti bang trén cho thay hiu hét cac chi tiéu thé luc cia nhan déan dao
Bach Long V§y trong dd tudi lao ddng néi chung cao hon so véi thong s sinh hoc
ngudi VN binh thudng, ca 2 gidi.
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Bang 29.2. Dac diém vé chi s6 mach clia ngudi dan Bach Long V¥ trong dé tudi lao dong

KQNC n Tan s& mach (ck/p) (X +SD)
Nhéan dan dao BLV Nguoi VNBT (1996) - P
DTNC
Nam 261 81,22 + 6,05 75,0+ 45 < 0,05
Nir 230 80,97 + 7,01 80,0+£3,5 > 0,05

K&t qua nghién ctiu cho thiy tan s6 mach ctia nam gidi cao hon théng s8 sinh
hoc nguwoi VN binh thudng (1996), c6 ¥ nghia théng ké (P<0,05), con & nit gidi chua

thay khac biét.
Bang 29.3. Dic didm vé huyét ap cla ngudi dan Bach Long V§
CTNC Nam N
Ngudi BLV Ngusi VN BT NgusiBLV | Ngudi VNBT
KQNC (n=261) (1996) (n=230) (1996)
Ps (mmHg) (X+ SD) | 122,47 + 10,12 118,13 £ 4,15 115,30 £ 9,23 | 110,00 = 5,50
Pd (mmHg) (X £+ SD) 74,68 + 8,62 | 73,90 + 4,50 69,14 +7,09 70,00 £ 5,60
P <0,05 <0,05

K&t qua nghién ctiu cho thay chi s6 huyét ap ctia ngudi dan Bach Long V§ caa
cd nam va nit déu tuong ducng véi thong s sinh hoc ngudi VN binh thudng (1996).

3.2.2. Két qua nghién citu mét s6 xét nghiém tham do chitc ndng sinh ly va

hoa sinh

5.88 %

5412 %

B DTD binh thwong

. @DTD bét thworng

Hinh 29.3. Phan loai chung vé dién tdm dé cia Ngudi dan Bach Long Vy

Ty 16 DTD bat thudng & ngudi dan huyén dio chiém 45,88%, day 1 ty 16 kha
cao so v6i nhém ngudi ¢c6 PTD binh thudng, nhung thap hon ty 1&é nay 6 cac doi

tugng lao dong bién khac.

Bang 29.4. Cac r6i loan bénh Iy qua phan tich 481 dién tam do clia ngudi dan BLV

KQNC n mic Ty 1é %
CTNC
Ting génh that trai 26 5,29
Block nhanh phai 3 0,62
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R&i loan dan truyén trong that 115 23,53
Thiéu mau cd tim 3 0,62

Cac réi loan nhip xoang 101 20,99
Ngoai tam thu 8 1,66

Két qua nghlen cliu tu bang trén cho thay réi loan din truyén trong thét c6 ty
1é cao nhét, tiép theo la cac r6i loan nhip xoang va ting ganh that trai trén DTD

(23,53%/20,99/5,29%).

Bang 29.5. K&t qua nghién cltu chic ning thong khi phéi cia nit gidi BLV theo nhém tudi

- KQNC 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59
CTNC n=10 n=15 n=117 n=49 n=13

FVC PTNC 1794070 | 247059 | 251+059 | 217+067 | 203+026

NBT (1996) | 2,39+£036 | 256+044 | 2424037 | 2494058 | 2112039

FEVA PTNC 1,75 + 0,65 23315 229+053 | 194+045 | 16240,28
NBT (1996) | 222t 039 | 2,39+035 | 219£042 | 209031 | 1792038

svC PTNC 211081 | 2,69+047 2,7£0,61 244506 | 2,09+0,21

NBT (1996) | 2,68+:042 | 2,73+035 | 2,50£028 | 246039 | 221x035
cs BTNC 86, 48+16,99 | 86,34£09,62 | 85,49:11,74 | 80,60+ 1500 | 78,27 +0,88
Tiffeneau ™ot 1096) | 837+1278 | 87141016 | 867+1211 | 8584833 | 827+1041
MVV DTNC 64 7423031 | 71261429 | 60,93£23,15 | 52,49+13,18 | 34,02+4,19

Két qua nghién cdu cho thay cac chi tiéu théng khi ph01 cua nhém lao dong
nit & d6 tudi tir 20-49 déu cao hon so véi NC ndm 1996 va giam dan theo tubi, dic
biét nhém tudi 50-59 giam rd rét so véi nhém tubi 20-29 mot cach c6 ¥ nghia thong
ké P(1/4) < 0,05.

Bang 29.6. K&t qua nghién c(tu chirc ning théng khi phéi clia nam gidi BLV theo nhom tudi

KQNC Nhém tudi
16 - 19 20-29 30-39 40-49 50-59
CTNC n=14 n =24 n=185 n=66 n=15
FVC DTNC 3424075 | 345+076 | 3,33:0,93 3,0120,86 275+ 0,7

NBT (1996) | 360,73 | 345058 | 346:061 | 335+016 | 2,92+ 0,63
FEVA PTNC 2924036 | 3,2:062 | 301:087 | 266+075 | 2,25+ 0,55
NBT (1996) | 2,97+0,55 | 3,27+ 0,55 | 308047 | 2,97+ 045 | 2,50%0,50
ve PTNC 2.62:0,80 | 3,610,690 | 3,37+0,89 | 3,14:078 | 2,97« 0,55
NBT (1996) | 3,53+0,64 | 3,78+ 0,49 | 366059 | 344+070 | 324050
cs DTNC 83144114 | 88,4:87,18 | 86,0:1159 | 84,58 18,38 | 75,68+13,14
Tif;ﬁ“e NBT (1996) | 84,6+10,19 | 87,914,490 | 84,8+143 | 837+ 129 | 850267
MVV 55,07+ 17,8 | 94,0:128,9 | 92,61:28,1 | 94,81:58,1 | 59,32:33,6
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K&t qua nghién ctiu cho thay cac chi tidu théng khi phdi ctia nhém lao déng
nam nhin chung déu cao hon so véi thong s6 sinh hoe ngudi Viét Nam binh thudng
niam 1996 va gidm din theo tudi, dac biét nhém tudi 50-59 gidm rd rét so v6i nhém
tudi 20-29 mét cach c6 y nghia théng ké P(1/4) < 0,05

Bang 29.7. K&t qua xét nghiém mau ngoai vi clia cac déi tugng nghién ctu

CTNC
HC (Th) BC (G/L) Hb (g/l)
KQNC :
Nam 53+0,72 7,39 £ 1,1 145,1£12,4
20-29
N 44104 68+£15 122 £ 11,7
30.- 39 Nam 4,97 £ 0,39 6,97 £ 0,39 148,92 £ 11,56
NU 4,4+0,22 6,1+1,2 123,7 £ 11,6
Nam 49+0,6 725+ 23 144,5 £ 16,9
40-49
NU 4,4+0,51 6,15+20 126,7 £ 10,4
50 Nam 46+0,6 6,7+ 16 145,3 £ 16,9
>
N 45+0,28 6,0+1,2 132+7,2

Két qua cho thdy sd lugng héng cdu, bach cidu va hemoglobin cta cac d6i
tugng nghién ctu déu nadm trong giéi han binh thudng & t4t ca cac nhém.

3.3. Dic diém co cau bénh tit ctia d6i twgng nghién ciu

3.3.1. Co cdu bénh tit chung cia nhén dédn huyén ddo

Bénh hé tiét niéu -sinh duc

Bénh co xwong khép

Bénh rang 71.00%
= Bénh hé tiéu hoa 39.50%
2 Bénh tudn hoan
Z Bénh Tai Mii Hong [ 58.17%
Bénh mat 14.00%

Bénh TK va CQ cam giac RaY 17.50%
Cac khéi
Bénh NT & KST

Hinh 29.4. Co cAu bénh tat ciia nhan dan BLV

K&t qua nghién cttu vé& co cdu bénh tat cha nhin dan ddo Bach Long V§ cho
thdy ty 1& bénh ring miéng chiém ty 1& cao nhat (71%), thd hai 1a bénh tai mii
hong (58,17%), thtt ba 1a bénh hé tiéu héa (39,5%), thit tu 1a bénh 1§ vé tiét niu,
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sinh duc (25,5 %), thit ndm 14 bénh ly v& tudn hoan (25,17%). Tiép theo la cac bénh
khac nhu bénh hé co xuong khép, bénh hé than kinh cam giac, hé thong hoé hép, tai
nan, ngo doc. '

Bang 29.8. Phan bé tj 1& bénh tat theo Iita tudi d6i véi ting nhém bénh ly

STT CTNC K&t qua nghién ciu
{Nh6m bénh) <10 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 >60
n=46 n=63 n=39 n=302 n=115 n=28 n=7
% n % n % n % n % n % n %
[} Bénh nhidm tring va 1 0,17 3 0.5 1 0,17 1 0,17 1 0,17 2 0,33 0 0
KST
u Céc khéi u 0 0 0 0 1 0,17 4 0,67 5 0,83 5 0,83 2 0,33 1
" Bénh méu va cd quan 0 0 1] 0 0 ¢ 0 0 0 G 0 0 0 0
tao mau
v Bénh dinh dudng, ndi 0 0 [} 0 4] 0 2 0,33 1 0,17 2 0,33 2 0,33
tigt, chuyén hoa
v Cac réi loan vé hanh ‘vi, 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
tam thén
vi B&nh than kinh va co 0 0 4 0,67 2 0,33 33 55 43. 717 18 3,00 5 0,83
quan cam giac
Vil Bénh miét 1 0,17 2 0,33 2 0,33 20 3,33 34 5,67 21 3.5 4 0,67
vill Bénh cua tai miii hong 11 1,83 57 9,50 7 117 214 356 43 717 15 2,5 2 0,33
7
[}.4 Bénh clia hé tuin hoan 0 0 4 0,67 3 0.5 21 3,5 95 158 22 3,67 6 1,0
3
X Bénh hé théng hé hap 0 0 1 0,17 2 0,33 8 1,33 2 0,33 1 0,17 1 0,17
Xl B&hhéh’ngﬁlhm 4 0,67 6 1,0 5 0,83 105 17,5 94 15,6 19 3,17 4 0,67
7
Bénh ring miéng 25 4,17 45 7,50 4 0,67 248 413 89 14,8 12 2,0 3 0,5
3 3
Bénh tao bén 0 0 0 0 [4] 0 1 0,17 2 0,33 0 ] 2 0,33
Xxn Bénh da, h@ thdng dudi 0 0 2 0,33 1 0,17 0 0 1 0,17 0 [4] [} 0
da
X Bénh hé cd xuodng khép 0 0 6 1,00 2 0,33 21 3,5 15 2,50 11 1,83 7 1,17
Xiv Bénh hé tiét nidu sinh 1 0,17 14 2,33 5 0,83 213 35,5 125 20,8 8 1,33 2 0,33
duc ] 3
XIX Tai nan ngé doc va tén 0 0 2 0,33 3 0.5 14 2,33 8 1,33 2 0,33 2 0,33
thudng khiac do nguyén

nhan bén ngoai

Nghién cttu cd cAu bénh tat theo tudi doi d6i véi ting bénh 1y cu thé, ching t6i
nhan th&y nhém déi tugng c6 tudi doi tit 30 dén 49 tudi c6 ty 1& cia da s6 nhom
bénh ting cao mot cach rd rét so v6i nhém tubi khac, riéng nhém bénh nhiém
triing, k¥ sinh triing, bénh ngoai da va cd xudng khdp thay ¢ ty 1& gin tuong duong
gitia cdc nhém.

3.3.2. Pdc diém bénh ly theo titng nhém bénh
Bang 29.9. Dc diém bénh Iy rang ham mat

KQNC ]
TT Ty 1é (%
CTNC (Nhém bénh) n y 1 (%)

1 Cao ring, viém Igi 215 50,47
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2 Viém tuy ring 43 10,09
3 Sau ring 139 32,63
4 Mat rang 10 2,35
5 Viém quanh ring 12 2,82
6 Cac bénh ly khac clia ring 7 1,64
Téng 426 100

viém quanh ring va viém tuy ring, ty 1& méc bénh tir 10-32,63%.

Két qua nghién ctu cho th4y trong s8 426 ngudi bi méic cac bénh 1y vé ring miéng
thi s6 bénh nhan bi cao ring, viém 1gi chiém ty 1& cao nhat (50,4%); tiép dén siu ring,

Bang 29.10. D3c diém bénh ly tai mdi hong

TT | CTNG (Nh6m bénh) e n TV ¢ (%)
1 Viém Amidan 41 11,75
2 Viém hong 224 64,18
3 Viém mili xoang 57 16,34
4 Viém miii di ing 2 0,57
5 Viém tai gilra 17 4,87
6 Viém tic voi tai 3 0,86
7 R&i loan tuan hoan tai trong 3 0,86
8 Thing mang nhi 2 0,57

Téng 349 100%

K&t qua nghién cttu dic diém bénh ly tai mii hong cho thay ty 1é bénh nhan
bi viém hong chiém ty 1& kha cao, chiém 64,18%, tiép dén viém mii xoang va viém

amidan.
Bang 29.11. Dac diém bénh ly hé thdng tiét niéu sinh duc
T | cTNG (Nhém bénh) e n TV 16 (%)
1 Soi than, niéu quan, bang quang 52 14,73
2 Nhiém trung duéng tiét niéu 243 68,84
3 Bénh Iy khac (nang than, polip BQ) 7 1,98
4 Bénh phu khoa 51 14,45
Téng 353 100




K&t qua nghién ctiu cho thay ty 1& méc nhiém trung dudng tiét niéu chiém ty
18 cao nhat 12 68,84%; tiép dé&n sdi than, niéu quan (14,73%). Ngoai ra, bénh phu
khoa ciing chim mot ty 18 dang ké 1a 14,45%, ca 2 gidi.

Bang 29.12. Dac diém bénh ly dudng tiéu hoa

1T KQNC n Ty 18 (%)
CTNC (Nhém bénh)
1 Séi, bun tGi mat 16 - 6,76
2 Xuat huyét tiéu hoa 2 0,84
3 Viém da day, hanh ta trang 99 41,77
4 Tri 7 2,95
5 Polip tai mat 3 1,26
6 Giun chui 6ng mét 4 1,69
7 Viém gan man 7 2,95
8 Viém gan virus B 10 4,22
9 Gan nhiém mg 15 6,33
10 Gan da nang 2 0,84
1 Viém dai trang 54 22,79
12 Hi chimng ly, 9 3,80
13 Viém tuy, cap : 9 3,80
Téng 237 100

K&t qua nghién ctiu cho thiy trén 237 ngudi mac cac bénh ly tiéu hoa khac
nhau, cic bénh chi€m ty 1& cao nhit la viém da day ta trang chiém 41,77%; viém
dai trang (22,79%), so6i, bun tii mat (6,76%), gan nhiém md (6,33%).

Bang 29.13. Dic diém bénh ly hd hap clia nhan dan Bach Long Vy

TT KQNC )
CTNC (Nhém bénh) n Tyle (%)
1 Viém phé& quan 7 46,67
2 Hen phé quan 2 13,33
3 Viém dudng ho hap trén 4 26,67
4 Lao phdi 2 13,33
Téng 15 100

K&t qua nghién ctu cho thay bénh viém ph€ quan chiém ty 1& cao nhit
(46,67%), ti€p dén 1a viém dudng ho hap trén (26,67%), lao phéi dude quan ly diéu
tri chi ¢6 2 déi tugng (chiém 13,33 %.
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V& co cau bénh tat néi chung ctia nhan dan BLV

Khi nghién citu ¢d c&u bénh tat cia cac nhan dan BLV theo phan loai ctia Té
chiic Y t&€ thé gisi (ICD-10), k&t qua cho thdy nhém bénh c6 ty 1& cao nhat 1a bénh
rdng miéng (71 %), ding thi 2 1a bénh hé tai mii hong (58,17%), ti€p theo 12 nhém
bénh hé tidu hoa (39,5%), hé tiét niéu (25,5%). Ngoai ra, bénh hé thénhg tuin hoan,
than kinh, cd, xuong khép, hé théng ho h4p cling chi€ém mét ty 1é dang ké. Nghién
cu caa ching téi phu hdp v6i k&t qua nghién ctu cia nhiéu tac gla khac trén cac
doi tugng c6 mdi trudng song va lao déng tuang duong. Nghién ctiu cia Nguyén Hai
Yén va cong su (2004) [5] vé co cau bénh tat cia cong nhan bio dam an toan hang
hai Viét Nam trén cac dao tit Quang Ninh dén Kién Giang cho th4y ty 1&é bénh rang
miéng, ddc biét 1a cao rdng, viém lgi ¢6 ty 1& cao nh&t (35%), tiép d6 1a nhém cac
bénh he tiéu hoa va viém dudng tiét niéu (chi€m 11% va 6,1%). Nghién ctiu cha
Nguyén Lung, Nguyén Truong Son vé phéin bd bénh tat ca nhan dan huyén dao
C6 T6 cang cho thay ty 18 nhém bénh riang mleng chiém cao nh4at [12]. Theo chung
toi, ty 1é phan b8 nhu vay do anh hudng ctia méi trudng séng, dic biét 12 ngudn
nude dn udng va sinh hoat khéng dat tiéu chuén vé sinh cho phép, nuée thidu Fluo,
¢6 dd cling cao va mét s8 kim loai khac dd dnh hudng téi ty 16 bénh rang miéng &
ngudi dan trén dao. Hon nita, ¥ thic chim séc ring miéng cia ngudi dan nhin
chung con chua cao. Can by chuyén khoa réing ham mit ¢on thiéu nén anh hLIdng
nhiéu téi ty 1& bénh ctia nglidl dan. Dac biét, ty 1& bénh ring miéng kha cao & d6i
tugng trén 19 tudi va cht yéu bi cao ring, viém 1¢i va siu rang cho thay viée chim
soc stic khoé rang miéng con rat han ché trong cong ddng [8]; 19].

Diing thd 2 ]la nhém bénh tai miii hong chiém ty 1& 58,17%, trong d6 viém
hong va viém miii xoang chiém ty 1é kha cao (trén 80%) gip ca & cac lta tudi caa doi
tugng nghién ctu. Theo ching t6i, cé 18 do nhém déin cu sinh song bang nghé danh
b4t thuy, hai sdn va cac dich vu hau cin nghé ca chiém chda yéu nén da chiu 4nh
hudng tryc tiép chia méi trudng lao déng nhu lam viéc trong moéi trudng khéng
thong thoang cd nhiét do cao, bén canh d6 cac yeu t6 néng, lanh, bui... khéng dam
bao tleu chuén vé sinh cho phep ctia mdi trudng s6ng va lam viée d4 1am gia ting ty
16 méc bénh vé mii hong cia ngudi din trén ddo. Mit khac, diéu nay theo ching
tdi cing do thidu bac s§ chuyén khoa tai mii hong nén ty 1& ngudi dan dugdc dap
tng cac dich vy y t& chuyén khoa con han ch& hon nhiéu so véi dat lién [10].

Nhém bénh hé thong tiéu hoa chiém 39,5%, trong d6 ty 18 ngudi dan méc viém
da day ta trang cao nhét (41,77%), viém dai trang (22,7%); séi, bun tai mat (6,67%);
gan nhiém md (6,33%); viém gan man (2, 95%) va gap chl yéu ¢ nhém déi tugng do
tudi lao déng 30-49 tudi. Theo ching t01, day cling 14 cac nhém bénh c6 anh hudng
ré rét ti tdp quan an udng, sinh hoat ctia ngudi dan trén dao [4]; [5]. Ché& do an
udng that thudng, kém theo théi quen dung rugu, bia, chit kich thich do cudc s6ng
don digu trén cac tau ca da din dén gia ting ty 1& nhém bénh nay. Mat khac, tap
quan &n goi hai san ciing gép phan lam gia tang ty 1é cac bénh nhidm ky sinh trung
duong tiéu hoa va bénh viém dai trang ting cao.

Nhém bénh tiép theo c6 ty 1& kha cao trong phan bé cd ciu bénh tat cia nhan
dan BLV la bénh hé tiét niéu, chiém 25,5%, trong d6 chl y&u nhém bénh 1y nhiém
triang dLIdng tiét niéu, chiém 68,84%; sdi, can than, s6i niéu quan chiém 14,73%,
gip chi yéu & d6i tugng trén 19 tudi. Theo chdng toi, nguyén nhan chi yéu & day do
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ngudn nude dn, udng, sinh hoat khong dam bao tiéu chudn VSCP. Nguoi dan &n,
uéng, sinh hoat chit yéu bing nudc giéng khoan c6 nhiéu cgn, kim loai cling nhu
calci, phospho, magie... d& 1am gia ting ty 1& bénh nay. Bén canh d6, nhém dei
tugng mac cac bénh 1y phu khoa nhu viém phin phu... cing chiém ty 1& 14,45%.
Piéu nay, theo ching t6i ngudi din sinh hoat bing ngudn nuée chua dam béo
TTCVSCP va vin dé chim séc stic khod sinh san con chua duge quan tim ding
mtc [2]; [6]. Pic biét, do can b) chuyén khoa con thiéu nén thuong thi phu ni cé
thai dén thang cudi ciing vao d4t lién dé dén bénh vién phu san sinh nd. Diéu nay
thuc su cling 13 v&n dé khé khin, bat cap cho ngudi dan huyén dao.

Nghién ctiu ctia ching t6i cing phit hgp véi nghién cdu ctia nhém tac gia
Nguyén Tusn Pic, Nguyén Truong Son khi nghién ctu cd ciu bénh tat cua cdng
nhén nganh ché bién thuy san Hai Phong va nghién ctiu cia Bui Thi Thuy hai, Bui
Thi Ha vé thuc trang cham séc sitc khoé ban dau cho ngu dén danh bét ca xa bd ciia
x4 Lap L&, Thuy Nguyén, Hai Phong [7]; [9].

Nhém bénh 1y vé tudn hoan, tim mach trong nghién cu cta ching toi chiém
95,17%, trong d6 chll y&u 1a nhém réi loan than kinh tim va r6i loan nhip xoang.
Dic biét ty 1& ting huyét ap gap rat it trong nghién ciu clia ching t6i, chi chiém
3,6%, so véi 13,55% & thuyén vién lao ddng trén tau bién (Nghién ciu caa N guyén
Trudng Son (2002). Didu nay c6 thé do mdi truong sdng va lao dong trén dao co
nhiing dic diém riéng, khac véi diéu kién lao dong trong cac mdi trudng khic nhu
thuyén vién cong tac trén tau bién. M6i trudng song trén dao c6 thong thoang hon,
khong c¢b yéu t6 ca kip, thay ddi mui gio va thai tidt dot ngdt nhu lao dong trén tau
bién nén it bi Anh hudng t6i hé thong tim mach hon cic nhém d61 tugng khac [11].

Bénh ly co khép, than kinh, cing gdp mot ty 1& dang luu y trong nghién cttu
ctia ching tdi, chiém 10,3%. Trong d6 bénh vé& khdp chiém cha y&u, ngoai ra con
gip té bi thin kinh canh tay, suy nhugc than kinh va réi loan tién dinh. Vai trd cta
y&u t6 lanh, thoi gian phai ding lau trong trong diéu kién khéng thoai mai trong
mbi trudng lao dong trén tau ca va trén dao co thé 14 nhiing yé&u t& chu y&u gy nén
nhiing biéu hién ctia bénh ly than kinh, co khép. Diéu nay con cb thé do nhan dan,
ngudi lao dong con chua chi trong dén cdng tac mang bao ho lao dong khi lam viéc
nhu ging tay, ing, mi khi d4nh bét, bio quan thuy, hai san [4].

4. KET LUAN
Qua k&t qua nghién citu, chiing t6i c6 mot s6 két luén sau day:
4.1. Vé dic diém thé lyc, sttic khoé clia nhan din dao bach Long Vy

Céc chi tiéu thé luc ctia nhan dan Bach Long V§ cao hon h#&n hing s6 sinh hoc
ngudi Vit Nam nam 1975; chi tiéu chic nang hé tim mach nhu huyét ap, tdn so
mach ciing tuong duong HSSHNVN (1975). Ty 18 réi loan dién tdm do chu yéu gap
61 loan dAn truyén trong that, chiém 141%.

4.2. Co cu bénh tat cia nhan dan huyén dao
- Bénh riang miéng: 71%
- Bénh 1y tai miit hong: 58,17%
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- Bénh hé théng tiéu hoa: 39,5%
- Bénh hé tiét niéu, sinh duc: 25,5%
Ty 1& bénh tat gip cha y&u ¢ doi tugng tit 30 49 tudi.
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