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TOM TAT
Céc tac gia da nghién cau vé dic diém dich t& hoc huyét thanh va 1am sang bénh do
nhiém virus Hantaan tai cang Hai Phong, két qua cho thay:

1. Vé ddc diém dich té hec huyét thanh ciza nhiing cong nhan, nhan vién mang khang thé

khang virus Hantaan lam viéc tai cang Hdi Phong:

= C6 13,16% sb ddi twong duogc xét nghiém cé mang khéang thé khang virus Hantaan. Trong
d6, nam giéi chiém 69,13%, nit gisi chiém 30,86 %:; S6 lao dong truc tiép chiém 80,25 %
va nhém lao dong gian tiép chiém 19,75 %; Tudi cia nhém dbi tugng nghién ciru ching
toi thiy da s6 ddi tugng nghién ciru tap trung vao 2 lia tudi 30 - 39 tudi va 40 - 49 tudi.

= V& d6 nhay cua cac ky thuat huyét thanh chan doan ELISA /IFA/ Western Blott cho thay
ky thuat IFA cho d6 nhay cao hon ca (96,87 %)

2. Vé dic diém 1am sang cia bénh gay ra do nhiém virus Hantaan:

= Triéu ching 1am sang thuong gap nhat cua bénh bao gom:

- Céc triéu ching co nang: mét moi (100,00 %), dau dau (96,87 %), dau ving thit lung
(92,19 %), budn ndn 76,56 %, dau toan than 1a 48,43 %.

- Céc triéu chung thuc thé cha yéu: sot (tir sot vira dén st cao) chiém trén 70 %, huyét
4p ha chiém 85,93%, cham xuat huyét trén da hodc cung mac mit chiém 92,18%,
nghiém phap day that duong tinh chiém 79,68%.

Triéu chirng can 1am sang:

- €6 81,25% s6 bénh nhan c6 tang sé luong bach cau va 89,06% sé bénh nhan cé biéu
hién giam sb lrong tiéu cau mau ngoai vi.

- Xét nghiém nudc tiéu toan bo phat hién thay 92, 81% cd xuat hién protein niéu,
57,81% c6 hong cau niéu.

= V& chan doén ban dau tai Trung tdm y té cang Hai phong déu bi nham véi sét Dengue.
Chan doan hdi cau két hop véi chan doan huyét thanh hoc 1a st xuat huyét hoi ching
than do nhiém virus Hantaan.

= V& két qua diéu trj theo phéac d6 sot xuat huyét Dengue cho két qua rat kha quan, khdng
c6 truong hop nao tir vong, 93,75 % ca duoc xuat vién sau tir 7 dén 10 ngay diéu tri.

SUMMARY
RESEARCHING THE CHARACTERISTICS OF SERUM EPIDEMIOLOGY AND CLINICAL OF

HANTAAN DISEASE IN HAI PHONG PORT

The authors have researched the characteristics of serum epidemiology and clinical symptoms
of Hantaan disease in Haiphong port, the results obtain as follow:
1. The characteristics of serum epidemiology of workers, who was carried the antibody resist Hantaan
virus was working in Haiphong port:
- There was 13.16% of the researching objects, who was carried the antibody resist Hantaan virus; In
of them, there was 69.13% males and 30.87% females, 80.25% of direct workers, their age mainly
about 30-39 and 40-49.
- The sensitivity of serum diagnostic showed that IFA technical was higher than ELISA / Western
Blott technicals.
2. The clinical characteristics of patients who was infected Hantaan virus:
- The clinical symptoms: The common clinical symptoms of Hantaan disease conclude: tired (100%),
headache (96.87%), backache, nausea, pain of all body... The entity symptoms conclude: fever (70%),
hypotension, haemorrhage dots on the skin or on the eyes, fasten wire test (+).



- The paraclinical signs: 81.25% increased leukocytes, 89.06% decreased glomerules in the peripheral
blood; 92.81% cases had protein in urine; 57.81% cases had erythrocytes in urine.

- The primary dignostic was mistaken Hantaan diseases for Dangue fever.

- The result of treatment method of Hantaan disease (by Dangue virus treatment method) showed
optimistic: nobody die, 93.7% patients was discharged from hospital after 7-10 days treatment.

1. PAT VAN PE

Virus Hantaan thudc ho Bunyaviridae khong gdy bénh & cac loai chudt, nhung co thé
gy bénh cho nguoi [3]. Nguoi bi nhidém virus Hantaan 13 do hit phai nhimmg vt thé trong
khong khi hinh thanh tir chét thai (phan, nudc bot hay vét can) ciia dong vt gdm nham co
mang mam bénh [4].Virus Hantaan dugc biét 12 nguyén nhan cta hai thé bénh voi ty 18 tur
vong cao 1a sbt xudt huyét voi hoi ching than (HFRS - Hemorragic Fever with Renal
Syndrome) va hoi chimg phdi do nhiém Hantaan virus (Hfawje - Hantavirus Pulmonary
Syndrome).

Hang nam, trén thé gidi ¢6 trén 150.000 truong hop mic HFRS dugc ghi nhan voi
hang ngan ca tir vong [5]. Céc truong hop nay chu yeu xay ra tai cac nude chau A, c6 didu
kién dia ly, khi hau, phong tuc, tap quén, gan tuong tu nhu Viét Nam.

Tai Viét Nam, cac nghién ctru budc dau di phat hién thdy su hién dién cua virus
Hantaan & mot s6 dia phuong. Trong nhing nim gan day, & mot s6 tinh nhu Lao Cai, Hoa
Binh, Thanh Hoéa, Théi Binh, Ha Nam, Hai Phong, Vinh Phi... da xuét hi¢n nhiéu bénh nhéan
sOt voi tridu ching 1am sang gan giéng voi bénh canh cia S6t Dengue/ S6t xuat huyét
Dengue, nhung khong phat hién dugc khang thé IgM va IgG khang virus Dengue.

Pé tai nghién ctru khoa hoc cong nghé cap Bo “Buoc dau phat hién nhiém virus
Hantaan trén qudn thé bénh nhan tai mét so tinh dong bang mién Bac Viét Nam, 1998-2000"
cua Vién vé sinh dich té trung wong da phat hién thdy sy hién dién ctia virus Hantaan trén
quan thé bénh nhan va quan thé chudt tai mot sd tinh noi trén. Theo ket qua cua dé tai da
dugc cong bb, trong nam 1998-1999, bang ky thuat ngung két hong cau thy dong, da thiy
4,03% (5/ 124) cac mau huyét thanh nguoi va 3,07% (1/ 27) cac mau huyet thanh chudt co
khang thé chong virus Hantaan. Nhu vay, budc dau c6 thé két luan duoc rang dang cé virus
Hantaan lwu hanh tai mot s6 tinh mién Bac Viét Nam.

Cang Hai Phong nam trong thanh phd Hai Phong 1a d¢au mdi giao thong duong bién
16n va nhon nhip vao loai bac nhat mién Bic va ca nudc. Toan bd khu vye cang kéo dai trén
20 km doc bd séng Cam c6 nhiéu kho, béi chira hang voi da dang vé chiing loai, déc biét 1a
cac mat hang luong thuc 13 diéu kién t6t cho cac loai chudt sinh sbi va phat trién.

Hang nam, sd lugng céng nhan lam viéc tai Cang va cac nhan vién qua cang kha
dong, ho lao dong trong diéu kién tap trung, co tiép xuc truc tiép v4i hang hoa trong kho, bai
va trén tau la nhiing noi c6 mat dg chudt tép trung cao [3; 4; 5; 6; 7; 8]. Day la nhiing nguy
co cao gay cho cong nhan, nhan vién va nhiing nguoi ra vao cang mic bénh do virus Hantaan
lay truyen tir Chudt mang mam bénh co thé truyén sang nguoi. Do vay, dé c6 bién phap
phong chdng chu dong, c¢6 hiéu qua va phat hién som bénh gy nén do loai virus nay can
phai c6 nhiing nghién ctru toan dién vé Dich t& hoc va huyet thanh hoc, bénh canh 1am sang
va xay dung cac giai phap phong chdng hitu hiéu bénh do nhiém virus Hantaan gay ra cho
cac cong nhan cang, nhan vién va khach hang ctia khu vuc Cang Hai Phong.

Viéc tién hanh nghién ctru dé tai nay nham giai quyét cac muc tiéu sau:
= Nghién ctru dich t& hoc huyét thanh cta nhitng céng nhan, nhan vién mang khang thé
khang virus Hantaan lam vi¢c tai cang Hai Phong.
= Nghién ctru dic diém 1am sang cta bénh gay ra do nhiém virus Hantaan. Qua d6 rit kinh
nghiém cho chin doan va diéu tri bénh dugc t6t hon.



2. VAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Dung cu va trang thiét bi xét nghiém
- T4t ca cac hoa chit chinh do hing Sigma — M¥ cung cap.
- Phién nhua 1am Elisa duoc hang NUNC™ - Pan Mach cung cép.
- Lam kinh di gin khang nguyén Hantaan (HTN) Pai hoc Y- Hokkaido — Nhat Ban.
2.2. Poi twgng nghién ciru
= (Cdac cong nhan va nhan vién van phong lam viéc tai cang Hai Phong.
= Quan thé chudt sinh sdng tai cang Hai Phong.
Cac dbi twong cong nhan va nhan vién van phong trong dién nghién ctru duogc chia
thanh 2 nhoém nho:
=  Nhom ¢6 nguy co cao la cong nhan Iam viéc tai kho dac biét 1a tai kho lvong thyec.
=  Nhom it ¢c6 nguy co hon 1a nhan vién van phong trong Cang.
2.3. Céc thong sé nghién ctru
= Ty 1¢ mang khang thé khang virus Hantaan ciia cong nhan va nhan vién vin phong
lam viéc tai cang Hai Phong.
= Pic diém 1am sang ctia bénh do nhiém virus Hantaan tai cang Hai Phong.
= Ty 1é mang khang thé khang virus Hantaan ctia quan thé chudt tai cang Hai Phong.
2.4. C& mau nghién ciru
Can tinh ¢& mau cho hai quan thé nghién ctru 13 nguoi va chudt:
ap dung cong thirc: p(1-p)
n=2Z%

(p-e)?
Trong do: Zaz = 1,96 v6i o = 0,05 tng vai do tin cdy 1a 95%

- p = 0,0403 [2] (d6i véi ty 1é nguoi nhiém virus Hantaan trong nghién ctru
trudc 1a 4,03%) hoac p = 0,0952 (déi voi ty 1€ chudt nhiém virus Hantaan trong nghién ctru
trude 1a 9,52%).

-& chonla 0,5

Nhu vdy, ¢& mau cho quan thé nguoi 13: n= 369 ngudi va 1am tron sé 1a 400 (trong do
200 cong nhan kho va 200 nhan vién van phong)

C& mau cho quén thé chudt 1a: n = 146 chudt dugc lam tron 1a 150

Dé tai duoc tién hanh tai cang Hai Phong tir thang 9/ 2005 — 12/2006

2.5. Phuong phép nghién ctru
Day la nghién ctru cit ngang, dinh lugng két hop véi mo ta.
2.6. Ky thuat nghién ciru
2.6.1. Phwong phdp huyét thanh hoc
= Thu thdp mau huyét thanh céc cdng nhan va nhan vién lam viéc tai cang Hdi Phong
= Céc phuong phap huyét thanh hoc

- Ky thudt mién dich gan enzym IgG — ELISA duogc thuc hién tai phong thi nghiém
virus Dengue, Vién Vé sinh dich té trung uong.

- Ky thudt mién dich huynh quang gian tiép (IFA-Immunofluorescent Antibody
Technique) nham dé khang dinh virus Hantaan c6 luu hanh trong mau cta d6i tugng hay
khong. Két qua thu duoc tir nhitng mau duong tinh hodc nghi ngd duong tinh duoc thuc hién
tiép bang k¥ thuat mién dich huynh quang gian tiép tai phong thi nghiém virus Dengue, Vién
vé sinh dich t& trung wong dé xac dinh.

- Ky thuat Western blot (WB)

K¥ thuat nay gitip xac dinh loai virus nao trong ho Hantaan dang luu hanh. K¥ thuét
nay c6 do dac hi¢u cao gilp ching ta biét chinh xé4c loai virus Hantaan sau khi da thuc hién 2
k¥ thuat trén.

Mién dich huynh quang Western blot
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2.6.2. Pdnh gid ty Ié mang khdng thé khdng virus Hantaan trén quan thé chugt tai khu
vue cang Hdai Phong

Nhim danh gid mdi lién quan gitra dong vt mang mam bénh truyén virus Hantaan
truyén cho ngudi, chung t6i 14y mau tim chudt, tich huyét thanh rdi tién hanh 1am xét nghiém
theo qui trinh sau:

- Budc 1: Xét nghiém sang loc bang Quick test.

- Bude 2: Xét nghiém phat hién khang thé khang virus Hantaan bang ki thuat mién
dich gan enzym IgG - ELISA.

- Bu6c 3: Chan doan xac dinh bang k¥ thuat Mién dich huynh quang gian tiép (IFA).
2.6.3. Nghién ciru dic diém lam sang ciia bénh nhan nhiém virus Hantaan

Nghién ctru dac diém 1am sang cua cac bénh nhan bi nhiém virus Hantaan da dugc
diéu tri tai Trung tim y té cang Hai Phong bang phuong phép hdi ctru phan tich cac bénh 4n
lam sang.
3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém doi twong nghién ciru

Bang 4.1. Phén b6 doi twong nghién ciru

KQNC 7.4 2 1A 0
Péi twgng NC n dw kien | ndatdwoec | Tylé %
Cong nhan tai cang 200 390 80,25%
Nhan vién van phong 200 96 19,75%

Nhén xét: Két qua nghién ctru tir bang 4.1 cho thay:

C& mau du kién cho d6i tuong céng nhan vién cang Hai Phong la 400 nguoi chia déu
lam hai nhom cong nhén cang va nhan vién van phong nhung khi diéu tra do nhém nhén vién
it hop tac hon, nhiéu nguoi trong sd ho khéng muén cho lay mau xet nghiém. Do d6 mac du
s6 lugng mau ldy dugc 1a vuot yéu cau (486/200 mau), nhung sé luong miu mau ciia nhan
vién vin phong thu thap duogc chi c6 96 mau (chiém 19,75 %).

30.8

69.1

Hinh 4.1. Phén b6 doi twong nghién ciru theo gidi tinh



Bang 4.2. Phéin bo doi twong nghién civu theo theo nhom tuéi

Nhém tudi n Ty 18%
20-29 27 5,55
30 39 114 23,45
40 - 49 301 61,93
>50 44 9,05
Tong so 486 100

~ Nhan xét: Két qua nghién ciru trong bang 4.2. cho thay nhém doi tugng nghién ciru
da so thu@clnhém tuoi tur 30 - 49, nhém tudi 20 - 29 va nhom trén 50 tudi chieém ty 1€ nho va
khéng c6 doi tugng nao duai 20 tuoi.

Bang 4.3. Phén b déi twong nghién civu theo trinh dp hoc vin

KQNC
Trinh d¢ van hoa —
: n Ty 1€%
Mu chir 0 0,00
Tiéu hoc 4 0,82
Trung hoc co s¢ 130 26,74
Trung hoc phd thong 298 61,31
Cb-bH 54 11,11
Tong s6 486 100,00

Nhan xét: Két qua nghién ctru trinh bay trong bang 4.3 cho thiy dai da s6 dbi tugng
nghién ctru ¢6 trinh d6 van hoa trung hoc co s va trung hoc phd thong (88,05%). Ngudi ¢6
trinh d6 tiéu hoc chi c6 0,82%, trinh d cao dang, dai hoc chiém ty 18 nho va trong d6i tuong
nghién ctru khong c6 ai mu chit.

3.2. Két qua nghién ciru ty 1¢ mang khang thé khang virus Hantaan trén cong dong cong
nhén, nhén vién tai khu vue Ciang Hai Phong

Sau khi tién hanh xét nghiém 468 mau huyét thanh céng nhan, nhan vién dang lam
viée tai khu vuc Cang Hai Phong, bang phuong phap IgG - ELISA theo thuong quy ctia Vién
vé sinh dich t& Trung wong, két qua nghién ctru dugc trinh bay trong cac bang dudi day:

Bang 4.4. Két qud chin dodn huyét thanh khdng thé IgG khdng virus Hantaan ciia cong
nhdn va nhdn vién dang lam viéc tai khu vue cing HP

KQNC
BTNC n TV 18 %
Sb huyét thanh NC 486 100
S6 duong tinh duong tinh (+) 64 13,17

Nhin xét: Tl két qua nghién ciru dugc trinh bay trong bang 4.4 cho thay trong tong
s6 486 mau huyét thanh cong nhan, nhan vién dang lam viéc tai khu vyc Cang Hai Phong
dugc xét nghiém bang phuong phéap IgG - ELISA ¢6 64 mau co khang thé 1gG khang virus
Hantaan chiém ty 1& 13,17 %.

Bang 4.5. Ty I¢ mang khdng thé khdng virus Hantaan phin bé theo giGi

KQNC
DINC Son (+) Ty 18 % P
Nam 43 67,18
Nir 21 3281 P<0,05
Tong sb 64 100,00

Nhan xét: Két qua nghién ctru tir bang 4.5 cho thiy s nam giéi bi nhiém virus

Hantaan nhiéu hon sb nir gioi (67,18/32,81 %).




Bang 4.6. Ty Ié mang khdng thé khdng virus Hantaan phén bo theo nhém tuoi

Nhom tudi - KQNC TV %
20 - 29 3 4,68
30 -39 17 26,56
40 — 49 37 57,81
> 50 7 10,93
Tong s6 64 100

Nhan xét: Két qua phan tich ty 1& mang khang thé khang virus Hantaan theo Iira tudi
dugc trinh bay trong bang 4.6 cho thay da so doi tugng nghién ciru nam ¢ do tudi lao dong tur 30 -
50 tudi, ra tudi 20 - 29 va nhdm = 50 tudi chiem ty I¢ nhé va khdng cd doi tugng nao dudi 20
tuoi.

Bang 4.7. Két qud kiém chirng d¢ nhay ciia cdc ky thudt huyét thanh chén dodn
(ELISA/IFA/Western Blott)

o KQNC
Ky thuat S§ dwong tinh TV 18 %
Ky thuat 1gG — ELISA 64/486 13,17
Ky thuit mién dich huynh
quang gian tiép (IFA) 62/64 96,87
Ky thuat Western Blott 58/64 90,62

Nhan xét: Cac mau huyét thanh dwong tinh 1d va duwong tinh khong 16 véi ki thuat
ELISA, dugc kiém tra lai bang k¥ thuat mién dich huynh quang gian tiép (IFA) va ky thuat
Western Blott. Két qua cho thiy c6 62/64 mau duong tinh chiém 96,87 % vé6i IFA va 58/64
ca duong tinh chiém ty 1& 90,62 % véi ki thuat Western Blot.

3.3. Pic diém 1am sang ciia bénh nhan bi nhiém virus Hantaan

Sau khi nghién ctru hd so bénh 4n cta 64 bénh nhan bi s6t xudt huyét hodc nghi ngd
sot xudt huyét do nhiém virus Hataan duoc diéu tri tai Trung tdm y té cang Hai Phong, cac
dac diém 1am sang va can 1am sang duoc hé thong lai trong cac bang dudi dy:

Bang 4.8. Diu hiéu co néing ciia cic bénh nhén bi sét do nhiém virus Hantaan

< . A s KQNC

Tri¢u chirng 1am sang N Ty 16 %
Sbt (Ly do vao vién) 64 100,00
Dau déau 62 96,87
Pau ving thit lung 59 92,19
Pau toan than 31 48,43
M¢ét moi 64 100,00
Budn ndén 49 76,56
Non 05 07,81
Giam thi luc 04 06,25
Kho tho 01 01,56
Thiéu niéu (< 500ml1/24 gid) 05 07,81

Nhén xét: Két qua phan tich cac triéu chimg 1am sang tir bang 4.8 cho thay 1y do vao
vién hau nhu toan bo 13 c¢6 sdt, mét moi, dau dau, va dau ving thit lung (92,19 - 100,00 %).
Triéu chimg budn nén chiém 76,56 %, dau toan than 1a 48,43 %. Chan doan 14m sang: 82,82 %
duoc chan doan 1a sbt xudt huyét va 17,18 dugc cac thay thudc chan doan ban dau la cam cam.

Béng 4.9. Diu hiéu thuc thé ciia cdc bénh nhén bi sét do nhiém virus Hantaan
Tri¢u chirng 1am sang KQNC
n Ty 1€ %
Sot | >37°C - <38°C 19 29,68




38°C - 39°C 27 42,18

> 39°C 18 28,12

Tong 64 100,00

Tan s6 mach (Ck /phat) | Cham < 60 Ck/phit 25 39,06
60 - < 90 Ck/phut (TB) 15 23,43

> 90 Ck/Phut 24 37,50

Huyét ip Ha <100/50 mmHg 55 85,93

Binh thudng 09 14,06

Cham < 15 21 32,81

Tan sb tho (Ck/phat) | Trung binh 15 - 20 30 46,87
Nhanh > 20 13 20,31

Cham xuét huyét 59 92,18
Nghiém phép déy that 51 79,68

Nhan xét: Két qua phan tich cac triéu chimg thuc thé trong bang 4.9 cho thay triéu
chimg s6t chu yéu 1a sot vira 42,18 %, sot cao chiém 28,12 % va s6t nhe chiém 29,68 %.
Mach cham 39,06 %, mach nhanh 37,50 %, con trung binh 1a 23,43 %. Huyet ap ha chiém
85,93 %, khong gép truong hop nao huyét 4p tang. Chim xuét huyét xuat hién ¢ 92,18 %
bénh nhén. Nghiém phap day that 79,68 % duong tinh.

Bang 4.10. Két qud xét nghi¢m mdu ciia cdc bénh nhan bi sot do nhiém virus Hantaan

KQNC

CTNC n V16 %
$& Tuong hdng ciu Binh thuong 47 73,44
¥ (/) Tang 07 10,94
Giam nhe- vira 10 15,62
Binh thuong 53 82,81
Hb (g/dI) Tang 08 12,50
Giam 03 4,68
Binh thuong 49 76,56
Hematocrit (L/L) Tang 09 14,06
Giam 06 9,37
£ A Binh thuon 10 15,62
So lu()’n(g?:j /‘tl)ach cau Tang £ 5o 81.25
(G/) Giam 02 3,12
) luong tiéu cau Binh thuong 07 10,94
(G Giam 57 89,06

Nhén xét: Két qua xét nghiém té bao mau ngoai vi cho thdy: sb luong hong cau chu yéu
1a binh thuong va tang nhe (84,80 %), su bién dbi ham lugng Hb va Hematocrit cling twong tu
nhu hong cau. S6 luong bach cau da sb co ting nhe (10 - 12 G/1), S6 luong tiéu cau giam chiém
89,06 %.



Bang 4.11. Két qiia xét nghigm nwdc ciia bénh nhén sét do nhiém virus Hantaan

CTNG KQNC (n =64) -
n Ty 18 %
Hong cau 37 57,81
Bach ciu 19 29,68
Nitrit 20 31,25
Protein 59 92,81
Urobilinogen 0 0,00
Glucose 02 0,00
Bilirubin 0 0,00
Cetonic 0 0,00
PH binh thuong 64 100,00
Ty trong binh thuong 64 100,00

Nhan xét: Két qua phan tich thanh phan nudc tiéu cua cac bénh nhan bj st do nhidm
virus Hantaan cho thay c6 t6i 92,81 % bénh nhan c6 xuat hién protein niéu voi cac mic do
khéc nhau, 57,81 % c6 xuit hién hé)ng cau niéu, khoang 30 % s6 bénh nhan co bach cau va
nitrit nié€u.

Bang 4.12. Két qud chin dodn va diéu tri theo phdc dé diéu tri sét xudt huyét

KQNC
CTNC - Ty 16 %
2 S6t xuat huyét 53 82,82
KQehandodn e cim 11 | 17,18
KQ didu trj véi phac Tot: ra vién sau Z - l.q ngay 60 93,75
06 sbt xuAt huvét Khong tot, chuyén vién 04 6,25
Y Tir vong 00 0,00

Nhan xét: 82,82 % s6 bénh nhan dugc chan doan la sd xuat huyét; 17,18% so bénh
nhan dugc chan doan 1a cam cim. Két qua diéu tri voi phac dd sbt xuat huyét, dai da sé bénh
nhén sau 7 dén 10 ngay diéu tri bénh 6n dinh va dugc xuét vién. Chi ¢ 6,25 % co6 biéu hién
hoi chimg than ning 1én phai chuyén tuyén trén. Khong ¢ trudng hop nio tir vong.

4. BAN LUAN
4.1. Vé dic diém doi twong nghién ciru

Trong cong trinh nay chung t61 sir dung hai nhom d6i tugng nghién ctru chinh 1a cong
nhan (nhém lao dong truc tiép) va nhan vién vin phong (cac lao dong gian tlep) cua cang Hai
Phong va nhom vat liéu nghién ctru 1a chudt sinh song tai khu vie Cang nham phat hién vat
cht mang mam bénh virus Hantaan.

S6 lao dong truc tiép chiém 80,25 % va nhom lao dong gian tiép chiém 19,75 %. Co
cau doi tuong nghién ctru nhu vy la tuong d6i hop 1y vi do t6 chirc lai san xuat trong diéu
kién kinh té thi truong nén tat ca cac don vi thanh vién cua Cang déu thuc hién chu truong
tinh gian by may quan ly, giam 5O lao dong gian tiép xudng muc t6i da nham tiét kiém chi phi
gian t1ep dé tang loi nhuan. Trong sb cac ddi tuong nghién ciru, nam gidi chlem 69,13%, nir
gidi chiém 30,86 %, diéu nay ciing hop 1y vi sd nit 1am céc cong viée tryc tiép niang nhoc &
cang thuong it hon nam gidi.

Vé phan bd tudi ciia nhom ddi tuwgng nghién ctru ching t6i thiy da s6 ddi tuong
nghién ctru tap trung vao 2 Itra tudi 30 - 39 tudi va 40 - 49 tudi. Lira tudi dudi 30 va trén 50 it
gédp hon.

V& trinh d6 hoc van ctia ddi twong nghién ctru két qua nghién ctru cho thay dai da sb
(88,05 %) cac dbi tugng nghién ctru cé trinh do hoc van la trung hoc co sé va trung hoc phé
thong. C6 11,11 % dbi twong nghién ctru ¢ trinh d6 hoc véan dai hoc, khong ddi twong mu
chir.



Dé nghién ctru tic nhan truyén bénh, ching t6i st dung vat liéu nghién ctu 1a dan
chudt cu tra tai khu vye Cang, noi day ciing la dia ban lao dong cta c6ng nhén va nhan vién
Cang Hai Phong, qua d6 nghién ctru mdi lién quan giita su ton tai va phat trién cua dan chudt
v6i sy gia ting clia bénh 1y gy ra do nhiém virus Hantaan.

4.2. Vé dich t& hoc nguwoi mang khang thé khang virus Hantaan trén cong dong cong
nhan va nhan vién tai khu vuc cing Hai Phong

Két qua xét nghiém 486 mau huyét thanh cta cong nhin va nhan vién cang Hai Phong
bang k¥ thuat ELISA cho thdy: ¢ 13,16% sb d6i twong duoc xét nghiém c6 mang khang thé
khang virus Hantaan. Trong nim 2003, khi giam sat huyét thanh hoc trén ngudi khoé manh
tai hai tinh Ha Nam va Hai Duong béng ky thuat ELISA, Truong Uyén Ninh, Truong Thira
Thing cung da phat hién ty 1¢ khang thé khang virus Hantaan 1a 5,50 %. Nhu véy, ty 1é mang
khang thé khang virus Hantaan ma ching t61 phat hién duoc trén cong nhén cang Hai Phong
cao hon nhiéu (gép hon 2 1an) va ty 1& ndy con nhiéu hon ca ty 1é ma Pacsa va cong su cong
bd nam 2002 trén cong dong dan cu cua Kuwait.

Vé phan b ty 1¢ mang khang thé khang virus Hantaan theo gidi, két qua nghién ciru
cta ching toi cho thidy nam gidi chiém ty 1& cao hon nit gii (67,18/32,81 %). Su khéc biét
nay co thé do sb luong cong nhan nam nhleu hon nit, thtr hai la cong nhan nam thuong phai
lam viéc trong khu vuc c6 nhiéu ngudn truyén bénh hon, ho ciing hay c6 thoi quen nghi giita
ca, ngll trua ngay tai noi 1am viéc ¢6 nhiéu chudt sinh séng.

Vé mit kiém chimg do nhay cia cac ky thuat huyét thanh chan doan
ELISA/IFA/Western Blott cho thdy k¥ thuat IFA cho d6 nhay cao hon ca (96,87 %) tiép dén
1a k¥ thuat Western Blott 14 90,62 %.

4.2. Vé dic diém lam sang cia bénh nhan bi nhiém virus Hantaan dwec diéu tri tai
Trung tam y té cang Hai Phong

Qua phan tich 64 ho so bénh nhan nhap vién diéu tri tai Trung tam y té cang trong céc
nam 2004, 2005 va 2006 véi cac chan doan ban dau I st xuat huyét hodc cam cum, sau d6
dugc xét nghiém chan doan huyét thanh hoc da phat hién c6 mang khang thé khang virus
Hantaan, két qua cho thay nhu sau:
= Ly do vao vién: 100 % bénh nhan bi sét vira dén sét cao, dau dau, dau lung. Triéu ching
nay rat gidng vai triéu chung sét xuat huyét do virus Dengue. Do d6, cac bénh nhan nay phan
I6n duge chan doan 1a sét xuat huyét nghi do virus Dengue.
= Céc triéu ching co nang caa cac bénh nhan bi sét xuat huyét do nhidm virus Hantaan
thuong gap nhat 12 mét moi (100,00 %), dau dau (96,87 %), dau vang that lung (92,19 %),
budn nén 76,56 %, dau toan than la 48,43 %. Cac triéu chung co nang nay khac so triéu
ching co niang cua cam cum la dau toan than (100,00 %) va c6 kho the duong hd hap trén.
= V& triéu chimg thyc thé caa bénh sét xuat huyét do nhiém virus Hantaan két qua nghién

clru cho thay:

o Trigu chitng sét chu yéu la sét vira va sot cao (>70 %).

o Triéu chieng tim — mach: Tan sé mach bién doi khong that dac trung, mach cham
la 39,06 %, mach nhanh la 37,50 %, mach binh thuong 1a 23,43 %. Mét s6 nghién ciu cua
cac tac gia ngoai nudc thay nhip tim cham chiém ty 1& khoang 40,00 %. Trong nghién ciu
cua ching toi cho thiy c6 85,93 % bénh nhan b ha huyét ap. Két qua nay ciing pha hop véi
nhan xét caa cac tac gia trén thé gioi.

o Vétan sé thé: chiing tdi thay 46,87 % bénh nhan cd tan sé tha trong gisi han binh
thuong, chi c6 20,31 % bénh nhan ¢6 tan sé thé nhanh hon 20 Ck/phdit.

o Chdm xudt huyét: Hau hét bénh nhan déu cé cham xuat huyét trén da hoic cang

mac mat (92,18 %). Khong gap cac mang xuat huyét 1on.

o Nghiém phép day thdt: C6 79,68 % sé bénh nhan duong tinh véi nghiém phap

day that.

o V& két qua xét nghiém méu cuia cac bénh nhan bi st do nhidm vius Hantaan cho



thiy: Pai da s6 bénh nhan c6 s6 lugng héng cau, Hemoglobin, va Hematocrit trong gisi han
binh thuong. Tuy nhién, c6 téi 81,25 % s6 bénh nhan ¢6 tang s6 lugng bach cdu mau ngoai
vi; 89,06 % sb bénh nhan cé biéu hién giam sé lugng tiéu cau mau ngoai vi, didu nay ciing
phu hop véi nhiéu nghién ciru caa cac tac gia nudce ngodi nhu Chan YC, Wong TW, Yap EH,
Tan HC, Lee HW, Chu YK (1987), Clement J, Heyman P, Colson P, Kenna P (1997), Ho
Wang Lee, Joel M. Dalrymple (1989).

= Két qua xét nghi¢m nuéc tiéu toan bo ciing cho thay: 92,81 % c6 xuét hién protein niéu;
57,81 % c6 hong cau niéu, ching té cac bénh nhan nay cé biéu hién tén thwong than. Nhu
vay c6 thé khang dinh 92,81 % bénh nhan 1a cdng nhan va nhan vién cang Hai Phong da diéu
tri tai Trung tdm y t& Cang vi st xuat huyét c6 khang thé khang virus Hantaan dwong tinh 1a
c6 hoi ching than tir nhe dén trung binh. Nhan xét nay cua ching tdi ciing phi hop véi nhiéu
nghién ciru cua cac tac gia nudc ngoai 1a sét xuat huyét vai hoi chung than 1a thé 1am sang
chu yéu cua nhidm virus Hantaan.

= V& chan doan va diéu tri bénh nhan tai Trung tdm y té cang: C6 53/64 ca (82,82 %) dugc
chan doan ban dau 1 theo ddi st xuat huyét vai cac triéu ching rat co ban nhu mét moi toan
than, dau that lung, budn ndn. Triéu chiing thyc thé 1a sét (chu yéu l1a sét vira va sét cao), co
cham xuét huyét, huyét ap ha... Xét nghiém mau thay sé lugng tiéu cau & méau ngoai vi giam,
sb lugng bach cau mau ngoai vi cé ting, dic biét 1a xét nghiém nudce tiéu thay su ¢6 mit cua
protein. Piéu nay ching té cac bénh nhan nay cé bién ching ton thuong than. Pay 1a diém
khéc biét vai sét xuat huyét Dengue thong thuong, nhung do chua cd diéu kién lam huyét
thanh chan doan nén khdng chan doan dugc loai virus nao 1a nguyén nhan gay bénh. Sau khi
dugc chan doan hdi ciu bang huyét thanh hoc phét hién khang thé khang virus Hantaan
ching tdi mai ¢6 chan doan chinh xac nguén gay bénh cho 64 cong nhan va nhan vién cang
Hai Phong 1a virus Hantaan véi bénh canh dac trung 1a st xuat huyét véi hoi ching than. Két
qua chan doén ciing cho thay chua phat hién thay mot ca thé phdi nao.

Chi c6 11/64 ca (17,18 %) bi chan doan Iic vao vién nham véi cam cim thdng
thuong, nhung sau 1 dén 2 ngdy, nét xuat huyét xuat hién cung vaéi nghiém phap day that
dwong tinh thi chan doan xéc dinh la sét xuat huyét da duoc xac lap.
= Ve phac do diéu tri: chu yéu la nghi ngoi tuyét di, diéu tri triéu chirng két hop véi diéu

tri
bién ching néu c6 (ha sot, giam dau c6 cha y tién st bénh nhan cé tién st bénh da day,
truyén dich...). Két qua diéu tri cia cac bénh nhan vé co ban rat kha quan véi 60/64 ca (93,75
%) tién trién tot va duoc xuat vién sau 7-10 ngay diéu tri. Khdng cé trudong hop nao bi tu
vong. Chi c6 4/64 ca (6,25%) sau 5 - 6 ngay diéu tri, bénh khdng thay cé dau hiéu thuyén
giam da dugc chuyén 18n tuyén trén diéu tri tiép.

KET LUAN

Qua két qua nghién cau chdng tdi xin rat ra mot sé két luan sau day:

1. Vé ddic diém dich té hoc huyét thanh ciia nhitng cong nhan, nhan vién mang khang thé

khang virus Hantaan lam viéc tai cang Hdi Phong, két qud nghién cizu cho thay:

= CH 13,16% sb ddi tugng duoc xét nghiém c6 mang khang thé khang virus Hantaan. Trong
dé, cac ddi twong nghién ctu nam giGi chiém 69,13%, nir gisi chiém 30,86 %:; Sé lao
dong tryc tiép chiém 80,25 % va nhom lao dong gian tiép chiém 19,75 %; Tudi cia nhém
dbi tugng nghién ciru ching toi thay da sé dbi tugng nghién ctu tap trung vao 2 lta tudi
30 - 39 tudi va 40 - 49 tudi.

= V& d¢ nhay cua cac ky thuat huyét thanh chan doan ELISA /IFA/ Western Blott cho thay
ky thuat IFA cho d6 nhay cao hon ca (96,87 %)

2. Vé ddgc diém lam sang cia bénh gay ra do nhiém virus Hantaan nghién ci#u cia ching

toi ghi nhdn dwgrc:

= Triéu chang 1am sang thuong gap nhat cua bénh bao gom:



- Céc triéu chung co niang thuong gap nhat 1a mét moi (100,00 %), dau dau (96,87 %),
dau ving that lung (92,19 %), budn nén 76,56 %, dau toan than la 48,43 %.

- 79,68% cac triéu ching thuc thé chu yéu bao gom céc triéu chirng sau: sét (tur sét vira
dén st cao) chiém trén 70 %, huyét ap ha chiém 85,93%, cham xuét huyét trén da
hodc cung mac mat chiém 92, 18%, nghi¢m phap day that dwong tinh chiém 79,68%.

Trigu ching can lam sang c6 mét ) dac diém sau:

- €6 81,25% s6 bénh nhan c6 tang sé lwgng bach cau va 89,06% sé bénh nhan cé biéu
hién giam sb lrong tiéu cau mau ngoai vi.

- Xét nghiém nudc tiéu toan bo phat hién thdy 92, 81% cd xuat hién protein niéu,
57,81% c6 hdng cau niéu.

= \/é chan doén ban dau tai Trung tdm y té cang Hai phong déu bi nham Vvéi sét Dengue.
Chan doén hoi ctu két hop véi chan doan huyét thanh hoc 1a sot xuat huyét hoi ching
than do nhiém virus Hantaan.

= V& két qua diéu tri theo phac d6 sot xuat huyét Dengue cho két qua rat kha quan, khdng
c6 truong hop nao tir vong, 93,75 % ca dugc Xuat vién sau tir 7 dén 10 ngay diéu tri.
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