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Két qué bude ddu thyc hién tri lidu 6 xy cao ap (HBOT) trong viée hd trg didu tri
ghép da theo phtidng phép dan tem (William C. Grabb and James W. Smith), cho thay
rd k&t qua vu viét cia phuong phap HBOT thé hién trén cac mit:

— Ty l&¢ manh da ghép séng, phat trién t6t kha cao > 80 %.
— Quaé trinh lién seo nhanh hon, trung binh khoang 1 tuén.
- Tang kha ning dinh dudng cho vat da ghép (da ghép s6m hdng hio)
— Kha nang giam pht né tét (trung binh 2-3 ngay).
SUMMARY
INITIAL RESULTS OF SKIN GRAFT TO
COMBINE WITH HBOT AT VINIMAM
The authors have researched the initial results of skin graft to combine with

HBOT at VINIMAM and showed that:

The results of skin graft by stamp match of William C.Grabb and James W.
Smith combine with Hyperbaric Oxygen Therapy showed that:

— The prevalence of living graft skin and good development was high >80%.
— The scar healing process ealier, about 1 week.

— Encreasing nursing ability for graft skin (graft skin was ruddy earlier)

— The ability of sweeling decrease at graftplace was good.

1. PAT VAN DR

Khuyét phin mém 13 loai t6n thuong thuong gip trong bénh 1y ngoai khoa
nhu chan thuong, bdng, sau phau thuat cdt bé mot ving bénh Iy ctha da, hay sau
mot phau thuat tao hinh ¢6 chuyén vat t6 chiic 16n Van dé che phti cac khuyét t6
chtic 14 céng viée ciia cic phiu thuit vién tao hinh néi riéng va cac phiu thuat vién
ngoai khoa néi chung. Méi loai chat liéu dung dé tao hinh che pht cac khuyét t8
chtic déu cé nhiing uu nhude diém khac nhau, vi vay vin dé dat ra 1a phal lya chon
loai chat liéu vira c6 thé che pht tén khuy&t mot cach phit hdp véi yéu ciu caa timg
trudng hgp benh 1y cu thé vita bdo ddm tinh thim m§ cao nhit. Da ghép 1a -mot
trong nhiing ch4t liéu dé lia chon.

Ghép da dugc coi 1a mot phat ki€n mé dau cho thsi ky phat trién ctia nganh
phau thuat tao hinh hién dai ngay tit cudi thé ky thi 19, cung tu d6 da tu thin da
dudc coi 14 mét chat liéu tao hinh 1y tudng nhs kha nang d& s6ng tai noi nh4n, ngudn
cho manh ghép déi dao va thuc hién k§ thuat khéa don gian. Cho dén.nay, ghép da néi
chung, ghép da day toan bd néi riéng vAn duge 4p dung phd bién trong cic chuyén
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nganh ngoai khoa, béng va phau thuat tao hinh. Uu diém chinh ctia phuong phap
ghép da day toan b 1a c6 thé tao ra mot lugng chat liéu ghép tit nhiéu vung caa cd
thé nhu & canh tay, bung, dui, ben, ...M#t khéac ky thuat thyc hién don gian, chi phi
th&p, mau sic tuong d6i phu hop, da ghép it co lai, chiu dung dudc ty nén.

. Oxy cao ap c6 2 tac dung 1én co thé con ngudi, thi nhit 1a né lam giam kich
thudce béong khi trong co thé (tai bién trong lan hodc khéng khi trong long mach do
thay thudc). Tht 2 12 n6 lam ting 4p ldc riéng phan cta oxy 4 t&t ca cac md cua cd
thé. Tuy nhién, do ap luc cao hon binh thuong nén né6 cung cap lugng oxy v6i nhiing
ddc tinh khac so véi oxy & ap sudt khi quyén. § trang thai nay né cd tac dung nhu
" mbt loai thudc véi cac chi dinh va tac dung phu cu thé.

T nhiing nghién ctu cu thé chung ti 4p dung liéu phap Oxy cao ap cho 5
trudng hop v4 da tai Vién Y hoc bién Viét Nam.

2. POI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. D6i tugng nghién citu

Céc bénh nhan bi m4t vat da rong do chan thuong, ¢6 chi dinh vé da che phu
dang dude didu tri tai khoa C&p ctiu va Phong chéng tham hoa bién va khoa Y hoc
dudi nude va cao ap, Vién Y hoc bién Viét Nam

2.2. Phuong phap nghién cttu
2.2.1. Ky thudt ghép da
+ Ky thuat ghép:

Chiing t6i st dung k§ thuat ghép da xé doi méng (thin split-thickness graft)
ctia William C. Grabb va James W. Smith, manh da ghép chi c6 biu bi (46 day
khoang 0,5-1,5 mm).

Sanh | |

e ghp Hinh 28.1. Cac dang ghép da theo
‘ William C. Grabb and James W. Smith
| ey iy

+ Noi cho manh ghép. V& nguyén tic bat c ving da lanh nao trén co thé ciing
¢6 thé 14 noi cho da dé ghép. Tuy nhién, tiy vao muc dich tao hinh ma c6 su lya chon
khac nhau theo tiing viing da trong nghién ctiu nay ching t6i tién hanh 14y manh da
ghép tai mat trong va ngoai dui, mét trude ngoai dii, ving trén méng, ving bung dudi.

+ Ky thuat 14y manh da ghép. Ly méanh da xé doi bang phuong phap don
gidn nhat 1a ding ludi dao cao. Viing cho da duge v6 tring va gy té noi bi, bé mit
da dudc boi 16p vaselin méng. Dan phdng viing cho da bang hai thanh dé 1udi, dua
dao cao song song véi bé mit da trong khi cit rdi da khéi nén phia dudi. Phuong
phéap nay déi khi thu dugec manh da nhé hodc c6 do day khéng dong déu.

+ Ch#m séc noi cho manh ghép. D&i véi da ghép mdng, lau bé mét ndi cho da
bing huyét thanh pha adrenalin hodc dung dich Dicinon dé tranh chdy mau thi
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phat. Dung gac md va gac 4m che phti noi cho da. Binh thudng qua trinh biéu mo
héa va vét thuong lién seo sé xay ra sau 10-14 ngay néu khéng bi nhiém triing.
2.2.2. Tri liéu Oxy cao dp (HBOT)
* Nguyén téc cia HBOT. St dung tac dung sinh 1y hoc déc biét ctia 6 xy trong
diéu kién ap luc cao dé:
— Téng cuong dinh dudng cho vat da méi v4,
Kich thich hinh thanh mach tan tao giita viing dugc va da va vat da méi va.

— Tac dung chéng viém va giam phu né vét thuong.
— Téng téng hgp nguyén bao sgi, tdng téng hop collagen
Do d6, HBOT c6 tac dung ting kha ning séng cta vat da ghép, kich thich
nhanh qua trinh lién seo va rdt ngdn thoi gian diéu tri. So véi cac phuong phap va
da khéng st dung tri lidu 6 xy cao ap. T
* Phuong phdp va liéu luong. Bénh nhan sau khi dugc va da, dugde chuyén dén
diéu tri tai khoa Y hoc dudi nudc va cao ap véi phuong phép va liéu ludng sau:

— Bénh nhan duge thé 6 xy véi 4p luc cao tit 2,2 dén 2,5 ATA 1 gid/lin va 2
lan/ngay, theo phuong phéap thé 6 xy cao ap ngit quang (phuong phap hién dai va
an toan nhat hién nay).

— Bénh nhén duge két hgp ding khang sinh va thay béang hang ngay gidng cac
truong hop va ghép da théng thudng khac.

2.2.3. Chi tiéu ddnh gid

Chi tiéu danh gia Tiéu chuin danh gia Két qua dat dugc
2 1an HBOT/ngay Cuc tét
4 -6 lan HBOT: Tét
Thai gian giam phu né: 8 -10 lan HBOT: Kha
12 1an HBOT: Trung binh
>12 |an HBOT: Kém
Trong ngay dau: Cuc t6t
Murc dd giam dau: Ngay thir 2: Tét
Ngay thir 3: Trung binh
90 %: Cue ot
il Bl oy it 70 - 90%: Tét
Muc do sor;%:l;:;/?t da va khi 60 - 70% Kha
50 - 60 %: Trung binh
< 50%: Kém-
5- 7 ngay Cuc tét
>7 - 10 ngay: Tét
Thdi gian lién seo >10 - 12 ngay: ~ Kha
>12 - 15 ngay Trung binh
> 15 ngay Kém
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3. CAC CA LAM SANG VA NHAN XET
Ca lam sang 1

Bénh nhéan: D6 Cong L. nam, 43 tudi,

Dia chi: 32/792 Thién Lbi, Lé Chén, Hai Phong,

Vao vién vi dap nat ngén I ban chén trai. Qua héi va kham bénh thay:

Bénh su: 17/08/2010 bénh nhan bi tai nan giao thong, xe may can vao ngén I
ban chén trai gy dap nat va mit méng, sau tai nan bénh nhan duge so citu tai chd
va chuyén téi nha bac sy tu dé8 khau phuc héi ngén mot ban chin trai, sau 4 ngay
vé&t thuong chay nude va sung né hon, ngudi nha cho dén Vién Y hoc bién Viét Nam
kham va diéu tri.

Tinh trang BN khi t6i vién: ,

Toan trang: bénh nhan tinh, khong sot T° 36°8C, da niém mac hdng,

HA: 110/60mmHg ; M: 65/phiit; tdn s§ thé: 16 nhip/phut.

Tai chd: vét thuong ngén I ban chén trai, da duge khau tum lai, sung né chay
dich héng, mat méng.

27/08/2010 Sau chay HBOT 3 ngay, thao bo
gbi gac, thiy: vét thuong khd, da bam t6t
vao nén vét thuong, khong c6 ndt den trén
manh da va.

29/08/2910 Sau chay HBOT 5 ngay, thay
bing vét thuong kho hoan toan, da bam
chéc bé mit, khong c6 not hoai tir da.

Hinh 28.2. Két qua va da cia BN D Cong L

Chén dodn: vét thuong ngén I ban chan trai bi nhiém trung.
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Xuz tri: cit hét chi da khau, cét loc vét thuong, rtia oxy gia, va rita vét thuong
bang nude musi sinh 1y, dung dich sat khudn, dip gac pht vét thuong.

Tién hanh va da theo ky thuat ghép da x& doi mong, két hgp diéu tri véi
HBOT: thé o xy nguyén ch&t ngit quang 2,2ATA va:

- Khang sinh

- Tiéu viém

- Giam dau

- Thay bang x 1 lan/ngay

K&t qua diéu tri

Sau 3 ngay diéu tri va thay bang vét thuong hét dich, ngén chan giam né, bé mat
vét thuong hong va sach, tién hanh 14y da 6 mat trong dui, va xubng ngén I ban chan
tréai, st dung gac md che phti chd da va va ch 14y da, budc gbi gac (xem hinh trén).

Bénh nhén ra vién 04/09/2010. Da lién t6t va sénhg 100%.
Ca lam sang 2:

Bénh nhdn: Poan Khanh L. nit, 17 tudi.

Dia chi: x6m Trung, phudng Pang Giang, Hai Phong.

&

Ly do vao vién: vi vét thuong khuyét da mu ban chan phai. Qua héi va kham
bénh thay:

Bénh su: 17/08/2010 bénh nhan bi tai nan giao théng, do xe 6 t6 chén vao ban
chan phai gy v&t thuong  mu ban chan, sau tai nan bénh nhén duge so ctiu tai
cho va chuyén t6i bénh vién Ngb Quyén dé khau phuc héi vét thuong, sau 7 ngay
diéu tri v&t thuong van chay nudc va sung né hon, da viing mu chan den, xu#t hién
mui hoi, sau d6 ngusi nha cho d&n Vién Y hoc bién Viét Nam kham va diéu tri.

Tinh trang BN khi téi vién:

Toan trang: bénh nhan tinh, sé6t 37°8C, da niém mac héng,

HA: 110/60mmHg ; M: 75/phit; tAn s6 thd: 16 nhip/phit.

Tai ché: vét thuong mu ban chan phai, kich thude 3 x 4 em d4 dugc khau, ban chan
sung né chay dich tai ch vét thuong, da tai vét thuong tham den, s& m4t cAm giac.

Chéin doan: vé&t thuong nhidm tring, hoai t& da viing mu ban chan phai

Xt tri: cit hét chi da khau, cdt loc t8 chc hoai t tai v&t thuong dén t6 chiic
lanh, rtia oxy gia, va riéia vét thuong bing nuée musi sinh ly, dung dich sat khuén,
dap gac pht vét thuong. Két hop v6i didu tri khang sinh, tiéu viém, giam dau &
thay bang x 1 1dn/ngay. _

Sau 3 ngay diéu tri va thay bang vét thuong hét dich, ban chan gidm né, bé
mit vét thuong héng va sach, sin sang dé v4 da. o ik .

Tién hanh 14y da & mit trong dui, va xubng vét thuong § mu ban chan phai,.
stt dung gac m& che phti chd da va va chd 18y da, budc géi gac. Sau d6 chuyén bénh _
nhan xuéng khoa Y hoc duéi nuée & cao ap diéu tri bang tri liéu Oxy cao ap ngat
quang (HBOT) theo phac d6 2,2ATA/1h thé 0,/2 14n/ngay.

K&t qua diéu tri:
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29/08/2010 Sau chay HBOT 3 ngay,
thao bo gbi gac, thay vét thuong kho, da
bam tbt vao nén vét thuong, khéng c6
ndt den trén manh da va.

05/09/2010 Sau chay HBOT 10 ngay, thay
bang cét chi vét thuong khd hoan toan, da
bam chic bé mit, khong co nbt hoai tir da.

*29/09/2010 Bé&nh nhan dén khém la1 vét
thuong kho hoan toan, da va séng 100%,
bénh nhan thoai mai di lai va sinh hoat
binh thuong.

Hinh 28.3. Két qua didu tri cia BN Poan Khanh L

C;l lﬁm sang 5
Bénh nhén: Pham Van T. nam, 50 tudi
Dia chi: Déng Minh, Vinh Bao, Hai Phong
Vio vién vi vét thuong khuyét da ngén I1I ban tay trai.

Bénh sii: 01/09/2010 bénh nhan bi tai nan lao dong, do may bao cit vao tay
gy vét thu’dng & dot 3 ngén III ban tay trai, sau tai nan bénh nhan duge so ciu tai
chd va chuyén dén Vién Y hoc bién Viét Nam kham va diéu tri.

Tmh trang BN khz toi vién:
Toan trang: bénh nhan tinh, khong sot T° 37°C, da niém mac héng,

HA: 130/60mmHg ; M: 75/phiit; tan s& y thd: 18 nhip/phut.
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05/09/2010 Sau chay HBOT 3 ngay, thdo bo
gbi gac, thay: vét thuong khd, da bam tét vao
nén vét thuong, khong c6 ndt den trén méanh
da va.

07/09/2010 Sau chay HBOT 5 ngay, vét thuong
kho, da bam tot vao nén vét thuong, khong c6 ndt
den trén manh da va.

10/09/2010 Sau cha}f HBOT 8 ngay, thdy vét
thuong khd, da bam tot vao nén vét thuong, khong
c6 not den trén manh da va.

Hinh 28.4. Két qua diéu tri ciia BN Pham Van T.

Tai ché: vét thuong mat da & dét 3 ngén III ban tay T, kich thuée 1 x 1,3 cm,
vét thuong chay mau nhiéu

Chén doan: vé&t thuong mat da & d6t 3 ngén I1I ban tay T do tai nan lao dong

Xu tri: | - ‘

CAt loc tai vét thuong, riia oxy gia, va riia vét thudng bing nudc mudi sinh 1y,
khAu cAm mau, ria vét thuong bing dung dich sat khuén, dép gac pht vét thuong.

Két hop véi didu tri: khang sinh, tiéu viém, gidm dau & thay bang x 1
lan/ngay.

Sau 2 ngay diéu tri va thay bing vét thuong kho, bé mat vét thuong hong va
sach, tién hanh 14y da & mat trong dui, va 1én vét thuong & ngén 3 ban tay trai, st
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dung gac md che phti chd da va va ch 14y da, budc gdi gac. Két hgp diéu tri cho BN
bang tri liéu Oxy cao ap ngéit quing (HBOT) theo phac dd 2,2ATA/1h x 2 14n ngay.

Ké% qud diéu tri: xem hinh 28.3

Ca lam sang 4:

- Bénh nhan: Nguyén Thi Hién 54 tudi, dia chi thi tran D& - Kién Thuy - Hai
Phong

Hinh 28.5b. Sau khi BN dugc va da duoc
diéu tri v6i HBOT 3 ngay: hét xung né, ddu
hién 1ién da t6t.

Hinh 28 5¢. Sau diéu tri ngay 5 voi HBOT da ~ Hinh 28.5d. Sau diéu tri ngay 7 v6i HBOT, da
ghép sbng tt, qua trinh lién seo tién trién tot ghép séng tbt, qua trinh lién seo tbt BN dugc xudt
vién

- Bénh su: ngay 1/6/2009, bénh nhan bi tai nan giao thong do xe 6 t6 dam vao
ban cing chan T vao benh vién Viét Tiép trong tinh trang vét thuong léc da ti mu
ban chan dén c¢é chan T, gy hé dap nat 1/3 dudi 2 xudng céng chan T.

- Xz tri: bénh nhan dugc diéu tri khau phuc héi viing da bi léc, k&t hop xuong
bang coc ép ngoai. Trong qué trinh diéu tri manh da bi 16c da bi hoai t0 phai cat
loc, ngay 9/7/2009 bénh nhan duge chi dinh va da kidu dan tem tu than dé phuc hoi
vét thuong tai Bénh v1en Viét - Tiép. Sau 14 ngay va da, ving da dugc va sung né,
thidu dudng va c6 mét s6 ndt phong da va tién lugng kho gilt manh da ghép.

: - Bénh nhan dudc chuyén dén Vién Y hoc bién Viét Nam dé diéu tri bing liéu
phap oxy cao ap ngit quang (HBOT) theo phac dd 2,2ATA/1h x 2 14n/ngay/7 ngay.
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- Két qud diéu tri: sau 14 lugt vao budng oxy cao 4p diéu tri manh da va
viing mu - ¢ chan T da sobng, héng binh thudng, khéng con sung né thidu dudng va
‘bénh nhén ra vién ngay 1/7/20009. (Xem hinh 28.5 a, b, ¢, d & trén).

3. KET LUAN

Két qué bude ddu thyc hién tri lidu 6 xy cao ap (HBOT) trong viéc hé trg diéu tri
ghép da theo phuong phap dan tem (William C. Grabb and James W. Smith), cho thay
r6 két qua vu viét ctia phuong phap HBOT thé hién trén cac mat:

— Ty 1é ménh da ghép séng, phat trién t6t kha cao > 80 %.
— Quaé trinh lién seo nhanh hon, trung binh khoang 1 tuin.
— Téng kha ning dinh dudng cho vat da ghép (da ghép sém hong hao)

— Kha nang gidm phti né t6t (trung binh 2-3 ngay).

4. KHUYEN NGHI

Day la phuong phép diéu tri méi, dang dugc 4p dung roéng rai & cac nuée tién
tién. Hién 6 nudc ta d4 c6 mot s& noi trang bi loai buong Monochamber c6 thé thuc
hién dugc cac chi dinh diéu tri nay. Do d6 chiing t6i dé nghi cac Nha ngoai khoa
nén két hop chit ché véi cac chuyén gia Y hoc cao 4p dua cong nghé nay vao phuc
vu rong rai cho bénh nhan.
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