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Qua nghién ciu vé thuc trang tai bién, cac y&u t6 lidn quan va cbng tac cap
ctu, du phong tai bién lan ciia 250 ngu dan lin & khu vuc Hai Phong, ching t61 ruit
ra dugc mot s6 két luan sau: 7
1. Thyc trang tai bi€n 1in 1a hét stic nghiém trong véi ty 1& tai bién cao, cé
nhiéu loai tai bién nguy hiém va dé lai di chiing ning né:

~Ty 18 tai bién lin chung 14 58/100 ngu d4n lin.

—C6 nhiéu tai bién cap tinh nguy hiém: nhém tai bién do su thay d6i ap sudt
mdi trudng (47,6%), nhém tai bién do su thay d6i phan ap khi thd (25,6%) va nhém
cac nguyén nhan khac (6,8%).

—Céc tai bién 14n c6 thé dé lai nhifu di ching ning né (t8n thuong tai 24%,
ligt chi 2,4%, r6i loan tiéu tién 1,2%, dau nhtc khdp xuong 12,8%), anh hudng dén
kha ning lao dong, gidm stt tudi nghé, gidm chit lugng cudc séng sau khi nghi lin.
2. C6 nhiéu y&u té lién quan dé&n ty 1& tai bién lan:

—Céc yéu t& tudi doi, tudi nghé, tdng s6 thoi gian l&n trong 1 ngay, s6 14n lan
trong 1 ngay c6 mdi tuong quan hét stc chat ché véi ty 16 x4y ra tai bién lin.

—Viéc khong tuén tha bac thang giam 4p 1 nguyén nhan chinh din dén lam
tdng ty 1é cAc tai bién lan.

~Y thite tuan thi cac quy dinh v€ an toan lin cta ngu dan con kém, con rét
chti quan trong viéc phong ngita cac tai bién l4n din dén hau qua 1a ty 1é tai bign
tdng cao trong khi 14n.

3. Cong tac cdp citu trén bién con chua duge quan tim dang mic:

~Chi ¢6 1/60 tau danh bét c6 ngusi ting dugc dao tao vé cip citu ban dau tai
bién lin.

—Céc trang thiét bi cdp citu trén tau vira thidu, viia khong dam bao chit
lugng, trang bi so sai, khéng bao dam dé thuc hién célp ciu khi cé tai bign xay ra.

~Da s6 ngu dan lin chi biét cach cip citu cac tai bién thudng gip nho vao
kinh nghiém, c&p ctu khong chinh xac, kém hiéu qua; vin con c6 1 ty 1& nhd ngu
dan 1an khdng biét cach c4p cttu khi xay ra tai bién lin. -

SUMMARY |
RESEARCH PREVALENCE OF DIVING ACCIDENT AND RELATED FECTORS

OF DIVING FISHERMEN AT FISHING FIELD AT BACBO BAY
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The authors have researched the prevalence of diving accident and related
factors of diving fishermen in Baebo bay, The results as follow:

1. The reality of diving accident were hight rate, severe and left the severe
sequels:

- The general accident rate: 58%

- There were many urgen and dangerous accidents: The reason of the
environmental pressure change 47.6%, reason of air inhale pressure change 25.6%.
- The diving accidents left many severe sequels: ear injury 24%, paralytic
2.4%, urinate disorder 1.2%, pain in join and bone 12.8%, which influenced to
working ability, reduced working ages and life quality after leaving from the work.

9. The related factors of diving accidents:
- The age, working age, the diving time, the quantities of diving cases per day
related closely with diving accident rate.

- The disorbey the decompression process of diving fishermen was main
reason to increase the diving accidents.

- The disorbey the diving safety of fishermen contributed the hight rate of
diving accidents.

3. The emergency aid on the ships was not interested enough:

.- Having only 1/60 fishermen had been trained the first aid for diving
accidents

- Lack of the first aid equipments on the ships and not enssure to give
‘emergency when having the diving accidents.

- Most of diving fisherment only give first aid themselve for diving accidents
by their experiences so the effect of first aid was not hight, no exactly. Some
fishermen lack of knowledge about first aid at sea and underwater.

1. DAT VAN PE

Nghé lan 13 moét nghé ddc biét, nguoi 1in ludn phai 1am viéc trong méi trudng
dac biét (mdi trudng ap sudt cao) khac h&n v6i moi trudng trén dat lién, khi thé cb
ap sudt cao hon ap suét khi quyén trén bé mit trai dat, tAm 1y lam viéc ludn cang
thing, 4nh sang 1am viéc rat kém, nhiét do thap, kha ning lién lac va tim kiém su
h trg cia ddng nghiép rit kho khan déc biét 1a kh xay ra tai bién 1in. Cac nguy co
bi bi&n 14n luén rinh rap xay ra nhu: cac bénh chén thuong do 4p suit, cac bénh do
thay ddi phan ap khi thg, cac bénh do tai nan.

Nghé 1in hién nay trén thé giéi kha phat trién, cac trang thiét bi lin ngay
cang hién dai, qui trinh k§ thuat lin an toan ngay cang bao dam, cac thg lan duge
hoc qua céc 16p ddo tao va cip chiing chi nghé 14n. Hé thong cip ctiu diéu tri cac tai
bién lin trén thé gidi da phat trién thanh mang ludi quéc gia va trén toan thé gidi
nhu: IDAN, DAN Europe, DAN S.E.Asia-Pacific, DAN southern Africa. Vi vay, cac
tai bién lin trén thé gidi da gidm rat nhidu va hau qua caa tai bién lan ciing nhe
hon, it d& lai di chiing tan phé& ning né, ty 18 tai bién gidm ap do lin theo DAN 2008
14 0,2/10.000 ca lan.
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Ngugc lai & nuéc ta, ty 18 tai bién l4n cdn rat cao: theo nghlen cu cua Phung
Thi Thanh Tu ty 1é tai nan lao ddng - tai bién gidm ap & moét s6 tinh mién trung
nam 1997- 2000 1a 33,4% trong dé t vong 14 6 4%, theo Nguy&n Huy Nang ty 18 tai
bién 1in & mét s6 co quan va dia phu0ng trong di€m nim 2002- 2003 13 40 ,8%, theo
Nguyén Trudng Son ty 18 tai bién 1an 6 vinh Béc bd nam 1997 theo s8 ca lin 1a
6,09%. Cac di chUng do tai bién lin dé lai rat ning né, nhiéu trudng hop da phai
chiu tan phé sudt ddi, trtidng hgp néng thi liét hoan toan con nhe thi liét mét phan
co thé hodc dau dén mit cam giac hodc diéc...

Cong tac cdp ctu diéu tri, du phong tai blen 14n cho nhlmg ngudi hanh nghé
1an ty do con rit kém vi hau hét ho khéng dude dao tao v& nghé lin (cht yé&u 14 tu
hoc & thuc t& qua nhiing ngudi di trudc), dac biét 1 cong tac ddm bao an toan lin va
phlidng phap c8p cttu ban diu cAc tai bién lan. Mit khac, cac phddng tién va thudc
cédp clu trén tau lan khong c6 nén buoc cha tau phai cho tau chay vé cac trung tAm
y t€ trén cac huyén dao hodc ven bd gin nh4t. Do d6, nhiéu trudng hop dude chuyén
dén ndi diéu tri thi da qua mudn, d&n dén bi t& vong hogc tan phé& sust doi.

Hai Phong 1a thanh pho bién gém c6 2 huyén ddo Cat Ba va Bach Long V¥
nidm trong khu vyc Vinh Béc bd ndi ¢6 nhiéu loai hai san quy hiém c6 gia tri xuat
kh#u cao nhu bao ngu, diép, tu hai, hai sim, théng bién... Hoat ddng l4dn khai thac
hai sdn kha nhén nh1p vao thoi ky cao diém c6 hang tram thg lan hoat dong khai
thac danh bit hai sdn. Tai bién giam ap do 14n vAn con rat cao theo théng ké cta
Vién Y hoc bién va Vién Y hoc HAi quin hang ném van phai tiép nhan khodng 10
thg 14n bi tai bién liét dén diéu tri nhung d6 chua phai 14 toan b tho 14n bi tai bién
¢ Hai Phong Vi vay, ching t8i tién hanh nghién ctiu dé tai Thue trang ty lé tai bién
ldn, cde yéu t6'lién quan va cong tdc cdp citu, dy phong cdc tai bién lin cia ngu dén
lan khu vue Hgi Phong. Nhdm muc tidu:

- Ddnh gid thyc trang tai bién lgn va cde yéu to lién quan cia ngu dén lan &
khu vuc hai huyén ddo Bach Long Vi va Cdt Hai, Hdi Phong.

-Ddnh gid thuc trang cong tdc cdp citu diéu tri, dw phong tai biéh lan cho ngu
dén lgn o khu vuc Hdi Phong. v
- Trén co s9 d6 dé xudt bién phdp nham lam gidm ty Ié tai biéh lgn cho ngu dan.

2. POI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

© 2,1. P81 tugng nghién citu: gdm 2 loai d61 tugng: ngu dan lam nghé 1in va chii
cua tau l4n.
Tiéu chuén lua chon

Ngu dén lam nghé lin danh bit hai séan § khu vic Hai Phong, khong gldl
han tudi ddi, tusi nghé, gidi tinh,

- Ch1 tau c6 ngu dan lam nghé 1in danh bét hal san 6 khu vuc Hai Phong
dugc nghién ctiu.

Tiéu chuén logi tru

- Ngu dan lam nghe 1dn vao muc dich l4n c6ng nghiép, 14n du lich...ngoai muc
dich lidn danh bt hai san; ngu dan lam nghé 1an da bd nghé trén 1 nam.
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2.2. Pia diém va thoi gian nghién citu

2.2.1. Dia diém nghién citu: tai ngu trudng huyen dao Bach Long V§ va ngu
trudng Cat Ba- Cat Hai.

2.1.2. Thoi gian nghién ctu: ti thang 10 ndm 2009 dén thang 10 nam 2010.

2.3. Phuong phap nghién citu

+ Thiét ké nghién cttu

Theo phuong phap nghién ctu dich té hoc md ta cit ngang, ké&t hgp véi hoi
cttu ¢6 phén tich.

+ C6 mdu nghién ciru
- D6i tuong la ngu dén lam nghé lin:
(3 mAu nghién ctu ctia ngu dan dugce tinh theo cong thic
Trong d6: p = 33,4%.
p.(1- p)

72
n= Z 1-0/2°

(p. €)°

Theo nghién ctiu ctia Phiing Thi Thanh T4 thi ty 18 tai bién lan 1a 33,4% ; v/
ws =1,96%, Lay =0, 2 ; Thay vao cong thic ta dugc n = 184.
Thuc t& ching tdi nghién ctiu toan bo duge 250 ngu dén lam nghé 13n va 60
chu tau.
2.3.4. Cdc théng sé nghién citu
- Tudi ddi dugc chia theo nhém tudi: <20 tudi, 21 - 30 tudi, 31 - 40 tudi, 41 - 50
tudi, >50 tudi.
- Tudi nghé dugc chia theo nhém tubi nghé: < 5 ndm, 6 - 10 ndm, 11 - 15 ném,
> 15 nam.
- Trinh d6 hoc van dlIdC chia theo cac nhém d6i tugng: khong biét chit, tidu
hoc, trung hoc cd s6, phd théng trung hoc, cao dang, dai hoc.
- Céc kiéu lan: lan vo, lin bing khi nén, lan bang hdé hop khi (oxy, nitd hodc
oxy, helli).

- Db sau lam viéc 14 do sdu vudng géc dudi myc nude bién ma ngu dan lan 1a
viée danh bat hai san & d6, dude chia theo mic d6 an toan: < 12m; 12 - 20 m; 21 -
30m; > 30m. :

- Thoi gian mdt 14n 1an 12 thoi gian ti ldc bit ddu lan dén lac bat ddu ndi 1én
(tinh theo phit), dugc chia: < 60 phit; 60 - 120 phit; > 120 phat.

- S6'14n lan/ngay 1 8 14n ngu dan 13n xubng d6 sdu lam viéc va ndi lén, dude
chia theo miic d6 an toan theo DAN: 214n/ngay; 3 - 5 lan/ngay; > 5 1an/ngay.

- Thoi gian nghi giita 2 1an 1an (tiéng) dudc chia theo mic d6 an toan theo
DAN: < 6 tiéng; 6 - 12 tiéng; > 12 tiéng.
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- Thai gian nghi sau ngay lin (tiéng) dugc chia theo mitc d§ an toan theo DAN:
<12 tiéng; 12- 24 tiéng; > 24 tiéng.

- Trang thiét bi 1an an toan la trang thiét bi l4n c6 gidy chiing nhan an toan,
con han st dung, khéng hu héng.

- Thudc va thiét bi c4p cttu duge trang bi trén tau (c6 hay khéng).

- Cong tac chim séc stic khod cho ngu dan lan: bao gdm: Kham stic khoé trude
khi vao nghé, kham stic khoé dinh ky, tu mua thuéc didu tri khi bi bénh.

- Tai bién 13n c4p tinh: 12 tai biéh giy ra bénh hoéc ti vong trong qua trinh l3n
hogc trong vong 48 tiéng sau 14n lan cudi ciing véi cac bénh ddc trung trong nhém
bénh tai bién 13n.

2.3.4. Phuong phdp thu thdp théng tin: théng qua miu phiéu diéu tra da
dudc thiét k& sin: mau phiéu didu tra ngu dan lén (phu luc 1), miu phiéu diéu
tra chui tau 13n (phu luc 2).

2.3.5. Tiéu chuén phén logi bénh tdt: phan loai bénh tat theo co ciu bénh
tat cua ICD- 10. ‘

2.4. Phuong phap xtt 1y s6 liéu va danh gia ké&t qua: cac s8 litu thu thap
dugc xit Iy bing phdn mém SPSS 16.0.
3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
3.1. Thyc trang tai bién lan
Ty 1¢ tai bién 1in chung cla ngu dan 1a: 58/100 ngu dan lan
Ty 1& tai bién theo ca lin la: 48/1000 ca ldn

Bang 24.1. Ty 18 cac loai tai bién thudng gap

KQNC BTNC (ngu dén [3n n = 250)
Loai tai bién S$6 bj tai bién (n) Ty 1é %
Do thay d3i ap suit mai trudng:

V& phdi 1 0,4

Thdng mang nhi 6 2,4
Dau xoang va tang réng 112 44,8
Téng 119 476

Do thay d&i phan 4p khi thd:

- Say khi Nito 3 1,2

- Thiéu O, 2 0,8

- Ngo déc O, 4 1,6

- Bénh giam ap:+ Typ | 35 14

+Typll 20 . 8
Téng 64 25,6
Cac tai bién khac:

- Budi nude 1 0,4

- Qua lanh 8 3,2

~ Ngd déc (hdi diu, khi CO,, CO) 4 1,6

255



- Chan thuong ’ 4 1,6
Téng . 17 6,8

Nhén xét: k&t qua nghién citu tai bang 24.1 cho th&y trong céc loai tai bién
14n néu trén thi cAc tai bién c6 lién quan d&n ap sudt 1a thudng gip nhat trong do
chti y&u 12 cac loai tai bién do sy thay d6i 4p sudt chia moi trudng (tit moi trudng
khong khi xuéng 1am viéc ¢ mdi truong dudi nudc ¢o 4p sudt cao hon), s8 gép tai
bign loai nay chiém 47,6% tdng s6 ngu dan tham gia nghién cttu, trong d6 chu yéu
14 céc tai bién c&p tinh nhu: thing mang nhi (2,4%), dau xoang va cac tang rong
(44,8%), tham chi 13 tai bién gdy nguy hiém dén tinh mang ngu dén ldn nhu vé
phéi (0,4%). Nhém tai bién hay gip thi 2 (gap & 25,6% tong s6 ngu dan lan) 1a cac
tai bién do su thay déi ap suét ciia khi thd gdy nén nhu: say khi nitd (1,2%), thiéu
0, (0,8%), ngd doc O, (1,6%), bénh giam ap (22%). Cac tai bién loai nay tuy it gap
hon nhung lai nguy hiém hon, c6 thé giy ti vong cho ngu dén ngay trong khi lan,
nhat 13 tai bién giam 4p, loai tai bién nay cd thé giy nén mot tinh trang tdc mach
khi rat nguy hiém.

Céc tai bién khac tuy it gip (6,8%) nhung cang rat nguy hidm nhu: dudi nude
(0,4%), qua lanh (3,2%), ngd doc (1,6%), chén thuong (1,6%).

Bang 24.2. Ty & céc di chling do tai bién lan

KQNC PTNC (s6 ngu dan ldn n = 250)
Cac loai di chimng S8 cb di chiing Ty 18 %
Tén thuong tai: giam thinh lye, xo day mang 60 24,00
nhi, thung mang nhi
Liét chi 6 2,40
R&i loan tiéu tién 3 1,20
Pau nhirc khdp xuong 32 12,80

Nhan xét: tit k&t qua nghién clu tai bang 24.2 ta thdy: ngoai nhiing tai bién
cip tinh thi cac tai bién lan ciing @8 1ai nhiéu di chiing ning né, trong d6 thuong
g4p nhat 13 cAc ton thuong tai do héu qué 14au dai caa 1an (24%) (VD: gidm thinh luc
xd day mang nhi, thung mang nhi), dau nhic xuong khdp (12,8%), liét chi (2,4%),
r&i loan tiéu tién (1,2%). Nhiing di chiing nay khong nhiing 1am gidm sat kha ning
lao déng cta thg lin, lam gidm tudi nghé ma ciing anh hudng dén ca chat lugng

cudc sOng sau nay cua thg 1an.

3.2. Cac y&u t6 Anh hudng dén ty 1¢ tai bién lan
Bang 24.3. T} & tai bién theo tudi ddi

, KQNC
Tudi dai ‘ r
n diéu tra n bj tai bién %
<20 13 11 84,61 - 0,66
20-29 73 49 67,12
30-39 102 52 50,99
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40 - 49 50 26 52
50 12 7 58,33
Téng 250 145

Nhan xét: két qua nghién ctu tai bang 24.3 cho thay: tai bién lin c6 thé xay
ra G bat cit d6 tudi nao va ty 1& gap nhiing tai bi€n nay rit cao, cao nhat 13 & nhUng
ngu déan tré tudi (<20 tudi) (84, 61%) sau d6 ty 18 gép tai bién giam dan khi tudi doi
tang lén, thap nhat & nhém tudi ti 30 - 39 tudi.

K&t qua nghién ctiu nhu trén theo ching t61 14 do, céac ngu dan tré tudi,
thu0ng thi€u kinh nghiém lam viée dudi nuée nén khoéng biét cach xii trf khi xay ra
su cb trong cudc 1an, va theo tudi ddi ting dén, su tich lu§j kinh nghiém nghé
nghiép clia ban than ciing ting 1én da glup cho ho biét cach phong tranh cac tai
bién, do dé 1am cho ty 1é tai bién gidm xuong rd rét. Tuy nhién, cin chd y 1a khi
tudi doi > 50 tudi thi do stic khod chung giam stt nén trong nhiéu trudng hop dir cé

r&t nhiéu kinh nghiém, song ngu dan lin van khong tranh khéi bi tai bién. Diéu d6
giai thich tai sao ty 18 tai bién c6 ting [én ddi chiit & dd tudi nay.

Bang 24.4. Ty 1 tai bién theo tudi nghé

. . KQNC
Tudi nghé - - r
n diéu tra n bj tai bién %
5 86 62 72,09
6-10 113 60 53,10
11-15 32 15 46,87 -0,98
>15 19 8 42,10
Téng 250 145

Nhén xét: cac két qua nghién ctu tai bang 24.4 cung cho thay: ty 1& tai bién
13n thay ddi 15 rét theo tudi nghe cao nhat d nhém cé tudi nghé 5 niam (72, 09%),
sau d6 giam dan va th&p nhat é nhém c6 tham nién > 15 nim (42,10%). Méi tuang
quan nay la nghlch va chat ché véi r = 0,98. Nhu vay, tham nién lam viéc (tudi
nghé) 12 mét yé&u t§ quan trong anh hudng dén viée gia ting ty 1& tai bién lin. biéu
nay dugde giai thich 1a khi tudi nghé cang cao thi ngu dén cang tich luy duge nhiéu
kinh nghiém 14n, c6 thé ludng trude va dy phong t6t hon cac tai bién lin, ti d6
tranh dugc cac nguy co xay ra tai bién.

Bang 24.5. Anh hudng clia téng s thdi gian 1an trong 1 ngay dén ty 1é tai bién

HTYHB-17

» KQNC
Téng thai gian lan/ngay - - r
n diéu tra n bj tai bién %
< 2 tiéng 42 18 42,83 0,99
2.3 tiéng 72 33 45,83
3 -4 tiéng 113 77 68,14
> 4 tiéng 23 17 73,91
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Téng 250 145

Nhan xét: qua két qua nghién ctu ta1 bang 24.5 cho thy ty 18 tai bién ting
dan theo tong s6 thoi gian lin trong 1 ngay, thai gian lin trong ngay cang kéo dai
thi ty 16 tai bién cang ting (<2 tiéng la 42,83%, > 4 tiéng 1a 73,91%), mdl tudng
quan nay la thuan va chat ché véir = 0,98.

Bang 24.6. Anh hudng cla s6 1an 3n dén ty 1é tai bién

, KQNC
$6 l1an lan/ngay - - r
n diéu tra n bi tai bién %

2 1an 104 48 46,15

31an 51 31 60,78

41an 72 49 68,05 0,97
51an ' 23 17 73,91

Téng 250 145 ,

Nhan xét: két qua trinh bay tai bang 24.6 cho thdy ty 1¢ tai bién tang lén khi
phai 1an nhiéu 14n trong 1 ngay (2 14n/ngay t¥ 18 tai bién 1a 46,15%, 5 lan/ngay ty 1&
tai bién 1a 73,91%). M6i tuong quan nay la thuan va rit chit ché véir = 0,98.

Bang 24.7. TY & tai bién theo dién bién cudc lan

KQNC .
Thai diém " Tyle%
Khi dang lan xudng ' 78 39,00
Khi dang 8 do sau lam viéc 25 12,50
Khi ndi lén 97 48,50
Téng 200 100

Nhan xét: két qua nghién ctu tai bang 24.7 cho thay ty 1& xay ra tai bién lin
cao nhit vao lae ndi 18n (48,50%) (ttc 12 khi dang trong qua trinh gidm ap), tiép do6
14 khi dang lin xudng (39,00%) (qua trinh ting ap). Piéu nay cho thiy viéc tuin
tht khong ddng béac thang gidm 4p 1a nguyén nhan chinh din dén lam tang ty 1&
cAc tai bién lan.

P <0,05

O Khéng bi tai
bién gidm ap

M Bj tai bién
giam ap

Khéng thye hién qui trinh giévﬁ ap Co thwe hién qui trinh gidm ap

Hinh 24.1. T} 18 tai bi&n gidm &p khi thuc qui trinh bac thang giam ap

258



Nhén xét: tai bién giam ap c6 thé xay ra d ca hai nhém thd lin c6 hodic khong
c6 thuc hién quy trinh gidm 4p, tuy nhién ty 1& x4y ra tai bién ¢ nhém thuyc hién
ding bac thang giam ap thi thap hon rd rét so véi nhém khéng thuc hién hoidc thuc
hién khéng ddng quy trinh gidm va khac biét nay la c6 ¥ nghia thong ké véi p <
0,05. Piéu nay cang chiing té viéc khong thuyc hién hodc thuc hién khéng ding quy
trinh giam ap 14 nguyén nhan dan téi lJam téng ty 1é cic tai bién lin.

Do con ngu&i

@ Mbi trudng

O Trang thiét bj

Hinh 24.2. Ty |é tai bién theo nhém nguyén nhan gay tai bién

Nhéan xét: két qua tit hinh 24.2 cho thdy ty 1& tai bién theo nhém nguyén
nhan thi chiém ty 1& cao nhat lai 14 nguyén nhén do con ngudi, tic 1a cac y&u t8 chi
quan, chiém téi 73% trong khi cac yéu t§ khach quan 14 trang thiét bi hay do yéu t&
mobi trudng thi ty 1& din t6i tai bién lai thap hon rat nhiéu. Diéu nay chiing td ¥
thtic tudn thi cac quy dinh vé& an toan lin ctia ngu dan cdn kém, rat chta quan trong
viéc phong ngtia cac tai bién lin, ti d6 din dén hau qua ty 1& tai bién tang cao
trong khi 14n.

8.3. Thuc trang cac hoat déng cAp cttu ban diu khi xay ra tai bi€n lin

Bang 24.8. Cong tac dao tao cap clu tai bién 1an

CTNC vane n %
Pudgc dao tao cip ciiu ban dau tai bién 1an 1 1,67
Khéng dudc dao tao cap citu ban diu tai bién kn 59 98,33
Téng 60 100

Nhan xét: két qua tai bang 24.8 cho thdy, qua khao sat 60 tau danh bit ca
bing nghé 1in thi chi c6 duy nh&t mét tau 14 c6 ngudi da tiing duge dao tao vé cip
ctiu ban dau tai bién 13n, con lai hau hét cac tau (98,33%) déu khong cb bat cit ai -
tiing dude dao tao qua vé cdp ciiu trén bién néi chung ciing nhu cip ctiu cac tai bién
lin néi riéng. Viéc khéng dude dio tao nay da anh hudng xau dén céng tac cip citu
tai bién ldn, ngay ca khi ngu dan dugde hd trg tif xa biang Tele-medicine va chinh
diéu nay gép phan lam ting néng cac hiu qua cta tai bién lin ciing nhu céc di
chiing ctia né. :

Bang 24.9. Cac trang thiét bj c8p cu trén tau

KQNC Cé
Khoéng cé

Béo dam Khéng bao dam

CTNC

n % n % n Y%
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Ta thudc 35 58,3 0 0 25 41,7
Dung cu cap citu 60 100 0 0 0 0
Binh oxy 60 100 0 0 0 0
Sach huéng dan cap ciu 60 100 0 0 0 0
Hé thong thdng tin lién lac 0 0 40 66,7 20 33,3

Nhan xét: to két qua nghién ctu tai bang 24.9 cho thdy, cac trang thiét bi

cAn thiét dé tidn hanh cap ctu khi xay ra tai bién lin ciing chua dugc trang bi day

" d0: trén tit ci 60 tau dude difu tra thi khong mdt tau nao cé sach hudng din cép

ctiu, binh 6xy hay cac dung cu cap ciu khéc; chi ¢6 41,7% tau 1a c6 trang bi t& thudc

nhung cung rit so sai; tat ca cac tau déu cb trang bi hé théng thong tin lién lac

nhlmg vAn c6 1/3 trong s6 do6 chat 1udng kem diéu nay rat nguy hiém vi khi xay ra

su ¢6 trén bién ngu dan khéng thé yéu cAu su trg gitp ti dat lién. Diéu nay cling

gidi thich vi sao hién nay ty 1& céc tai bién lan ciing nhu cic di ching cia nd van
con kha cao.

Bang 24.10. Thuc trang c&p cliu tai bién Ian trén bién

KQNC Bié't'cé'p cu'u Theo kinh Khéng !)ié't Téng
chinh xac nghiém cap cliu
CTNC n % n % n % n %
Ngimg tim ngimg, thé 1 1,67 56 | 93,33 3 5,00 60 | 100
Chay mau n3ng 1 1,67 59 | 98,33 0 0 60 | 100
Gay xudng -1 1,67 45 | 75,00 14 23,33 | 60 [ 100
Ngd déc (CO,, CO, O,) 1 1,67 53 | 88,33 6 10,00 | 60 | 100
Say khi nito ‘ 1 1,67 55 | 91,66 4 6,67 60 | 100
Cac chan thudng do ap suat 1 1,67 42 | 70,00 17 28,33 | 60 | 100
Bénh giam ap 1 1,67 53 | 88,33 6 10,00 | 60 | 100
Péng vat bién cin 19 31,67 | 41 | 68,33 0 0 60 | 100
BPudi nudc 1 1,67 59 | 98,33 0 0 60 | 100
Nhiém lanh 48 80,00 | 12 | 20,00 0 0 60 | 100

Nhan xét: tit két qua nghién cdu tai bang 24.10 cho thay: ndi chung cac ngu
déan lan chua biét cach cdp cliu phan 1én cac tai bién lin thuong gap, dai da s6 y thuc
hién cdp ctiu dya trén kinh nghiém (theo kiéu cha truyen con ndi) nén viéc thuc hién
cép cttu thuong khdng chinh xac (nhu: cép ctu ngling tuan hoan la 93, 33%, chay mau
néng, dudi nudc 1a 98,33%, say khi Ny: 91,66%, ngd doc 88,33% .. ); vin cdn c6 mot ty
16 nh4t dinh khéng biét c4p cGu (nhu: clp cu ngung tuan hoan 1a 5%, gdy xuong 1a
23,33%, ngd doc 14 10%, chan thuong ap sudt la 28,33%, bénh g1am ap la 10%.
Nhiing két qua trén cho thady viée dao tao cho ngu dén cac kién thic vé cap ciiu cac
tai bién khi dang tham gia lao dong trén bién néi chung cung nhu cach cdp ciu cac
tai bién 13n noi rleng 12 r&t quan trong cho viéc lam giam thiéu cAc tai bién khi tham
gia lao dong trén bién trong d6 c6 tai bién lin, gép phin ning cao stc khoé va kha
nang lao dong cho ngu dén.
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4. KET LUAN

: Qua nghién cu vé thuc trang tai bién lin, cac yé&u td lién quan va cbng tac
cép ciiu, dy phong tai bién 13n ctia 250 ngu dan 1an & khu vuc Hai Phong, ching t6i
rit ra duge mot s6 két luan sau:

4.1. Thuc trang tai bién 14n 13 hé&t stic nghiém trong véi ty 18 tai bién cao,
c6 nhiéu loai tai bi€n nguy hiém va dé lai di ching niing né

— Ty 1é tai bién 13n chung 14 58/100 ngu dan l3n.

— Ty 1 tai bién 13n theo ca lan 14 48/1000 ca lin.

— C6 nhiéu tai bién c4p tinh nguy hiém, dugc chia thanh 3 nhém theo nguyén
nhén giy tai bién: nhém tai bién do su thay ddi ap suflt méi trudng (47,6%),
nhém tai bién do su thay doi phan ap khi thé (25,6%) va nhém cic nguyén
nhéin khac (6,8%).

— Céc tai bién 1an c6 thé dé lai nhidu di chiing ning né (t6n thuong tai 24%, liét
chi 2,4%, réi loan tiéu tién 1,2%, dau nhiic khdp xuong 12,8%), anh hudng dén
kha ning lao dong, gidm sdt tudi nghé, gidm chat lugng cudc séng sau khi
nghi lin.

4.2. C6 nhiéu y&u t6 lién quan d&n ty 18 tai bién lan
— Céc yé&u t8 tudi doi, tudi nghé, tdng s6 thoi gian 1in trong 1 ngay, s6 14n lin
trong 1 ngay c¢6 méi tuong quan hét siic chit ché véi ty 18 xay ra tai bién lin.
— Viéc khong tuln thi ding bac thang giam ap 14 nguyén nhan chinh din dén
lam tang ty 1é cac tai bién lin.
— Y thic tuan thi cac quy dinh vé an toan lin cha ngu din con kém, con rat
chl quan trong viée phong nglia cAc tai bién lin din dén hau qua 1a ty 1é tai
bién téng cao trong khi lin.
4.3. Cong tac cap citu trén bién con chua dugc quan tdm dung mic

- Chi ¢6 duy nhit 1 tau trén tong s6 60 tau danh bit hai san ¢6 ngu dan lin la
c6 ngudi ting duge dao tao vé cip ctu ban diu tai bién lan.

- Céc trang thiét bi cap cliu trén tau vita thifu, vita khéng dam bao chit luong,
trang bi sd sai, khong bao ddm dé thuc hién cap ctiu khi c6 tai bién x4y ra.

- Da s6 ngu dan 14n chi bi&t cach cdp ctiu cac tai bién thudng gip nhd vao
kinh nghiém, cép cttu khong chinh x4c, kém hiéu qua; vAn con c¢6 1 ty 1& nhd ngu
dan lan khong biét cach cap ctiu khi xay ra tai bién lin.

5. KIEN NGHI

Do hién nay phén 16n cac tau danh bit hai san ¢6 ngu dan lin déu chua c6
ngu01 dugc huén luyén vé cap citu tai bién 1in, trang bi thudc va cac dung cu y té&
cén thiét dé thuyc hién c4p ctu khi ¢6 tai bién xay ra trong quéa trinh lan con thiéu
va rit so sai. Vi vay chiing t8i ¢6 mét s6 kién nghi nhu sau:

1. C4n t6 chitic ngay cac 16p huan luyén vé cip ciiu cac tai bién 14n cho ngu
dén lin.
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2. CAn phai c6 quy dinh bit budc vé viée cac tau phai cé ngudi biét cap ciiu tai
bién 1in cling nhu dude trang bi ddy di cac trang thiét bi phuc vu cp citu méi duge
thuc hién viéc 1in khai thac hai san

3. Can nghién ciu xay dung Tiéu chuéin stc khoé t6i thidu cho ngu dén lan dé
tranh tinh trang nhitng ngudi khong dt stic khoé van lam nghé 1an din dén hau
qua dang tiéc.
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