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TOM TAT
Nghién clfu dugc thyc hién trén 408 doi
tuong thuyén vién dén kham s(rc khoe dinh ky tai
V|en Y hoc bién ndm 2013. DGi tugng dugc nhin
> 8 gid va dugc ldy mau tinh mach dé dinh
Iu‘cjng dudng huyét, xét nghiém lap lai lan 2 vao
ngay hom sau. K& qua vé ty 1& roi loan dudng
huyét Iic déi & thuyén vién la 10,0%. MGi lién
quan giita r8i loan dudng huyét lGc déi trén
thuyén vién vGi mot sG yéu 3 lién quan: nhom bi
cao huyét ap chiém ty 1& 31,6% va nhom co
huy&t &p binh thudng 1a 9,2%; nhom co BMI 2
23 chiém ty & 19,2% va nhdm c6 BMI <23
chiém ty 12 8,4%.

SUMMARY
RESEARCH THE REALITY OF
IMPAIRED FASTING GLUCOSE OF
CREWS EXAMINATED AT VIETNAM
NATIONAL INSTITUTE OF
MARITIME MEDICINE IN 2013

The study was carried out on 408 crews has
periodical examination at Vietnam National
Institute of Maritime Medicine in 2013. Crews
was fasted at least 8 hours, then they was taken
venous blood to measurements blood glucose.
This test was done again at the next day. The
percentage of impaired fasting glucose of crews
is 10.0%. The percentage of impaired fasting
glucose of crews with relative risk factors : the
group of hypertension is 31.6% and the group of
none hypertension is 9.2%; the group with BMI
> 23 is 19.2% and the group with a BMI <23 is
8.4%.

* Vién Y hoc bién Viét Nam
Phan bién khoa hoc: PGS.TS Pham Thj Ly

214

1. DAT VAN BE

Tién dai thao dudomg hay “Dai thao duong
tiém tang”, “Pai dtrorn;: hoa sinh”, “Ddi thdo
duong tién 1am sang” dé chi nhiing truong
hop ¢6 rdi loan dung nap glucose ma chua c6
biéu hién 1am sang. Nhimg truong hop nay
chi phat hién duoc khi tién hanh nghiém
phap tang glucose mau bang duong udng
hodac duong tinh mach. Réi loan dung nap
glucose mau 1a giai doan trung gian trong
didn bién tu nhién cua bénh dai thdo dudng.
Bénh dai thdo dudmg trong giai doan som
khong co tri¢u chimg dac hiéu, nén thuong
phat hi¢n mudn, nhiéu khi dé co bién chimg.

Lao dong trén tau bién 1a mét loai hinh

lao dong dac biét voi moi truong lam viée

trén tau nhiéu ngay trén bién, rat kho co thé
tiép can voi nhimg dich vu y té, nén van dé
strc khoe cua thuyén vién can phai duge quan
tam nhiéu nhitng ngudi khac. Vi vy nhu cau
cham soc va phat hién som bénh tat cling can
duogc quan tam, nhét 14 nhimg bénh man tinh
va c6 nhiéu bién chimg nhu ddi thao duong.
Xudt phat tir nhu cau do, chung t0i tién hanh
dé tai nay voi muc tiéu:

- Xac dinh ty 1& ri loan duong huyét lac doi
trén thuyen vién dén kham tai Vién Y hoc
bién nam 2013.

- Xéc dinh mot so yéu to lién quan dén 16
loan duong huyét lac doi trén ddi twong
thuyén vién.

. pOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Thoi gian va dia diém nghién ciru
- Thoi gian: Tur thang 1/2013- 12/2013
- Dia diém: Tai Vién Y hoc bién Viét Nam
2.2. Dbi twong nghién clru
Thuyen vién Viét Nam co do tudi 20-60
tudi, hién dang lam viéc trén cac tau hang hai
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trong va ngoai nuéc voi thoi gian di bién tir 2
nam trd 1én. '

- Tiéu chudn loai trir: dbi tuong dang ubng
thubc ¢6 anh huong dén chuyen hoa duong
(nhu corticoid, salbutamol, thudc chen beta
giao cam) hodc dang truyén dudng, ...

2.3. Phuong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru: chi ctu cét
ngang mo ta.

2.3.2. C& mdu: toan bd thuyén vién Viét
Nam dén kham stc khée dinh ky tai Vién Y
hoc bién trong nam 2013.

2.3.3. Chi tiéu nghién ciru
- Tudi doi
- Tudi nghé
- Thoi gian cép cang
- Hoat dong thé Iuc
- Tién sir gia dinh co ngudi rudt thit mac
bénh dai thdo dudng
- Po chiéu cao, cdn nang. Tinh va danh gi4
chi sb khdi co thé (BMI) theo khuyén céo
cua T chic Y té thé gioi dé nghi cho khu
vuc Chau A -Thai Binh Duong thang 2/2000:
BMI > 23 duogc goi la béo phi.

Il. KET QUA NGHIEN cUrU

- Do vong eo. vong méng. Tinh toan va danh
gia tinh trang phan bd m& (WHR) theo
khuyén cdo ctia T6 chire Y té thé gidi dé nghi
cho khu Vyc Chau A - Thai Binh Duong
thang 2/2000: & nam gioi WHR I6n khi >
0.95.

- Po huyét ap. Chén doan Tang huyét ap theo
JNC 7 nam 2003: Huyét &p tdm thu >
140mmHg va /hoac huyét ap tdm truong >
90mmHg.

- Dinh luong duong huyét tinh mach lac doi.

Chéan doan Réi loan dudng huyét lic doi
theo WHO: Puong huyét khi nhin an it nhét
8h tir 6.0 — 6,9 mmol/l (dugc xac dinh vao 2
thoi diém khéc nhau).

Chan doan Bai thdo duong theo WHO:
Puong huyét khi nhin an it nhdt 8h 1a > 7,0
mmol/l (duoc xac dinh vao 2 thoi diém khac
nhau). ’

2.4, Xir ly s liéu

Céc sd lidu nghién ctru dugc xu ly theo
phuong phap théng ké y sinh hoc va sit dung
phan mém SPSS 16.0.

3.1. Mét sb dic diém chung va két qua lwong dwong huyét lac doi cia déi twong

nghién ciru
Bing 3.1: Phin bb d6i tuong nﬁhlen ctru theo tudi doi, tudi nghé
Pic diém S6 lwomg (n=408) Ty lé %

Tuéi doi
20-29 175 42.9%
30-39 131 32.1%
40-49 55 13.5%
> 50 tudi 47 11.5%

Tudi nghé

<10 ndm 288 70.6%
10-19 ndm 73 17.9%
20-29 ndm 40 9.8%
> 30 ndm 7 1.7%

Nhin xét: dbi tuong nghlen ctu chii yéu 1a lira tum tré dudi 30 tuox va tuong tmg véi tudi
doi con tré 1a tudi nghé thip dudi 10 nam la chu yéu.
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Bidu db 3.1. Phan bd dudng huyét liic d6i clia thuyén vién

08inh theong BRL dwing huyét liic d6i 0Bl thio dudng

Nhidn xét: chi ¢6 13,2% s6 thuyén vién dugc kham c6 rbi loan dudmg huyét lic doi va da1
théo duo'ng

Biéu db“ 3.2: Phén bd ty 18 réi loan dudng huyét lic doi ciia thuyén vién theo tudi doi

Nhgn xét: Tubi doi cang cao thi ty 1¢ rbi loan duong huyét lac doi cua thuyen vién cang tang.
Tuy nhién & lira tudi trén 50 thi ty 1¢ nay lai giam nhe, c6 thé do mot phan thuyén vién & lira
tudi nay d4 chuyén sang méc d4i thio dudng that sy,

Biéu d6 3.3: Phan bb ty 16 rbi loan dudng huyét lic doi cua thuyén vién theo tudi nghé

Nhin xét: Quan sét 2 nhom tudi nghe duél 10 nam va trén 10 ndm cho thay tudi nghé tang Ién
thi ty 16 rbi loan dudng huyét lic d6i cua thuyén vién ting 1én, tuy nhién & nhom tudi nghé
trén 20 ndm thi ty 1§ nay giam xudng,
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3.2. Méi lién quan dén réi loan dudng huyét hic d6i & thuyén vién
Bidng 3.2. Mbi lién quan giira rdi loan dudng huyet lic d6i voi huyét ap

Réi loan dwong huyét lic déi
Khong Cé OR, CI95%, p
(n =354) (n=41)
Binh thwong 316 29 OR=34
Huyét 4p CI95%(1,6-7,3)
Cao 38 12 P < 0,001

Nhin xét: c6 mbi lién quan gifra huyét 4p véi ty 1¢ rdi loan dudng huyet lic doi cta thuyen
vién. Nhung truong hgp cao huyet ap ¢6 nguy co rdi loan dudng huyét luc doi cao glp 3,4 lan
s0 v6i nhimg trudng hop huyét 4p binh thudng véi p < 0,001.

Bing 3.3. Méi lién quan giita rbi loan dudng huyét luc déi véi tién sir gia dinh

Roi loan dwong huyét
lic déi o
King o OR, CI95%, p
(n=354) (n=41)
.2 . | Khong cé ngudi mic OR=1,7
Ti;egiilll; PTD 326 39 CI95%(0,4-7,3)
g C6 ngudi mic DTD 28 2 P> 0,05

Nhin xéet: Khong c6 mdi lién quan giita tién str gia dinh voi ty 18 rdi loan dudng huyét lac doi
cua thuyén vién.

Bing 3.4. MGi lién quan giira rdi loan dudng huyét luc doi véi BMI
'Réi loan duwon huyét lac doi
Khéng Cé OR, CI95%, p
(n=354) (n=41)
<23 250 21 OR=12,6
BMI CI195%(0,7-2,7)
>23 104 20 P <001

Nhin xét: Thuyén vién béo phi c¢6 nguy co rdi loan dwomg huyét luc doi cao gap 2,6 lan SO
véi thuyén vién khong béo phi véi p <0,01.

Bing 3.5. Méi lién quan giira i loan duong huyét luc doi véi WHR

‘| Réi loan dwomng huyét Lic doi
Khong Cé OR, C195%, p
(n =354) (n=41)
- | Binh thuong 344 38 OR=2,7
WHR . CI195%(0,7-10,3)
Lén 10 3 P> 0,05

Nhin xét: Khong c6 mbi lién quan giira ty 18 vong eo/ vong méng véi ty 16 rdi loan duong
huyét ltic do6i cua thuyén vién. :
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Bing 3.6. M&i lién quan giita ri loan dudomg huyét lac doi voi hoat dong thé luc

Réi loan dwong huyét lic dé6i
Khéng Co OR, C195%, p
(n=354) (n=41)
Thuwong xuyén 30 303 35 OR= 1.0
Hoat dong phit/ngay C195%(0 4;_2 5)
theé luc Khong thwong 51 6 P>0, 605 ’
xuyén

Nhin xét: Khong c6 moi lién quan gitra hoat dong thé luc véi ty 18 rdi loan dudng huyét luc

d6i ctia thuyén vién.

Bdng 3.7, Méi lién quan gitra rdi loan duong huyét ltc d6i voi thoi gian cép cang

R6i loan dudn huyét hac doi
Khong Cé OR, C195%, p
(n =354) (n=41)
ve s < 15 ngay OR=1,0
'cl';lm ﬁglan 254 29 C195%(0,5-2,1)
p cang > 15 nghy 100 12 P> 0,05

Nhin xét: Khong c6 mdi lién quan gitra ché 4o an véi ty 18 rbi loan duong huyét lic doi cua

thuyén vién,

IV. BAN LUAN KET QUA

4.1, Dic diém chung cia dbi twong
nghién ciru

Ty 1¢ duong huyét binh thudng clia
~ thuyén vién dat toi 86,8% (354 thuyén vién).
Theo nhiéu nghién ciru trude day cua nhiéu
tac gia nhu Nguyén Trudng Som, Tran Thi
Quynh Chi, Bui Thj Ha,...mdi truong lam
viéc trén tau bién 1a mot m01 truong rét khac

nghiét gdy anh huong rat lon dén stc khoe

ciling nhu co chu bénh tat cua thuyen vién.
Tuy nhién dé gay ra dugc sy thay dbi d6 thi
mdt trong nhiing yéu t6 quan trong la thoi
gian lam viéc trén tau phai da dai dé cac yéu
t6 nguy co tir mdi trudng lao dong gly ra
nhiing rdi loan trong co thé. Nhom dbi tuong
nghién clru cla chung t6i phan lén tu01 doi
con tré va tudi nghé thap, do do aé co. sb liéu
nghién ciru duge chinh xac hon thi cin phai
thu thdp dugc sb- dbi tuong nghlen ctru 16n
hon dic biét a dbi wrong thuyén vién lon tudi
va c6 thoi gian di bién lau nim hon.
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4.2. Ty I¢ ri loan dwong huyét lic doi
cita thuyén vién

Ty & thuyén vién bi rdi loan duong huyét
lac doi (RLG d6i) 1a 10%. Ty 1€ nay thép hon
ty 16 RLG doi cua nam gidi theo nghién ciru
coa Hoang Kim U6c (14,6%) tai Thai
Nguyén nam 2006 va Lé Quang Minh
(24,9%) cling tién hanh tai Thai Nguyén nim
2010. Tuy nhién so véi nghién ctru cia Pham
Thi Hong Hoa tai Ha N§i (2007) thi ty 1€ nay
chi 14 4,5%. Diéu nay c6 thé giai thich 1a do
thoi didm tién hanh cling nhu diéu kién, dbi
tuong nghién cuu khong ddng nht.

4.3. Mot 56 yeu t6 lién quan dén rbi
loan duong huyet lic doi trén thuyén vién

Tubdi doi va tudi nghe Theo nghién ciu
cla ching t6i cho thdy tudi doi cang cao va
tudi nghe cang cao thi ty 1§ RLG doi cua
thuyén vién cang tang, nguy co tang lén & lira
tudi trén 30 v&/ hodc co thoi gian di tau trén
10 nam. Néu xét chung ca ty 1§ RLG doi va
dai thio duong thi ty 1& thuédn vdi tudi doi va
tubi nghé, nhung tach riéng 2 ty 1& nay thi
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thiy ty 1&¢ RLG d6i giam xudng. Diéu nay c6
thé giai thich 12 do mdt phan thuyén vién da
bi RLG doi truéc d6 nhung do khong phat
hién sém dé diéu chinh 161 séng nén bénh da
chuyén sang giai doan dai thio dudng; mot
phin nguyén nhén nita c6 thé do dbi tuong
nghién ciru ca chung t6i tudi doi va tudi nghé
da s6 12 thip nén sb phat hién c6 réi loan hoi
thép (chi c6 41 nguoi), déy la ly do khach
quan khién cho két qua nghi€n ctru cta ching
t6i chua that sy mang tinh thuyét phuc.

Huyét 4 ap: Tang huyét ap va bénh d4i théo
dudng co thé 1a hai bénh ddc 1ap, nhung cling
¢6 thé c6 mbi lién quan véi nhau. Nhiéu
nghién ciru dd chung minh hai bénh nay
thuong két hop véi nhau va ty 1¢ bénh luén
tang theo Itra tudi. Ting huyét ap c6 thé vira
12 nguy co vira 13 hdu qua ctia bénh dai thao
dudng. Tang huyét 4p & bénh nhén dai thdo
dudmg co6 thé 13 hau qua cia ton thuong than
do ddi thdo dudng hodc do vira xo dong
mach. Tang huyet ép lam tang tinh trang
khéng insulin & t6 chic tao diéu kién phat
sinh bénh ddi thdo dudng. Trong nghién ciu
cua chung t6i gitra tang huyét ap va RLG doi

thdy c6 méi lién quan véi OR=3,4 véi p <

0,001 (bang 3.5).

Tién sir gla dinh: Trong mdt sb nghién
ciru cua tac gia khac, nhom trong gia dinh ¢6
nguoi mic dai thao dudng thudng co ty 1&
méic bénh cao hon so véi nhém gia dinh
khong c6 nguoi dai thao duong. Theo théng
ké thi ty 1¢ mdc bénh ¢ nhom c6 tién sur dai
théo dudng cao gp 3,3 lan so véi nhom
khong c6 tién sir. Trong ‘nghién clu cla
chung t6i chua thiy c6 mbi lién quan giita
tién sir gia dinh voi RLG doi mic di OR =
1,7. Co thé sb dbi twong c6 tién sir gia dinh
méc bénh dai thao duong gap con chua nhiéu
(28 nguoi). Neu co dleu kién chung toi s&
nghién ciru tiép véi c& miu du 16n dé dua ra
¥ kién nhén xét x4c déng hon.

Méi lién quan gitta BMI véi RLG doi:
Thira cin béo phi cd lién quan chit ché véi

hién twong khang insulin. Khi nghién ciru mdi
lién quan gitta béo phi va bénh dai thdo duong,
nhiéu téc gia cho ring ty I& béo phi luon song
hanh véi ty 18 bénh dai théo duong va rdi loan
dung nap glucose mau. Trong nghién clru cia
ching t61 thi mdi lién quan gitta RLG d6i va
tinh trang béo phi (BMI > 23) trén nhimg dbi
tuong c¢6 chi s6 BMI > 23 ¢6 nguy co RLG d6i
cao gip 2,6 1an so v6i nhom dbi tugng co chi
s&6 BMI < 23 véi p < 0,01. Két qua nghién ciu
cua chung t6i thdy phit hop véi két qua cia cac
nghién ctru ctia Ta Van Binh, Hoang Kim Uéc,
Phan Huéng Duong.

Mbi lién quan gitta WHR va ty 1é RLG
d6i: Day la chi sb cho biét tinh trang béo phi
tap trung ¢ trung tdm (béo bung). Nhiéu
nghién ctru cho thay tinh trang béo trung tam
c6 nguy co mic bénh dai thio duong va rbi
loan dung nap glucose méau cao hon so véi
nhiing ngudi khong béo bung. Theo tic gia
Lé Minh St nghién ciru tai tinh Thanh Hoa
thiy ty 1& rbi loan dung nap glucose méu &
nhém béo bung 13 7,72% va nhom khong béo
bung 1 3,65% voi p<0.05. Két qua nghién
ctru cia ching t6i chua thdy RLG d6i c6 lién
quan dén chi sb vong eo/ vong méng co thé
do sb luong ddi tuong c6 WHR Ién cua
chang t6i qua it (chi ¢6 10 ngudi) vi day la
déi tuong thuyén vién phén 16n 1a lao dong
nang nhoc, tinh chit cong viée can phai di lai
nhiéu nén tinh trang béo bung it, do vay két
qua cua chung t6i khong gidng voi céc tac
gia khac.

Mbi lién quan gitra hoat dong thé lyc va
RLG d6i: Nhidu két qua cua cic tac gia da
cong bé cho thdy luyén tap thé lyc thuong
xuyen (30 phut/ngay) c6 tac dyng lam giam
nhanh néng d0 glucose mau, giam ndng d6
triglycerid & bénh nhan déi thdo duong typ 2,
ddng thoi duy tri 6n dinh ham lugng lipid
mau, huyét ap, cai thién tinh trang khéng
insulin, c6 téc dung giam kha ning tich trir
glucose & co. Dbi twong nghién cou cua
chung t6i 1a thuyen vién nén tinh chét cong
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viéc mang tinh vdn dong cao, hon nita hién
nay céc tau bién da rat hién dai c6 phong tap
thé duc nén thuyén vién ¢6 didu kién dé rén
luyén thé lyc trong thoi gian nghi ca. Két qua
diéu tra cta ching t6i cho thdy ty 1& thuyén
vién it rén luyén thé luc chiém ty 1& nho nén
két qua nghién ciru ctia chiing t6i khong thdy
c6 mdi lién quan giira hoat dong thé luc véi
RLG doi.

Mbi lién quan giita thoi gian cap cang va
RLG d6i: thoi gian cdp cang dai hay ngan c6
anh hudng dén viéc bao quan db in dic biét
14 rau xanh. Ché d6 an uéng hop 1y c6 loi cho
sitc khoé va 1a didu can thiét dbi véi moi
ngudi. Tuy nhién do thoi gian cép cang phan
16n 13 dudi 2 tuan nén tinh trang rau cu qua
duoc bao quan van con giit duoc tuong d6i
16n lugng vitamin, phan 16n thuyén vién
dugc hoi déu tra 10i khau phan rau xanh la du
nhu cdu. C6 18 nhd d6 ma két qua nghién ciru
ciia chung t6i khong thdy c6 méi lién quan
ndo giita ty 16 RLG d6i cia thuyén vién va
thoi gian ¢p cang.

V. KET LUAN

5.1. Ty 1§ rbi loan duong huyét lac doi
cita thuyén vién
-Tyle chung 10,0%
- Ty 1§ r6i loan dudng huyét lic doi theo
nhom tudi:

Tir 20-29 tudi: 0,99%

Tir 30-39 tubi: 2,7%

Tir 40-49 tudi: 3,7%

Tir 50 tdi tré 1én: 2,7%

- Ty 18 rbi loan dudmg huyét lic déi theo thoi

gian di tau:

Dud6i 10 ndm: 2,7%

Tir 11-20 ndm: 4,4%

Tir 21-30 nam: 2,0%

Trén 30 nam 0,7%

5.2. Mt sb yeu to lién quan dén roi

loan dwong huyet luc doi cia thuyen vién

- Nhém bi ting huyét 4p c6 nguy co rdi loan
duong huyét Iic doi cao gap 3,4 1an so voi
nhom khong bi ting huyét ap véi p<0,001.
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- Nhém ¢6 BMI > 23 nguy co r6i loan dudng
huyét lac doi cao gap 2,6 lan so vdéi nhom ¢
BMI < 23 véi p<0,01.
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