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THU'C TRANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN TO'T HUT THUOC LA
CUA THUYEN VIEN VAN TAI VIEN DUO'NG NAM 2014

TOM TAT.

¢ Muc tiéu nghién cifu: M6 ta thuc trang
hat thudc 1a va mot s6 yéu t0 lién quan tdi hit
thudc 14 clia thuyén vién van tai vién duong.

¢+ D6i tugng va phuong phap nghién
ciru: Theo phuong phap md ta cat ngang cé
phén tich. Phong vdn 426 thuyén vién d&€ tim
hi€u thuc trang hat thude 1& va mdt s yéu to lién
quan téi hut thudc 1a clia thuyén vién van tai vién
duong trong chuy&n hanh trinh trén bién,

+ Két qua nghién ciru: Ty & thuyén vién
dang hat thudc 1a: 50,94%. Thuyén vién hut
thudc 1& ¢ xu hudng tang theo tudi nghé. Mic
do nghién thubc 1a cia thuyén vién: 39,11%
thuyén vién khong nghién, 31,85% nghién nhe,
19,35% nghién vira, 9,69% nghién néng. Thuyén

vién ¢o tién sir gia dinh c6 ngudi thudng xuyén -

hut thudc, cdm gic budn chan cd dan trén bién,
c6 thdi gian ranh rdi trén tu nguy co 1am cho
thuyén vién hat thudc 1& cao hon so véi nhom
khéng bi nhu vay.

SUMMARY
SITUATION AND SOME RELATED
FACTORS TO TOBACCO SMOKE
OF SEAFARERS WORKING ON
OCEAN SHIPPING IN 2014
¢ Objective: Describing the situation
tobacco smoke and some related factors to
tobacco smoke of seafarers working on ocean

shipping
¢ Materials and methods: The authors

have used cross - sectional study combined with

analysis. Interview among 426 seafarers about
situation tobacco smoke and some related. factors

* Viégn Y hoc bién Viét Nam
** Pai hoc Y Dugc Hai Phong
Phan bién khoa hoc: TS P8 Vin Cuong

Tran Thi Quynh Chi*, Nguyén Vin TAm**

to tobacco smoke of ocean shipping seafarers in
long trip.

+ Researching results: The rate of tobaco
smoke of seafarers is 50,94%. The seafarers
tobaco smoke tend to increase with seniority.
The level of seafarer smokers: 39.11% of
seafarers is not addictive, 31.85% of seafarers is
less addiction, 19.35% moderate addiction and
9.69% severe addiction, The seafarers have had
history of family frequent tobaco smoke, felt
bored loneliness, have spare time on board risk
tobaco smoke more than the seafarers without
felt like that.

|. DAT VAN BE

Thubc 14 13 nguy co 16n nhat dbi véi st
khoé con ngudi va la nguyén nhan hang du
dan dén tir vong som trén toan thé gidi. Cac
nghién ciru cho thay hon 90% céc ca ung thu
phéi, 75% céc ca bénh phdi tic nghén man
tinh do sir dung thudc 14 gy ra. Theo T
chirc Y t& thé gioi (WHO), ‘thude 14 1a mét
trong nhimg mbi de doa 16n nhét ddi véi sirc
khoe cong ddng ma con ngudi hién nay phai
dwong daw'. Viét Nam 13 mot trong 15 nudc
¢6 ty 16 nam gidi truémg thanh hit thude cao
trén thé gidi. Theo thong ké cia WHO nim
1997, tai Viét Nam c6 50 % nam gidi va
3,4% nit giéi hit thudc 1a; nam 2007 co
56,1% nam gidi va 1,8% nit gidi hut thude.
S6 lugng thuyén vién trong cdc cong ty vén
tai bién theo thdng ké cia tong cuc hang hai
Viét Nam nam 2012 1a 32940 nguoi. Méi
chuyén hanh trinh trén bién trung binh 13 9 —
12 théng, thdm chi kéo dai hon. Con tau vira
1a noi sinh hoat vira 14 nci lao dfng cuia

‘thuyén vién trén bién. Diéu ki¢n lao dong

trén bién hét sirc khé khan: song to, gié 16n
va diéu kién lao dong khong dam bao tiéu
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chuin cho phép nhu: rung l4c, tiéng 6n, nhiét
d6 cao, 4m wét,... Bén canh do, mdi trudng
vi xd hoi bat thuong nhu x4 hoi déng giéi, su
¢6 don, cd 14p voi dat lién tao ra ganh ganh
nang thén kinh - tam ly cho thuyén vién.

Hién nay, van chua c6 mot cong trinh
nghién ctru nao vé thuc trang hut thudc 14 va
mot s yeu t5 lién quan toi hat thube 1a cua
thuyén vién Viét Nam. Vi vy, ching t6i tién
hanh nghién ctru @& tai nay nhdm muyc tidu
sau:

1. M6 ta thyc trang hut thude ld  cuia
thuyén vién vén tdi vién dwong.

2. Mo 16 mot. 56 yéu 10 lién quan dén hit
thude 16 ciia thuyén vién vén tdi vién dwong.

1.0 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pbi twong nghién ciru

Nhom nghlen ctru: Gom cac thuyén vién
dang lam viéc trén céac tau vién dwong cua 2
Céng ty, toan bd la nam giéi. Nhom nay
dwoc chia thanh 3 nhém nho: Nhoém boong ;
Nhém may tau; Nhom thuyén vién lam cac
chirc danh khéac

2.2. Dia diém va thoi gian nghién ciru

2.2.1. Dia diém nghten ciu

+ Tau vén tai vién duong cua céc cong ty
Vosco, Vitranschart.

+ Khoa kham va quan ly stc khoé thuyén
vién, Vién Y hoc bién.

2.2.2. Thoi gian nghién citu

Tir thang 6 nim 2013 dén thang 6 ndm
2014

. KET QUA NGHIEN Ci?U

2.3. Phuong phap nghlen ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru
- Thiét ké nghién ciru: Theo phuong phap md
t4 cét ngang c phan tich

2.3.2. C& miu nghién ciru
- C& mau diéu tra duoc tinh theo cong thire
sau:

Trong do:
-n: cor mau thuyen vién cén nghién ciu
-Z?% .4 hésotincdy, chonZ =1, 96 tuong
mg voi d0 tin cdy la 95%
- p: ty 1¢ hat thudc 14 tai cong ddng, Theo két
théng ké cia WHO nim 2010, ty 1¢ hut thude
14 ctia nam gidi Viét Nam 12 47,4%.
- & chon = 0,1; Thay vao cong thic, ta tinh
dugc: n =426

2.3.3. Phwong phdp chon mdu va thu
thép so liéu

Toan bd thuyen vién 2 cong ty Vosco,
Vitranschart dén kham stc khoe tai vién Y
hoc b1en Viét Nam, chung t6i tién hanh
phong vén thuyén vién vé tinh trang hut
thuéc 1a dén khi dat c& méu nghién clru.

Str dung phleu diéu tra do ngudi nghién
ciru phong van truc tiép de tim hiéu thuc
trang hut thubc 12 va mot sé yéu td lién quan
téi hut thude 14 cua thuyén vién vén tai vién
duong trong chuyen hanh trinh trén bién.

2.4, Xir ly so liu nghlen ciru

St dung phan mém SPSS 16.0 dé xir ly
sb liéu, cac test thong ké va phwong phap
théng ké y sinh hoc.

3.1, Thue trang hit thudc Ia ciia thuyen vién
Réng 3.1. Ty 1€ hut thudc 14 hién tai cua thuyen vién
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KQNC o
CING , n v1y 18 (%0) p
Pang hiit thudc(1) 217 50,94 pl/2 <0,05
Da cai thuoc(2) 31 7,27 1/3 >0,05
Khong hut thudc(3) 178 41,79 p2/3 <0,05
Tong £26 100 P
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Nhin xét: Thuyén vién dang hut thube (50,94%), thuyén vién khéng hut thubc (41,79 %),

thuyén vién d3 cai duge thudc (7,27%).

Bang 3.2. Ty 18 hiit thudc 14 cha thuyén vién theo nhom tudi nghé

KQNC Cé hut Khéng hat
Nhém tudi n Ty 18 (%) n | Ty & (%) P

2 5(174) 89 51,14 85 48,86 <0,05
6—10 (97) 52 53,60 45 46,40 <0,05

11- 15 (63) 39 61,96 24 38,04 <0,05

16 — 20 (55) 39 70,90 16 29,10 <0,05

>21 (37) 29 78,37 8 21,63 <0,05

Téng 248 58,21 178 41,79 <0,05

Nhin xét: Thuyén vién hit thude 14 ¢6 xu hudng tang theo tudi nghe, thuyén vién c6 tudi
nghé tir 2 — 5 nam ty 16 hut thuoc la 1a 51,14%, thuyen vién c6 tudi nghé tir 6 — 10 nam ty 18
hiit thude 14 13 53,60%. Thuyén vién c6 tudi nghé trén 10 nim ty 18 hat thude 14 lan luot 13
61,96%; 70,90% va 78,37%.

Bing 3.3. Mitc 3 nghién thudc 14 ciia thuyén vién

KQNC
CTNC - TV 6 (%)
Khong nghién 97 39,11
Nghién nhe 79 31,85
Nghién vira 48 19,35
Nghién ning 24 9,69
Tong 248 100

Nhan xét: Danh gla mitc d6 nghién thudc 14 dua theo thang diém Fagerstrom cho thay
139,11% thuyén vién khong nghién, 31,85% thuyén v1en nghién nhe, 19,35% thuyén vién
nghién vira, 9,69% thuyén vién nghién ning.

Bing 3.4, Ty 1§ thuyén vién da nd luc cai thude

KQNC
CINC n TV E (%)
Cé 187 75,40
Khong 61 24,60
Tong 248 100

Nhgn xét: KQNC bang trén cho thay 6 t6i 75,40% da timg no luc cai thudce, 24,60% thuyén

vidn khéng timg cai thubc.

Bing 3.5. Ty 18 thuyén vién da cai duoc thubc

Nhin xét: KQNC bang trén cho thay 6 t6i 83,43% khong cai dugc thudce, ty 1€ thuyén vién

KQNC
crne n TR A
Co 31 16,57
Khong 156 83,43
Tong 187 100

cai dugc thude 14 16,57%.
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Bang 3.6. Ly do thuyén vién hut thudc tro lai

KQNC
CTNC - D
Nho thube 14 56 35,89
Cang thang kéo dai 26 16,66
Budn chan cb don 63 40,38
Téng can 11 7,07
Téng 156 100

Nhin xét: KQNC bang trén cho thdy ly do thuyén vién sau khi cai thubc, hut thudc trd lai
dimg dau 1a l?uc‘)n chan c6 don ( 40,38% ), thit hai 1a nh¢ thude ( 35,89% ), céing théng kéo dai
va ting can lan luot 1a 16,66% va 7,07%.

3.2. Mt sb yéu t6 lién quan t6i tinh trang hit thudc 14 ciia thuyén vién )
Bing 3.7. Lién quan giita tién sir gia dinh c6 nguoi thuong xuyén hut thudc va tinh
trang hut thudc cuia thuyen vién

KQNC n C6 hiit thude | Khong hit thubc
CTNC Nghiénctu | n |Ty16(%) | n | Tyl6(%) | P
Co 169 106| 62,72 | 63 37,28
Khong 257 142] 5525 [115] 4475 | _s
Téng 426 248 178 ’
OR 1,36; 95% CI( 1,05 -2,47)

Nhin xét: Thuyén vién 6 tién sir gia dinh c6 nguoi thuong xuyén hut thuéc 1a nguy co lam
cho thuyén vién hut thudc 14 cao gap 1,36 lan so v6i nhom thuyen vién gia dinh khong co
ngudi thudng xuyén hat thude 14. p < 0,05.

Bing 3.8. Lién quan gilta budn chén, c6 don trén bidn va tinh trang hut thubc 14 cua

thuyén vién

KQNC n C6 hut thuoc Khéng hut thuoc
CTNC Nghitneiu [ 0 | Ty | _n_ | TyEe% | P
Buon, ¢6 don 225 146 64,88 79 35,12
Khong budn 201 102 50,74 99 49,26 <0.05
Tong 426 248 178 ’
OR 1,79; 95%CI( 1,02 -4,91)

Nhin xét: Thuyén vién budn chan, c6 don trén bién nguy co hut thude 14 gap 1,79 lan so voi
thuyén vién khong budn chén. p <0,05.

Bing 3.9. Lién quan giita thoi gian ranh r3i trén tau va tinh trang hut thudc 14 cua

thuyen vién

KQNC n C6 hiit thuoc Khong hut thuoc ‘
CTNC Nghitneiwu | n | Ty6(%) | _n_ | Ty&®%) | P
- Ranh r6i 276 176 63,76 100 36,24
Khong ranh roi 150 72 48,00 78 52,00
Tong 426 248 178 <0.05
OR 1,90; 95%CI( 1,21 - 4,32) ’

Nhén xét: Thuyén vién c6 thoi gian ranh roi trén tay, nguy ¢o lam cho thuyén vién hut thude
14 cao gip 1,90 14n so véi thuyen vién khong cam thay ranh roi. p <0,05.
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IV. BAN LUAN

4.1. Thyc trang hiit thuéc chung ciia
thuyén vién van tai vién dwong

4.1.1. Ty I¢ hit thubc & thuyén vién

Chung t6i tién hanh phong vin 426
thuyen vién tau van tai cong ty Vosco,
Vitranschart vé tinh trang hit thuoc trén tau,
két qua nghién ciru cho thiy, sb thuyén vién
da timg hut thudc 13 58,21% va sb thuyén
vién hién tai dang hut thudc 1 50, 94%. Theo
nghi€n ciu cia WHO ném 2010 vé tinh trang
hit thudc 14 tai Viét Nam, ty 18 hit thubc 14 &
nam géi la 47,4%, & nir gidi 1a 1,40%.
Nghién ciru cua Lé Ngoc Trong, Trin Thu
Thily va CS cho thiy ty 1& hut thudc & b doi
1a 60,8%; & cong nhan 1a 50%; & can bo la
42,7%. Diéu tra toan cdu vé& hit thudc trong
gido vién ph6 thong trung hoc ndm 2003) ty
1€ hut thuoc 14 & gido vién nam 13 21,5% va
gi4o vién nir hut thudc 12 1% .

Két qua nghién ctru ciia ching tdi vé ty 18
hit thudc 13 ctia thuyén vién cao hon nghién
clru cia mot sb tac gia trong nudc trén cac
dbi twong khac nhau, dé giai thich didu nay,
chung t5i cho ring nghé di bién 1a mot nghé
dac biét ning nhoc va doc hai. Mi chuyén
hanh trinh cia céc tau vién duong thuong
kéo dai tir 9-12 thang, thdm tri kéo dai hon,
con tau vira 1a noi sinh hoat vira 1a noi lao
dong cta thuyén vién trén bién. Piéu kién lao
dong trén bién hét sic khé khan, thuong
xuyén phai lam viéc trong diéu kién khic
nghiét. Bén canh do, moéi trucmg vi xa hdi bét
thuorng nhu xa hoi ddng gidi, sw c6 don, cd
lap voi dét lidn tao ra ganh ning than kinh -
tam 1y cho thuyén vién. Dong thoi dleu kién
sinh hoat van héa, tinh thin trén tau rit kho
khin, han ché, don diéu, budn té dién ra hang
ngay, dé nham chén va phat sinh cac ¢ nan,
th6i quen xau, trong d6 c6 danh bac, ubng
ruou va hit thude 14.

4.1.2. Ty I¢ hit thudc cita thuyén vién
theo nhém tudi nghé

KQNC bang 3.2cho thdy thuyén vién hut
thudc 14 c6 xu hudng ting theo tudi nghé.

Tudi nghé tang, ddng nghia véi tudi doi ting,
két qua nghién ctru cia chung toi phit hop
v6i nghién ciru cia WHO nam 2010 vé ty 18
hut thudc 14 tai viét nam, ty 1& hit thube 14 ¢6
xu hudng ting theo tudi tir 25-54 tudi.

Theo nghién ctru ctia Bui Hong Nhung vé
Dic diém thin kinh tdm 1y cia thuyén vién
Viét Nam trudc va sau hanh trinh ndm 2010
cho thiy ty 1& clia cc loai hinh than kinh &
thuyén vién nhu u siu, néng nay, 1am ly déu
ting 1én sau hanh trinh mét cach c6 y nghia
théng ké, dic biét 12 loai hinh than kinh u siu
chiém 43,66%. Thoi gian lam viéc ca kip,
1am 4 tiéng nghi 8 tiéng, tinh chit cong vidc
don di¢u do vdy lam cho thuyén vién cang
cing thing, d& dang tim dén thudc 14 va sir
dung dé giam céng théng.

4.2, Mt so yéu tb lién quan téi tinh
trang hut thudc 14 ciia tBuyen vién

4.2.1. Lién quan giita tién sic gia dinh cé
nguoi thuong xuyén hut thudc va tinh trang
hut tlmoc ciia thuyén vién

Két qua nghién ciru bang 3.18 cho thay
thuyén vién co tién sir gia dinh cé ngudi
thudng xuyén hit thude 14 nguy co lam cho
thuyén vién hut thudc 14 cao gip 1,36 lan so
véi nhém thuyén vién gia dinh khong cé
ngudi thuomg xuyén hut thube 13, Két qué
nghién ciru cta ching t6i ciing phu hep véi
khuyén cédo cia WHO nim 2010 vé tinh
trang hut thudc 14, thanh nién méi 1én, hut
thubc 14 do bét chudc ngudi 16n va nhu mét
cach khing dinh minh khéng con & do tudi
tré con nifa. Séng, hoc tap va lam viéc véi
mdt nhém ban bé nghién hut thudc 14, khong
sém thi mudn ching ta cling s& bi nghién hut
theo ho. Trong gia dinh néu cha me nghién
hut thuéc 14 thi con ciing dé bi nghien

4.2.2, Lten quan giita buon chdn, co
don trén bién, thoi gmn rinh réi trén tau va
tinh trgng hut thudc ld ciia thuyén vién

Két qua nghién ciru bang trén cho thay
thuyén vién budn chén, c6 don trén bién
nguy co hit thubc 14 gip 1,79 lan so véi
thuyén vién khong budn chan.
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Trong chuyén hanh trinh trén bién thuyén
vién bi cach biét voi doi séng xa hoi thudng
ngay trén d4t lién. Moi sinh hoat, lao dong
clia ho déu bi gidi han trong khoang khong
gian chat hep ctia con tau. Sy xa cach véi gia
dinh, ban bé di giy cho nguoi lao dong trén
bidn tAm trang budn chéan, ti ting khéng
dwoc théa man vé nhu vau va nhitng doi hoi
tinh cam khéc gioi. Ngoai ra ngudi lao dong
bién con bi tach biét khéi cong dong x4 hoi,
chinh tri va vin hoa & trén dat lién, thiéu
thong tin, déy cling 1a ganh ning than kinh -
tam 1y dang ké. Mt khic, thuyén vién trén
tau phai lam viéc 2 ca mot ngay, mdi ca 4
tiéng, khoang thoi gian nhan r6i ho danh dé
'ngu mét phén, phan con lai thuc chét 1a thoi
gian du thira. T4t ca thoi gian ctia ho tudn thu
theo thoi gian bidu kha don di€u, nham chan,
d3 din dén cac hoat dong tiéu cyc, thiéu lanh
manh nhu c& bac, nghién thude 14, rugu va
ho thudmg cho phép minh “xa hoi” ngay khi
tiu dugc cép bén.

V. KET LUAN

5.1, Thye trang hut thude I4 & thuyen vién
- Ty 1§ thuyén vién dang hut thudc 1a:
50,94%
- Thuyen vién hut thudc 14 c6 xu huéng ting
theo tudi nghé.
- Mtrc d6 nghién thubc 14 cna thuyén vién:
39,11% thuyén vién khong nghién, 31,85%
nghién nhe, 19,35% nghién vira, 9,69%
nghién ning
-Ty 1€ thuyén vién da cai dugc thuoc la
16,57%
- Ly do thuyen vién hut thube tré lai: budn
chan ¢o6 don (40,38%); nhé thube 14
(35,89%); cing thing kéo dai (16,66%); tang
can (7,07%).

5.2. Mit so yéu tb llen quan toi tinh
trang hit thudc 14 cia thuyen vién
- Thuyén vién c6 tién str gia dinh c6 ngudi
thudng xuyen hut thude 13 nguy co lam cho
thuyén vién hit thue 14 cao gap 1,36 14n so
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véi nhom thuyén vién gia dinh khong c6
nguoi thuorng xuyén hut thudc 4.

- Thuyén vién budn chan, c6 don trén bién
nguy co hut thudc 14 gip 1,79 lin so voi
thuyén vién khéng budn chén,cd don.

- Thuyén vién c6 thoi gian ranh 1oi trén tau,
nguy co lam cho thuyén vién hitt thudc 14 cao
gap 1,90 lan so v&i thuyén vién khéng cam
thdy ranh rdi.

VI. KHUYEN NGH|

Dé gop phén nang cao stic khoe, dic biét
la_giam ty 1¢ hat thude 14 cua thuyen vién
vién duong ching t6i c6 mdt sb khuyén nghl
sau:

1.Tuyén truyén cho thuyen vién biét duoc
tac hai, bénh ly nguy hiém ma hut thudc 14 c6
thé gy ra VGi co the, cling nhu viéc hut
thudc 14 trén tau co thé gay chay nd dic biét
dbi véi tau cho dau. Néu thuyen vién huat
thuc 14 trén tau, thi trén tau can c6 khu vuc
riéng dé ho hut, tranh lam anh hudng dén
thuyén vién khong hut thude.
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