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THU'C TRANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN TO'1SU’ DUNG RUQU
CUA THUYEN VIEN VAN TAI VIEN DUONG NAM 2014

TOM TAT

+ Muyc tiéu nghién citu: MJ ta thuc trang
sif dung rugu va mét s6 yéu t5 lién quan tdi st
dung rugu clia thuy&n vién van tai vién duong.

¢+ Boi tudng va phuong phap nghién
citu: Theo phuong phap mé ta cit ngang cd
phan tich. Phong van 342 thuyén vién dé tim
hiéu thuc trang udng rugu va mét s6 yéu to lién
quan téi hanh vi sit dung rugu cla thuyén vién
van tai vién dudng trong chuy&n hanh trinh trén
bién

¢+ Két qua nghién ciru: Ty 1é uGng dung
rudu & thuyén vién la 75,14%. Ty & uGng rugu
¢6 xu hudng ting theo tudi nghé. Ty Ié lam dung
rugu ¢ thuyén vién: 31,51%. Ty Ié nghién rugu &
thuyén vién: 7,39%. Thuyén vién ¢ tién sir gia
dinh c6 ngudi thudng xuyén udng rugu, cam giac
budn chéan ¢b dan trén bién, cé thdi gian ranh roi
trén tau nguy cd lam cho thuy&n vién udng rugu
cao han so vdi nhém khéng bi nhu vay.

SUMMARY .

SITUATION AND SOME RELATED
FACTORS TO USE ALCOHOL OF
SEAFARERS WORKING ON OCEAN
SHIPPING IN 2014

¢+ Objective: Describing the situation use
alcohol and some related factors to use alcohol of
seafarers working on ocean shipping

¢+ Materials and methods: The authors
have used cross — sectional study combined with
analysis . Interview among 342 seafarers about
situation of drink alcohol and some related
factors to use behaviors alcohol of ocean
shipping seafarers in long trip.

* Pai hoc Y Dugc Hai Phong
Phan bién khoa hoc: PGS.TS Pham Vin Manh

Nguyén Vin Tam*

+ Researching results: The rate of drink
alcohol of seafarers is 75,14%. The rate of drink
alcohol tends to increase with seniority. The rate
of alcohol abuse in the seafarers is 31.51%. The
rate of alcoholism in the seafarers is 7.39%. The
seafarers have had history of family frequent
drink alcohol, felt bored loneliness, have spare
time on board risk drink alcohol more than the
seafarers without felt like that.

. DAT VAN BE |
Trong x& h0i ngdy nay, rugu dugc su
dung nhiéu, rong rai va tré nén lam dung
du6i nhiéu hinh thirc khic nhau. Sir dung
ruou nhiéu lam anh huong l6n dén strc khoe
ca vé thé chat 14n tdm than, gay nhiéu tén hai
vé kinh té x4 hoi. T4c hai cua t& nan nghién
ruou chi dung sau tac hai cia ma tuy. Sé
lugng thuyen vién trong céc cong ty vén tai
bién theo théng ké cua téng cuc hang hai
Viét Nam nam 2012 1a 32940 nguoi. Con tau
vlra 1a noi sinh hoat vira 14 noi lao ddng cia
thuyén vién trén bién. Didu kién lao dong
trén bién hét suc khé khan, thuomg xuyén
phai lam viéc trong diéu kién khic nghiét cia
thién nhién: séng to, gi6 16n va diéu kién lao
dong khong dam bao tidu chudn cho phép

“nhu: rung lac, tiéng On, nhiét d9 cao, am udt,

tron truot... Bén canh do, thoi gian mbi
chuyén hanh trinh trén bién cua thuyén vién
1a 9-12 thang, thdm chi kéo dai hon. Sy ¢
don, ¢ 1ap voi dat lién, lai séng va lam viéc
trong mot moi trudng vi xa hdi bat thuong
nhu x3 hoi dbng gioi... Két qua la tao ra
génh nang thin kinh - tdm 1y, 13 nhing diéu
kién thuan loi dé thuyen vién tim dén véi
ruou va st dung rugu. Hién nay, vﬁn chua co
mot cOng trinh nghién clru nao vé thuc trang
su dung rugu va mot s6 yéu t6 lién quan tm
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sur dung: ruou clia thuyén vién Viét Nam. Vi
véy, chung t6i tién hanh nghién ciu de tai
nay 1a cin thiét va c6 y nghia thuc tién.

Muc tiéu dé tai:

1. M6 td thuc trang sur dung ruou cua
thuyén vién vn tdi vié~n duong. ‘

2. Mo ta mét s6 yéu t6 lién quan toi si
dung rugu cua thuyén vién vén tdi vién
dwong.

i1 pOI TUONG VA PHU'O’ NG PHAP NGHIEN CU’U

2.1. Péi twgng nghlen ciu

- Nhém nghién ctru: Gom céc thuyén vién

dang 1am viéc trén céc tau vién duong cta 2
Cong ty, toan by la nam gidéi. Nhom nay
dugc chia thanh 3 nhém nhé: Nhém boong ;
Nhém may tau; Nhom thuyen v1en lam céc
chirc danh khéac

2.2, Pia diém va tho’n gian nghién ciru

2.2.1. bja diém nghlen ciru

+ Tau vén tai vién duong cia cac cong ty
Vosco, Vitranschart.

+Khoa kham va quan ly sic khoe thuyén
vién, Vién Y hoc bién.

2.2.2. Thoi gian nghién citu

Tir thang 6 ndm 2013 dén thang 6 nam
2014

2.3. Phu'O'ng phap nghién ctru

2.3.1. Thiét ké nghlen ciru
-Ti hzet ké nghién ciru: Theo phuong phap mé
ta cit ngang c6 phén tich

2.3.2. C& miu nghién ciru
- C& miu diéu tra dugce tinh theo cong thuc
sau;

I1. KET QUA NGHIEN cO'U

Trong do:
- n: ¢& méu thuyén vién cén nghién ciru
-Z% |.an : hé sb tin cay, chon Z =1,96 tuong
ung voi do tin ciy 1a 95%
- p: ty 1& str dung ruou tai cong ddng, (theo
s6 liéu diéu tra clia Vién Chién lugc chinh
sach BO Y Té 1a 33,5%). v

d : Do chinh xac mong mudn: 5% so véi
thye té. d = 0,05

Thay vao cong thuc, ta tinh dugc: n =
342 ' '

2.3. 3 Phuong phap chon miu va thu
thip sb lidu
- Chung tbi tién hanh phong vin tt ca céc
thuyén vién thudc 2 cong ty Vosco va
Vitranchart dén kham sic khoe tai Khoa
kham va quan ly stre khoe thuyén vién, Vién
Y hoc bién Viét Nam trong thoi gian tu
6/2013 dén 6/2014 cho dén khi du c& miu
nghién ciru 14 342 nguoi.
- Sur dung phiéu dleu tra do nguoi nghlen clru
phong van truc tiép de tim h1eu thuc trang st
dung rugu va mot s6 yeu t lién quan tdi
hanh vi sir dung rugu cua thuyen vién van tai
vién dwong trong chuyén hanh trinh trén
bién.

2.4. Xir Iy s6 liéu nghién ciru .

'Sir dung phin mém SPSS 16.0 dé xir ly
sd liéu, cac test thong ké va phwong phap
thdng ké y sinh hoc.

3.1. Thue trang uéng ruou ciia thuyéq vién
Bdng 3.1. Ty 1€ udng rugu cua thuyén vién

CTNG KONC1 T§ 1§ (%) p
| Couong rugu 257 75,14
Khong uong rugu_ . 85 24.86 < 0,05
Tong 342 100 9

Nhin xét: Ty 1& ubng ruou cia thuyen vién 1a 75,14%, ty 1& thuyén vién khong udng rugu 1a
24,86%. C6 su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké giira 2 nhém véi p < 0,05.

140



Kt

Y HOC VIET NAM THANG 10 - SO 2/2014

Bing 3.2. Ty 18 ubng rugu cua thuyén vién theo nhom tudi nghé

KQN(C C6 uong Khéng udng
Nhém tudi n Ty 16 (%) n Ty 1& (%) P

2-5(109) 75 68,80 34 3120 | <0,05

6 —10(87) 66 75,86 21 24,14 <0,05
11-15(52) 41 78,84 11 21,16 <0,05
16 — 20 (56) 44 78,57 12 21.43 <0,05
>21 (38) 31 81.57 7 18.43 <0,05
Tong 257 75,14 85 24,86 <0,05

Nhin xét: Két qua nghlen clru bang trén cho thdy thuyén vién udng rugu cb xu huéng tang
theo tu01 nghe thuyén vién c6 tu01 nghé tir 2 — 5 nam ty 1¢ uong ruou la 68 ,80%, thuyén vién
co tu01 nghé tir 6 — 10 nam ty 1é uong ruou 1a 75,86%. Thuyén vién ¢6 tudi nghé trén 10 nam
ty 16 udng rugu 14n Tuot 12 78,84%; 78,57% va 81,57%.

Bing 3.3. Ty 18 ubng ruou cua thuyén vién theo chirc danh trén tau

KQNC Cé udng Khéng uéng
Chie danh n TY16(%) | n TY 1€ (%) P
Nhom boong (1) 115 72,78 43 27,22
Nhom may (2)_ 102 7727 30 2.73 p}g zggg
Chirc danh khac (3) 40 76,92 2 [ 2308 |77
Téng 257 75,14 85 | _ 248 |©

Nhin xét: Két qua nghién ctru bang trén cho thy ty 1& udng ruou cua nhém boong thip hon
nhom mdy va nhém chirc danh khac sy khéc biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Bing 3.4. Ly do ubng ruou ciia thuyén vién

KQNC
CINC n | TYE®%
Khi budn, ¢6 don 102 v 39,68
Khi lién hoan, tu tap 142 55,25
Théi quen 13 5,07
Tong 257 100

Nhén xét: Két qua nghién ciru bang 3.4 cho thdy: 55,25% thuyen vién thudng udng ruou khi
lién hoan, 39,68% thuyén vién thuong udng rugu khi budn, ¢6 don trén tau, 5,07% thuyén
vién thudng uong rugu do thoi quen.

Bing 3.5. Ty 1& lam dung ruou clia thuyén vién

KQNC

cTne n &%)
Co 81 31,51
Khéng 176 68,49
Tong 257 100

Nhgn xét: ty 1§ lam dung rugu cua thuyén vién 1a 31,51%, ty 1& thuyén vién c6 udng ruou
nhung khong lam dung 13 68,49%.
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Bdng 3.6. Ty 1€ nghién rugu cua thuyén vién

KQNC
CTNC n Ty 18 (%)
C6 nghién rrou - 19 7,39
Khong nghién ruou 238 92,61
Tong 257 100

Nhin xét: Ty 1& nghién ruou cta thuyén vién 1a 7,39%, ty 1¢ thuyén vién khong nghién rugu
12 92,61%.

3.2. Mot s6 yéu t6 lién quan téi tinh trang udng ruwgu cia thuyén vién ]
Bang 3.7. Lién quan giita tién sir gia dinh c6 ngudi thuong xuyén udng ruou va tinh
trang udng rugu cua thuyen vién

KQNC n C6 uong rugu | Khon udng ruou
CTNC Nghiénciru | n |Ty16(%) | n | Tyl6(%) | "
Co 95 75 | 78,94 | 20 21,06
Khong _ 247 182| 63,41 | 65 3659 | <o05
Tng 342|257 85 ’
OR 1,34; 95% CI( 1,28 — 3,46 )

Nhin xét: Két qua nghién ciru bang 3.7 cho thdy thuyén vién c6 tién str gia dinh c6 ngudi
thuong xuyén udng rugu nguy co lam cho thuyén vién udng rugu cao ghp 1,34 lan so véi
nhém thuyén vién gia dinh khong c6 nguoi thuong xuyén udng rugu. C6 sy khac biét co y
nghia thong ké vé ty 18 ubng rugu gitra 2 nhom voéi p <0,05.

Bing 3.8. Lién quan giita buon chan, ¢d don trén bién va tinh trang udng rugu cia
thuyén vién :

KQNC n C6 uong rugu | Khéng udng ruou
CTNC , Nghiéneiu | n [Ty16 (%) | n | Ty1&(%) p
Budn, c¢b don 128 102] 79,68 | 26 20,32
Khéng buon 214 155| 72,42 |59 | 27,58 <0.05
Tong 342 257 85 ’
OR 1,49; 95%CI( 1,32 — 4,65 )

Nhin xét: Thuyén vién budn chén, c6 don trén bién nguy co udng rugu gip 1,49 lan so véi
thuyén vién khong budn chan. Co sy khac biét c6 y nghia thong ké vé ty 1€ udng ruqu gilta 2
nhom véi p <0,05.

Bing 3.9. Lién quan giira thoi gian ranh rdi trén tdu va tinh trang udng rugu cla
thuyén vién : '

KQNC n C6 udng rwou | Khéng udng ruou
CTNC | Nghiénetu | n [Ty (%) | n | Tyle%) |
Réanh rdi - 239 195| 81,58 | 44 18,42
Khong ranh roi 103 62 | 6019 | 41 39,81 <0.05
Tong 342 257 85 ’
OR 2,93; 95%C1( 1,98 — 6,35)
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Nhdn xét: Thuyén vién c6 thoi gian ranh rdi trén tau, nguy udng rugu cao gip 2,93 1dn so vai
thuyén vién khong cam thay ranh roi. C6 sy khac bi€t c6 y nghia thong ké vé ty 1¢ udng rugu

gifta 2 nhém véi p < 0,05.

IV. BAN LUAN

4.1. Thu’c‘ trang s dung rwou cua
thuyen vién

4.1.1. Ty I¢ udng ruou o’thuyen vién.

Nghlen ciru trén 342 thuyén vién van ti
vién dwong vé thuc trang sir dung ruqu, két
qua cho thiy ty 18 sir dung ruou cia thuyén
vién 14 75,14%. Két qua nghién ciru cua
chiing t6i cao hon so véi Piéu tra Diéu tra Y
t& Quéc gia 2001-2002 cua Téng cuc Thong
ké-BoY té cong b6 nam 2003 cho théy ty 1&
ubng rugu & nam thanh nién 1 69% va & nit
thanh nién 1 28,1%. Theo két qua nghién

ciru cua Lé Cy Linh va cong sy ndm 2007
trén toan bo vi thanh nién va thanh nién cua 7
xd, thi trAn thudc huyén Chi Linh - Hai
Duong c6 tit ca 43,8% dbi twong da timg sir
dung ruou. Két qua nghién ctru cia chung t6i
cho thiy ty 18 sir dung ruou cia thuyén vién
cao hon so véi nghién ciru cla céc tic gia
trén. D& giai thich didu nay, chung t6i cho
ring nghé di bién 13 mot nghé dac bigt doc
hai va ning nhoc, trong cudc hanh trinh trén
bién thuyén vién bj cach biét voi doi song xa
hoi thuong ngay trén dit lién. Moi sinh hoat,
lao ddng ctia ho déu bi gidi han trong khoang
khong gian chat hep clia con tau. Mt khéc,
moi truong vi x3 hdi trén tau bién 14 moi
trudng ddc biét, chi c6 mét gidi (xa hoi dbng
gioi), tao ra ganh ning vé than kinh tAm ly
cho ngudi lao dong bién. Chinh vi vay, da
lam cho nguon lao dong bi mét can bang vé
mat tim ly, dé phat sinh cac bénh rbi loan
than kinh, tdm 1y va céc rdi loan hanh vi tm
thin,

Thoi gian 1am viéc ca kip, 1am 4 tiéng,
nghi 8 tiéng, thoi gian nghi ca qua dai, nhip
diéu cong viéc don di€u, nham chan: an, ngu,
choi, va cho dén luot di ca vi vy gy 1én
mot trang thai tdm 1y bét 6n dinh, doi song té
nhat va d& din dén cac hoat dong tiéu cuc,

thiéu lanh manh nhu c& bac, nghién thudc 14,
nghién rugu va ho thudong cho phép minh “xa
hoi” ngay khi tau duoc cap bén.

4.2. Tinh trang lam dung rwou ciia
thuyén vién

Ty 1€ lam dung ruou & thuyén vién theo
nghién ctru cta ching t6i 1a kha cao chiém
31,51% cao gép gn 2 lan so véi ty 1§ lam
dung rugu chung cia cong ddng 1a 18% theo
nghién ciu cta Vién Chién lugc chinh sich
B6 Y Té. Theo nghién ctru ctia Nguyén Viét
Nghi va cong su nam 1994, diéu tra tai 20 dia
phuong cho thy ty 1& lam dung ruou & thanh
thi 1 5-10%, mién nui 1a 9-9,8%, ndng thon
la 0,5-1,2%. Nghién ctru cua Trinh Hong
Lién tai x4 My Duc, huyén An Lo, Hai
Phong nam 2003, ty 1& lam dung rugu ciling
la 13,9%.

Nhu véy, c6 thé thiy rang lam dung rugu
1a mot vin dé dang bao dong & thuyén vién
bén canh nhitng t¢ nan khac nhu nghién
thude 14, danh bac, quan hé tinh duc khong
an toan......Nhiing ve"m' nan trén cung vai rugu
14 nhimg yéu té gay tén hai nghiém trong toi
strc khoe va suc lao dong cua thuyen vién,

4.2. Mot s6 yéu to lién quan téi tinh
trang uong rwou cia thuyen vién

4.2.1. Lién quan giita tién si gia dinh cé
nguwoi thuwong xuyén uong rwou voi tinh
trang s dung rugu

Két qué nghlen clru cua chung t6i cho
thay trong s0 nhiing ngudi ¢6 tién sir gia dinh
c6 nguodi thuong xuyén st dung rugu co
78,94% st dung ruou. Tién sir gia dinh udng
ruou lam tang nguy co sur dung rugu lén 1,34
1an. Két qua nghién ciru ciia chiing t6i pha
hop véi nghién ciru ciia Lé Cy Linh va cong
su trén toan bd vi thanh nién va thanh nién
cia 7 x4, thj trAn thudc huyén Chi Linh-Hai
Duong : C6 36,8% vi thanh nién, thanh nién
¢6 ngudi than trong gia dinh thudng xuyén
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sit dung ruou hang. Nghién ciru cta Poan
Nhu Thing trén déi tuong hoc sinh trung hoc
phé thong huyén Vinh Bao cho thdy, trong sb
hoc sinh ubng ruou ¢6 36,3% hoc sinh ¢
tién sir gia dinh udng rugu va 21,1% hoc sinh
khéng c6 tién sir gia dinh ubng rugu.

4.2.2. Lién quan gika cim gidc budn
chdn cé don trén bién, thoi gian ranh réi
trén tiu va tinh trang siv dung rwou cia
thuyén vién .

. Ty 1§ udng ruou trong nhém c6 cam thiy
buon chdn c6 don khi tau hanh trinh la
79,68%; ty 1¢ ndy & nhom khéng cam thay
budn chan ¢6 don thap hon 13 72,42%. Budn
chén c6 don lam tang nguy co sir dung ruou
1én 1,49 lan. 5 .

_Nghién ctru cia Nguyén Van Tam, Trin
Thi Quynh Chi, khi tién hanh phong vén 240
thuyén vién vé cdm gidc budn va ¢6 don khi
tau hanh trinh trén bién, cho thdy c¢6 157
(65,41%) thuyén vién c6 cam thdy ¢b don, ty
1€ 10i loan than kinh tdm 1y trong nhém nay
1a 50,95%. 83 ( 34,59%) thuyén vién khong
cam thay co don khi tau hanh trinh, ty 18 réi
loan than kinh tdm ly 1a 37,35%. Nhém
thuyen vién c6 cam thdy c6 don giay vO nguy
co bi 16i loan than kinh tdm ly cao gip 1,74
lan so v6i nhém thuyén vién khéng cam thay
¢0 don gidy vo khi tau hanh trinh trén bién.

Két qua nghién ciru bang 3.9 cho thiy, ty
1€ st dung rugu & nhém cam thay cé thoi
gian ranh roi trén tau 12 81,58% cao hon
nhicu so véi nhém khdng cim thdy ranh rdi
14 60,19%. . . -

Nhu vdy, cim gidc budn chan ¢ don khi
tau hanh trinh trén bién do phai séng co lap
voi dat lien, nguoi thén, thiéu thén thong tin
va phuong tién vui choi gidi tri, cong viéc ca
kip, 13p di lip lai nham chén cing véi cam
giac c0 nhicu thoi gian ranh rdi 1a nguyén
nhén khien cho ty 1€ st dung ruou, lam dung
ruou va nghién rugu tang cao & thuyén vién.

V. KET LUAN

S5.1. Thye trang sir dung rugu & t!luyén vién
- Ty 1¢ uong dung rugu & thuyén vién la
75,14%.
- Ty 1& udng ruou cla thuyén vién c6 xu
huéng tang theo tudi nghé.
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- Ly do udng ruou cia thuyén vién: khi lién

hoan vui v&, tu tip ban bé (55,25%); budn

chén ¢6 don (39,68%) ' :

- Ty 1& lam dung ruou & thuyén vién:

31,51%. :

- Ty 1€ nghién rugu & thuyén vién: 7,39%.
5.2. Mot s6 yéu t5 lien quan dén finh

trang sit dung rwgu cia thuyén vién

- Thuyén vién c6 tién st gia dinh c6 nguoi

thudng xuyén ubng rugu lam tang nguy co str

dyng rugu gp 1,34 14n so v6i nhém thuyén

vién khong c6 tién sir gia dinh udng ruou.

- Thuyén vién c6 cam gidc budn chan, c6 don

trén bién nguy co udng ruou gép 1,49 14n so

véi thuyén vién khong budn chan, c¢o don.

- Thuyén vién co thoi gian ranh i trén tau,

nguy co lam cho thuyén vién udng rugu cao

gap 2,93 14n so v6i thuyén vién khong ranh rfi,
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