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TOM TAT

Pit vin dé: Cac yéu t nhu: song, gio, giong, bao; moi truong lao dong chat troi; moi
treong vi khi hiu véi nhiéu yéu td doc hai; mo1 truong vi xa hoi bat binh ‘thuong voi
xa hoi dong gidi... Tat ca nhitng yéu t6 d6 da gop phan anh hudng 16n dén strc khoé
ctia doan thuyén Vién.

Muc tiéu nghién ctru: Nghién ciru thyc trang diéu kién lao dong trén céc tau van tai
vién duong.

P6i twong va phwong phap nghién ciru: St dung phuong phap mo ta cat ngang co
phan tich dé thyc hién muyc tiéu dé tai. Chon chi dich 10 tau van tai vién duong va 300
thuyén vién dang lam viéc trén tau.

Két qua: Diéu kién lao dong cua thuyén vién trén cac tau van tai vién duong rat ning
nhoc, doc hai. Tu thudc y té trén tau con nhiéu bat cap. Diéu kién séng, sinh hoat va v¢
sinh trén tau rat thap, thém vao d6 diéu kién vi x4 hoi trén tau khong binh thuong giy
anh huong khong nhé dén tam 1y, strc khoé, thé chat cta thuyén vién va tao diéu kién
phat sinh nhiéu thoi quen xau trong sinh hoat nhu hat thudc 14, uéng ruou, danh bai.
Ché d6 khau phan an cta thuyén vién thuong mat can doi vé chat dinh dudng va thiéu
vitamin.
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ABSTRACT

Introduction: Factors such as: waves, wind, storm; a cramped working environment;
microclimate environment with toxic elements; social environment of abnormal
society with only male sex ... All these factors have contributed greatly affect the
health of seafarers union.

Objectives of the study: Baseline survey on working conditions in the ocean
shipping.

Subjects and methodology: Using a cross-sectional descriptive analysis to achieve
the objective of topics. Choose intentionally 10 ocean shipping vessels and 300 crew
members were on board.

Result: The working conditions of seafarers on ocean shipping very heavy and toxic.
Medicine cabinet aboard unsettled. Life conditions and sanitation activities on board
are very low, in addition to the social condition of the vessel not normally cause
significant impacts to psychological health, physical and facilitate crew arising many



bad habits in daily life such as smoking, drinking, gambling. Mode of crew diets often
not balance of nutrients and lacks of vitamins.

1. PAT VAN PE

Trong thoi gian lao dong trén bién, nguoi lao dong phai chiu rat nhidu tac
dong bat loi tir mdi truong ty nhién va lao dong nhu: séng, gid, giong, bao ludn
1a méi de doa tiém an d6i voi hoat dong hang hai; méi truong lao dong chat troi,
tl tlng trong 4 blrc tudng cia con tau; Mi trudng vi khi hau véi nhidu yéu tb
doc hai; moéi trudong vi xa hoi bat binh thuong vo1 xa hoi dong gid1 (chi c6 mot
gidi nam)... T4t ca nhitng yéu t6 d6 da gdp phan anh hudng 16n dén stc khoé
ctia doan thuyén vién.

Nhu vy, nhimg tic dong bat loi tir moi trudong lao dong trén bién co gi
khac biét voi méi truong séng va lao dong trén dét lién va nd anh huong dén strc
khoé ctia cac thuyén vién ra sao? D6 1a nhitng 1y do cdp thiét dé chung t6i tién
hanh nghién ctu chuyén dé nay nham muc tiéu: Nghién ciru thwc trang diéu
ki¢n lao dong trén cdc tau vin tdi vién dwong.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ctru

Chon chu dich 10 tau van tai vién duong thudc 02 cong ty (6 cia VOSCO
va 4 cua Vitranschart).

300 thuyén vién dang 1am viéc trén 2 tau cta cong ty.

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ke nghién ciru

Mo ta cit ngang c6 phan tich
2.2.2. Phuong phap nghién ciru

- Do chi tiéu moi truong lao dong trén tau tai cac vi tri khac nhau: Buéng
141, cau lac bo thuyén vién va s§ quan, nha bép, nha in, phong thuy thu, buong
may, boong tau, bao gdém céc thong sb: Nhiét do (°C), Po am (%),Van toc gid
(m/s), Tleng on (dBA), Rung x6c (m/s), Anh sang (Lux).

- Piéu tra vé diéu kién vé sinh an toan lao dong: Piéu tra phuong tién bao
ho lao dong, thoi gian 1am viéc, nghi ngoi clia thuyén vién.

- Diéu tra diéu kién sinh hoat va vé sinh trén tau cia thuyén vién: Dién
tich phong ¢ cho mdi thuyén vién (m?), Mtic nude ngot dung trong sinh hoat cho
mdi thuyén vién (m3/ thang), Piéu kién tap luyén thé lyc: gdm dién tich noi tap
va dung cu tap, Piéu kién van hod trén tau, Tinh hinh hat thube 14, uong ruou
ctia thuyén vién.

- Piéu tra diéu kién dinh dudng trén tau

Két hop 2 phuong phap la phong van va ghi sO (1ay tir ngudi quan tri tau)
cung vé6i kiém ké luong thyc, thuc pham tai chd. Hai phuong phap nay hién van
dang dugc Vién Dinh dudng - B0 Y té sir dung trong céc chuong trinh diéu tra
vé dinh dudng.



Sau d6 dira vao bang thanh phan hoa hoc tinh cho 100 gam thirc an (ké ca
thai bo) dé tinh ra sd ning luong va thanh phan cac chat dinh dudng cua khau
phan xuat kho (con duoc goi la khau phan cung cap).

Khau phan cung cap dugc theo doi 4 thang dai dién cho 4 quy trong nam,
mdi thang chon ngau nhién 10 ngay dé diéu tra. Téng s6 ngay diéu tra trong 1

nam la 40 ngay.

Pdnh gid: so véi tiéu chuan dinh luong do Nha nudc quy dinh cho mdi

loai lao d@ng.
2.3. Xir ly so liéu

Cac s6 liéu nghién ctru duoc xtr Iy theo phuong phéap thong ké y sinh hoc

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Két qua khao sat méi truong lao dong trén tau vin tii vién duong
Bdng 3.1: Moi trwong vi khi hdu trén tau

- KQNC Nhiét o (°C) Po am (%) Toc dd gié (m/s)
VI TRI DO n=230 n=30 n=230
Budng lai 33,75+ 3,3 69,5 + 3,1 06+ 01
Boong 345 + 3,1 60,7 + 3,7 28+ 0,1
Budng may 375 + 3,0 55,9 + 2,7 0,3+ 0,1
Budng thity thu 23,6 £25 68,7+2,1 05+0,1
TCVSCP 30 - 32 <80 02-15

Nhdn xét: Nhi¢t do trung binh tai cac vi tri trén tau déu vuot qua TCCP,
trong d6 nhiét do tai budng may 13 cao nhit (37,5°C). So véi tiéu chuan cho
phép thi nhiét d6 khong khi ¢ hau hét cac vi tri trén tau déu vuot qua gidi han
cho phép. Téc do gio6 do tai boong vuot qua ticu chuan cho phép (2,8 m/s), trong
khi d6 6 am khong khi tai ca 3 vi tri déu nam trong gioi han cho phép.

Bang 3.2: Chiéu sdng trén tau vin tdi vién dwong

) KQNC Anh sang chung (Lux)
VITRI DO n =30
Budng lai 380 +15,5
Boong Anh sang tu nhién
Budng may 0£75
Budng thuy thi 118,0 +£105
TCVSCP > 30

Nhan xét: Két qua nghién ctru & bang trén cho thiy do chiéu sang & ca 3 noi
déu dat ti€u chuan cho phép.
Bang 3.3: Tiéng on trén tau khi tau do tai bén

Vi tri lao Mirc Muc 6n theo dai tan sb
dong apam | 63 Hz | 125 Hz 250 500 |1KHz | 2KHz | 4KHz | 8 KHz
chung Hz Hz
Buongdleu 73+2 | 65+2 | 67 £2 | 66+3 | 67+3 | 68+x2 | 70+x2 | 70+1 | 692
khién méay




Hﬁmméytéu 97+4 | 87+£2 | 893 |90+ 2(92+3 | 93+4|91+£2 | 92+£3 | 873
Buéngén,céu 71+2 | 65+£1 | 652 | 68+£2 [ 68+x3 | 69+2 | 70£3 | 70 £2 | 682
lac bd
Phongnghi | 60+3 | 55+1 | 55+2 | 56+2 | 5+3 | 57+2 |57+3 | 57+2 | 55+2
Buodng lai 63+2 | 55+2 | 55+3 | 56+2 | 56+2 |57+1|58+1 | 58+2 | 57+1

Nhan xét: Mtc 6n duoc do khi tau dd tai bén cho thdy hAm may tau c6
muc On vuot tiéu chuin vé sinh lao dong (theo Qb s6 3733/ 2002 /Qb — BYT
ciia Bo Y té, mirc on cho phép < 90dBA), [33], trong d6 mirc dn cao nhat 1a
101,8 (dBA). Cac vi tri khac c6 murc ap am nam trong TCCP.

Bang 3.4: Tiéng on trén tau khi tau trong hanh trinh trén bién.

Vi tri lao Mirc

Mirc 6n theo dai tan sd

dong ap am 63 125 250 500 1K 2K 4K 8 K
chung Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz
BuongdiCu | g1 .5 | 7042 |67 +2| 7344 | 7443 | 7243 | 75+3 | 77+3 | 763
khi€én may
gﬁmmay 102+4 | 92+3 | 93+2| 93+ 3 | 95+#3 | 96+4 | 97+3 | 98+3 | 932
Buong dn, 80+2 | 70+2 |71+2| 70+2 | 72+3 | 73+3 | 78+3 |76 2| 70+3
cau lac bd
Phongnghi | 69+3 | 57+2 |58+2| 60+2 | 62+3 | 63+2 |62+3|63+2 | 60+3
Budng i 71+2 | 60+3 |[62+3 | 62+2 | 61+2 | 67+3 | 65+5 | 67+2 | 64+2

Nhan xét: Mutc on duoc do khi tau dang chuyén dong trén bién, vi tri
hdm may tau c6 muc on 102 + 4 dBA, vuot tiéu chuan vé sinh lao dong (<
90dBA), [33]; vi tri budng truc may co mirc ap &m chung lon hon 80 dB, muc
o6n cao nhat 1a 101,8 (dBA). Budng diéu khlen may c6 muc ap am chung vuot
ngudng 80 dB. Cac vi tri khac c6 vi tri 4p 4m ndm trong TCCP.

Bang 3.5: Mirc dé rung lic trén tau khi tau do tai bén

KQNC
Vi tri do

Rung (m/s)n=5

Buong di€u khién may

7,0.10°+1,0.10°

Ham may tau

11,4.10°%+£26.10°

Buodng an, cau lac bo

6,0.10°+1,0.10°

Phong nghi 3,8.10°+0,2.10°®
Budng lai 5,8.10% +1,2.10°
TCVSCP <11.10°8

Nhin xét: Do rung trung binh tai vi tri ham may tau khi tau do tai bén la
vuot tidu chudn vé sinh lao dong (QD sb 3733/ 2002 /QP - BYT), do rung cao
nhat tai hAm may tau 1a 11,4.10%(m/s). So véi tiéu chuan vé sinh lao dong thi do
rung & hau hét cac vi tri con lai trén tu déu nam trong giGi han cho phép.

Bang 3.6: Mitrc d9 rung lic trén tau khi thu dang trong hanh trinh




Vi tri do KQNC Rung (m/s)n=5
Budng diéu khién may 9,3.10% +1,2.10°
Ham may tau 13,6.10°% +2,8.10°
Budng dn, cdu lac bo 7,1.10%+1,0.10°
Phong nghi 4,7.10°+0,2.10°%
Budng l4i 6,5.10° +1,5.10°°
TCVSCP <11.10°

Nhan xét: Do rung trung binh tai vi tri hAm may tau khi tau chay tir phao
s6 0 vé cang 1a vuot tiéu chuan vé sinh lao déng (QP sd 3733/ 2002 /QP -
BYT), d6 rung cao nhat tai hAm may tau 13 13.10%(m/s). So véi tiéu chuan vé
sinh lao dong thi d6 rung & hau hét cac vi tri con lai trén tau déu nam trong giGi
han cho phep.

3.2. Piéu kién an toan vé sinh lao ddng trén tau
3.2.1. Trang thiét bi — bio hé lao dong va té chirc lao dong trén tau cho ngw din
Bang 3.7. Bdo hé lao déng va té chirc lao dong trén tau

KQNC (n=300)
CTNC Co h
Mang thuong xuyén Khéng Khong

Bio ho lao dong (nit tai chong 75 % 25 % 0%
on, kinh bao ho, ging tay)

An toan lao dong & an toan 100% 0%
sinh mang (Phao be ctru sinh)

Thoi gian lao dong (ca kip) 100% 0%

Nhan xét: 100% tau va thuyén vién dugc trang bi bdo ho lao dong
va phao ctru sinh, nhung c¢6 dén 25% sb thuyén vién khéng mang thudng xuyén
khi 1am viéc do quén hodc néng buc khé chiu. 100% sb thuyén vién phai lam
viéc theo ché do ca kip, cang thang khi 1am ca dém.

3.2.2. Trang bi tii thuéc trén tau
Bang 3.8. Tii thudc trén tau

KQNC Céo Khong
CTNC
Ti thudc trén tau 100% 0
Pii co s0 thude theo quy dinh 85% 15%

Nhan xét: 100% céc tau ciia 2 cong ty déu duoc trang bi tu thuoc y té, tuy
nhién, c6 15% la chua du theo quy dinh ctia Cong udc quoc té vé trang thiét bi
t0 thudc cap ciru trén tau bién.

3.2.3. Céng tic khdm sirc khée cho thuyén vién

Bang 3.9. Khdm sikc khée cho thuyén vién



KQNC Cé Khong
CTNC
KSK tuyén dung 100% 0
KSK dinh ky 70% 25%
KSK truwéc khi di bién 100% 0%

Nhén xét: 100 thuyén vién dugc kham stc khoe tuyén dung dau vao va
trude mdi chuyén di bién, riéng KSK dinh ky chi dat 70%.

Bang 3.10. Néi dung khdam sirc khée theo Tiéu chudn ciia By Y té (s6
20/2008/Qb-BYT)

KQNC Pay dii Khong dii
CTNC
Coéng ty VOSCO 85% 0
Cong ty Vitranschart 100% 25%

Nhan xét: co 25% sb thuyén vién dugc kham strc khoe khong theo mau
ciia Bo Y té.
3.2.4. Pao tao Y hoc bién cho sy quan va thuyén vién

Bang 5.11. Cong tdc dao tao Y hoc bién cho sy quan va thuyén vién

KQNC Cé Khong
CTNC
Coéng ty VOSCO 100% 0
Cong ty Vitranschart 50% 50%

Nhan xét: 100% s§y quan boong (phé 3) cua cong ty VOSCO duoc dao
tao va cép ching chi Y hoc bién, cong ty Vitranschart c6 50% duoc dao tao.
3.3. Piéu kién sinh hoat va vé sinh ciia thuyén vién

Bang 3.12. Piéu kién sinh hoat ciia thuyén vién trén tau

KQNC Tau Van tai Tai gia dinh

TSNC vién duong thuyén vién
Dién tich phong ¢/ngudi 2-3m? 15 m?
Dién tich noi sinh hoat tap thé /nguoi 1-2m? 20 m?
Dién tich tip luyén TDTT /ngudi 1-2 m? Tu do
Luong nudc sinh hoat dugc capTB/ngudi/thang 2-3mé 4-6m?®

Sb lugng ca TB /ngudi/ngay 2ca

Piéu kién vi xa hoi:
+ Vin hod tinh than:

- Sach, bao du doc thuong xuyén Thiéu, nghéo nan Pay du

- Tivi, Video xem thuong xuyén Khong thuong xuyén

- Phuong ti¢n luyén tap TDTT Thiéu, nghéo nan | Binh thuong
+ Gidi tinh trong xa hoi Vi xa hoi dong gidi

Nhan xét: KQ nghién ctru cho thay diéu kién séng va sinh hoat nhu noi 6,
sinh hoat van hoa, tinh than cua thuyén vién VTVD trén tau con nhiéu chi tiéu
khong bang di€u kién sinh hoat trén dat lién (gia dinh)



Bang 3.13. Piéu kién vé sinh trén tau

KQNC Cé Khong
TSNC
Cong tac 3 diét 100% 0
Xu ly chat thai ran theo quy trinh 100% 0
Xir Iy chat thai 1ong theo quy trinh 100% 0

Nhan xét: Cong tac vé sinh trén cac tau van tai vién duong dat 100% thuc
hién theo quy dinh ctia cong uéc qudc té (MARPOL).
3.4. Piéu tra diéu ki¢én dinh duéng trén tau

Bang 3.14. Co ciu lwong thuc, thuwe phim chii yéu ding trong khiu
phdn in ciia thuyén vién vin tdi vién dwong (trung binh g/ngay mét TV)

Loaituomg | [y [T g, | [ T [ T

thuc thuc | Gao | an | cac . | Trang | vung, ~ Puong )
2 A .| tuoi md | xanh tuoi
pham lién | loai lac

KQCN 500 | 100 | 300 | 50 50 20 33 | 100 35 25

Nhan xét: Két qua tir bang trén cho thay khau phan in cua thuyén vién
tau VTVD rét don diéu va mét can ddi, rau xanh rat thiéu.

Bang 3.15. Ning lwong va thanh phéin dinh dwéng ciia khdu phan dn
trung binh / ngay cho méi mét thuyén vién VIVD

Niing lwrong va cac | Pon | TVVTVD | Tiéu chuin ciia lao P
chit dinh dudng vi dong nang VN

Ning luong Kcal |3447,10 [3400,00 & 3600,00 |>0,05

Protein g 131,80 127,50 & 135,00 > 0,05

Lipid (tong sé) g 102,70 75,60 i 80,00 < 0,05

Glucid (téng sé) g |498,90 552,50 it 585,00 < 0,05
Ty 1€ niang lwgng:

Cua Protein % 15,20 12% 15 > 0,05

Cua Lipid % 26,80 15120 < 0,05

Cua Glucid % 58,00 6575 < 0,05

Nhan xét: Két qua tir bang trén cho thay: khau phan in cia TVVTVD c6
gia tri nang luong cao hon so véi tiéu chuan niang luong cho cac lao dong ning
ctia Viét Nam. Nhung, ty 1& nang luong giita cac loai luong thuc, thuc pham
khong can d6i (Lipid va Protein thi cao, trai lai Glucid lai thap).

4. BAN LUAN
4.1. Vé khao sat cac yéu t6 vi khi hau trén cac tau van tii vién dwong

Két qua diéu tra cac chi tiéu vi khi hau trén tau vé mua hé ¢ ngay tai bén
dd (Bang 3.2) cho thdy mdt sb chi tiéu ¢ trong gi6i han binh thuong, chi c6 nhiét
d6 dic biét 1a do tai budng may tau (37,5°C/32°C) vuot qué tiéu chuan cho phép
(theo TCVN 5508 — 1991 14 < 32°C), diéu kién nhiét d6 nhu vay la bét loi cho
stc khoé ngudi lao dong, trong khi d6 tbe do gio tai do rat kém vi vdy s& anh
huong t6i su thai nhiét cua co thé.




4.2. V& cac yéu t6 vat 1y, héa hoc trén tau
4.2.1. Chiéu sdng tai MTLD trén tau vin tdi vién dwong

Két qua nghién ctru cho thay diéu kién vé 4nh séng trén cac tau VITVD la
dam bao cho cac hoat dong tai cac vi tri va theo cac chirc danh, nhiém vu trén
tau. Anh sang cling 1a mot trong cac yéu té vat 1y néu khong dam bao cuong do
s& anh huong dén thi luc cta thuyén vién, dic biét nguon chiéu sang tai cac 16i
di, khoang gian boong hay dai chi huy, quan sat, budng may. Nguoi ta khuyén
cao nén dung bong dén day toc thi s€ do hai mat hon.
4.2.2. Ddac dtem tiéng én va rung trén tau vin tdi bién

Tleng on 1a tap hop nhiing am thanh c6 cuong do va tan so khac nhau
dugc sap xép mot cach ngau nhién géy cam giac kho chiu cho nguoi nghe, can
tré con ngu’orl lam viéc. Thuyen vién di tau thudc Cong ty van tai vién du’O‘ng
thuong moi chuyen di bién 1 6 dén 8 thang. Dudi tac dong lau dai cua tiéng on
cung v6i chuyén di bién dai ngay s& anh huong dén sirc khoe thuyén vién day 1a
co s& dé ching t6i nghién ctru cac dau hiéu co ning va suy giam stc nghe cta
thuyén vién.

Khi tau dé tai bén:

Khi d6 tai bén, cac tau thuong phai van hanh 2 dén 3 may chay dén dé
cung cap dién chiéu sang, dién cho cac thiét bi dién khac. Tiéng on do cic may
nay tao nén c6 cuong do thap hon so voi khi tau chay trén bién. Cudong d6 6n tai
budng may khi tau ¢ ché do nay 1a 97 + 4 dBA, cao hon tiéu chuan cho phép.

Két qua khao sat tiéng on cho thay tai ham may tau mic 6n trung binh la
97 dBA vuot tiéu chuan vé sinh cho phép. Cac vi tri khac trén tau déu c6 muc
ap am chung trong gidi han cho phép.

Khi tau dang chuyén djng trén bién:

Khi chuyen dong trén bién, cac tau phai van hanh 2 may chay dén dé cung
cap dién chiéu sang, dién cho céc thiét bi dién khac va 1 may chinh. Tleng on do
cac may nay tao nén c6 cudng do cao hon so véi khi tau chay trén bién.

Két qua khao sat tiéng on cho thiy tai hAm may tau muc dn trung binh 12
101 dBA vuot tiéu chuan vé sinh cho phép

Rung chuyén trén tau dugc goi la rung toan than do no tac dong 1én co thé
nguoi theo theo tu thé du’ng hodc ngdi. Rung dong trén tau cé thé truyén qua chd
tiép xuc san tau, ghé ng01 giuong ngu. Rung dong loai nay thuong tac dong toi
CO quan tlen dinh, gay r6i loan than kinh giao cam. Rung voi tan sb thap dé gay
cac bénh vé xuong khop. Rung chuyén két hop voi tiéng 6n lam ting tac hai cua
tiéng On trén co thé thuyén vién.

Khi tiép xuc vOi rung chuyén con nguoi ciling co nhiing bién d6i vé tam
sinh 1y va c6 thé xuét hién nhimg bénh v€ rung chuyén, trong khuén kho cua
mot ludn vin ching t6i chua c6 diéu kién dé nghién ctru thém vé cac ton thuong
dic trung do rung chuyén (bénh rung chuyén nghé nghiép), ching t6i nghién



ctru do rung lac trén tau bién nhu 12 mot yéu t6 1am ting thém anh hudng cia
tiéng on dén stc khoe thuyén vién.
Khi tau dé tai bén:

Rung chuyén trén tau khi tau dd tai bén 1a do hoat dong cua 2 may den
trén tau tao nén. Két qua khao sat rung cho thy rung chuyén & vi tri & hAm may
khi tau d6 tai bén 1a 11,4.103 + 2,6.103 vuot qua tiéu chuin cho phép (< 11.10°
3). Cac vi tri khac déu c6 mirc do rung trong gidi han cho phép.

Khi tau chuyén dpng trén bién:

Rung chuyén trén tau khi tau d6 tai bén 1 do hoat dong ctia 2 may dén va
may chinh trén tau tao nén. Két qua khao sat rung cho thdy rung chuyén ¢ vj tri
ham may khi tau d6 tai bén 1a 13,6.10° + 2,8.10° vugt qua TCCP (< 11.103).
Cac vi tri khac déu c6 muc d6 rung trong glorl han cho phép.

4.3. Trang thlet bi - bao ho lao dong va té chirc lao dong cia thuyén vién
tau van tai vién duwong

Thuyén vién déu duoc trang b1 bao ho lao dong nhu quén 4o bao ho, nut
chéng On, 40 phao dam bao tiéu chuan an toan lao dong. Tuy nhién, do lam viéc
trong diéu kién néng bic, ngot ngat nén thuyén vién thudng ngai mang thiét bi
bao ho do nong, vuong. Thuyén vién phai lam viéc ca kip, cang thang cong thém
v6i viée thay d6i mui gio khi tdu qua nhitng ving, mién khac nhau véi téc do
nhanh khién cho réi loan nhip sinh hoc va rat d& xay ra tai nan lao dong khong
nhirng cho cd nhan va nguy co cho cad doan tau. Nghién ctru cta cac tac gia khac
cling cho nhimg nhan dinh twong tu. Cac tau déu cé trang bi phao ctu sinh véi
chat lugng dat tiéu chuan, tuy nhién coéng tac huan luyén, cip ciru ban dau cho
thuyén vién ciing nhu viéc dao tao Y hoc bién cho sy quan boong chua duge
thuc hién dong bd, nhiéu cong ty, chu tau con chua chi trong. Diéu nay chic
chén s& anh huong dén hiéu qua cua cong tac so cap ctu ban déu tai tau.

Bén canh do, tu thude y té trén tau cling con nhiéu bat cip. Cac tau di chu
¥ trang bj tu thudc cho tau tuy nhién, nhiéu tau con mang hinh thic chiéu 16 ma
danh muc khong day du theo Tiéu chudn ciia Cong wdc quic té lién quan. Diéu
nay cing c6 nguyén nhan tr viéc sy quan chua dugc dao tao vé y hoc bién va
mot sO tau ngai chi phi tén kém. Diéu nay s& anh huong khong nho dén hiéu qua
viée cap cuu, dleu tri cho thuyén vién khi xay ra dau & Om trén tau cling nhu viéc
tiép nhan tu Van y té tlr xa trong truong hop gip su ¢d khan cip can sy tu van,
trg gitp vé y té tir dat lién.

4.4. Piéu kién song, sinh hoat va vé sinh trén tau ciia thuyén vién tau van tai
vién dwong

Két qua nghién ciu cho thay dién tich binh quan noi &, sinh hoat va lao
dong cta thuyén vién trén tau rat thép, thém vao d6 diéu kién vi x4 hoi trén tau
khong binh thuong: toan bo cong dong chi c6 mét gidi, diéu kién sinh hoat vin
hoa thiéu thdn, d6i théng tin vin hod, ndi ¢b don vi xa gia dinh, nguoi than, cang
thang vi ap luc cong viéc, vi so tai nan, rui ro, nhitng cach trd vé cap bac..
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Chinh nhimg diéu d6 gy anh huong khong nho dén tam 1y, suc khog, thé chat
cta thuyén vién va tao diéu kién phat sinh nhiéu thoi quen xau trong sinh hoat
nhu hat thude 14, udng ruou, danh bai. Theo nghién ctru ctia ching tdi co toi
50% thuyén vién tra 101 co uéng rugu bia tir mirc trung binh dén nhiéu, 66,2 %
thuyen vién tra 10i ¢6 hut thude 14. Nhleu tac gia da khang dinh viéc hat thude 14
va ubng rugu s€ lam tang nguy co mic bénh mach vanh, tai bién mach ndo. Pic
biét, udng rugu nhiéu nguy co tang huyet ap 1a rat 16n, dong thoi ciing 1am ting
dé khang vé6i thudc diéu tri ting huyét ap. Trén 70% TV khong co diéu kién
luyén tap thé lyc ddn dén can ning ting va lam ting nguy co tim mach.

4.5. Vé diéu kién dinh dudng trén tau

+ Ché d6 an: Vé ché do khau phan in ctia TV qua diéu tra cho thay chat
lugng duge dam bao vé ca 3 loai chat co ban Protein, Gluxid, lipid va téng niang
luong khau phan an 1a cao (3447 Kcal/ ngay), dap ng duoc nhu cau lao dong
nang. Tuy nhién, ty 1& chat dinh dudng trong khau phan an mat can dbi, thira
md, protein nhung lai thiéu rau xanh (vitamin va cac chat dinh dudng). Do do,
trong chuyén hanh trinh dai ngay trén bién, TV thudng bi thiéu chét dinh dudng
va vitamin, ty 1& TV c6 rdi loan chuyén hoéa lipid rat cao (82,90%). Bén canh do,
thiéu vi ta min, chat xo, ché do lam viéc tinh tai cling 14 nhimg nguy co cao giy
bénh tao bon, tri & thuyén vién.

+ Cac do an, nude udng ngot cua TV chiém chi yéu trong thuc don cho
nén chic chin s& anh huéng dén réi loan chuyén hoa va dung nap duong mau
cua ho. ]

KET LUAN

1. Cac chi tiéu vé vi khi hau trén tau: Nhiét do trong budng may (36,5°C) cao
hon han céac vi tri khac trén tau va cao hon TCCP (< 32°C). Cac chi tiéu vé
thong gi6 va am do trén tau trong gidi han cho phép.

2. Cac chi tiéu vat Iy trén tau van tai vién dwong: Khi tau dd tai bén, vi tri co
d6 on vuot tiéu chuan cho phép 1a ham may, chu yéu 1a tiéng 6n c6 tan sb trung
binh va cao. Khi tau trong hanh trinh trén bién, mtc do on cao hon, vi tri hAm
may va vi tri budng truc may c6 do 6n vuot tiéu chuan vé tiéng on cho phép theo
quy dinh tai QD sb 3733/2002 /Qb — BYT.

- DY rung trung binh tai vi tri ham may tau khi tau dd tai bén 13 vuot tiéu
chuén vé sinh lao dong tai QP sb 3733/ 2002 /QD — BYT, do rung cao nht tai
ham may tau 1a 11,4.103(m/s), cac vi tri con lai trén thu déu nam trong gidi han
cho phép.

- D rung trung binh tai vi tri ham may tau khi tau dd tai bén 13 vuot tiéu
chuan vé sinh lao dong tai QD s6 3733/ 2002 /Qb — BYT, do _rung cao nhat tai
ham may tau 1a 13.103(m/s), cac vi tri con lai trén tau cling déu nam trong gidi
han cho phép.

3. Piéu kién an toan vé sinh lao ddng: Trang thiét bi bao ho lao dong va phao
ctru sinh c¢6 dugc trang bi nhung chua mang thuong xuyén (25%). T thude
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dugc trang bi nhung chua day du danh muc. 75% thuyén vién cia cong ty
Vitranschart chua duogc dao tao vé Y hoc bién va cép ctru ban dau trén bién.

4. Piéu kién song va sinh hoat (diéu kién vi xa hdi): Moi truong vi xa hoi dac
biét, chi mdt gidi nam, cang théng ca kip, don di€u, nham chén, van hod thong
tin thiéu thon.

5. Piéu kién dinh dudng trén tau: Ché d6 dinh dudng mit can dbi, thiéu rau
xanh, chét xo, thira thit, mg.

KIEN NGHI

1. Can c6 nhimg nghién ctu tiép theo vé anh hudng cia mdi trudng lao
dong trén tau bién dén strc khoe va su phat sinh mdt sb6 bénh 1y dac thu
& nguoi di bién.

2. Cai thién diéu kién 1am viéc trén tau dé phong tranh cic tac hai nghé
nghiép cho thuyén vién.

3. T6 chirc dao tao Y hoc bién va cip ciru ban dau trén bién cho thuyén
vién va sy quan boong dinh ky va cap nhat thuong xuyén.
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