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THU'C TRANG SU'C KHOE CUA THUYEN VIEN LAM VIEC
TREN CAC TAU VAN TAI VIEN DUONG

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia thuc trang sic khoe, co
cAu bénh tat cua thuyén vién trén cac tau van tai
clia 2 ¢dng ty van tai vién duong Viét Nam ndm
2011-2012, Poi tugng va phuong phap
nghién ciru: Nghién clru mé ta cat ngang két
hgp véi phan tich d€ danh gia diéu kién lao ddng
va thuc trang stc khoe va co cau bénh tat cua
600 thuyén vién van tai vién duong thudc 2 cong
ty. Két qua nghién cifu: Vé siic khoé cla
thuyén vién vién duong: Ty I& thuyén vién thira
can la 23,30%, béo phi la 14,34 %, huyét ap va
tan s6 mach cling cao han lao dong trén dat lién,
31,67 % thuyén vién ¢6 dién tdm dd bién ddi.
R&i loan dung nap glucose lic déi va tiéu dudng
cao 12,83 %, ty lé thuyén vién bi roi loan lipid
mau chiém 65,67%. RGi loan céng thang do dn
rung chiém ty 1& rit cao (90,33%), cing thang
cam xUc tinh duc 13 69,33%. V@ co cdu bénh tat
ctia thuyén vién tau véan tai vién dudng: Bénh cd
ty 1 cao nhdt l1a bénh dinh duBng, ndi tiét
chuyén héa (69,17%); bénh tiéu hda (59,00%);
bénh hé tudn hoan (34,33%); bénh hé hap
(32,83%); bénh mat (24,50%); cac rdi loan hanh
vi tam than (22,33%)... Nhdm may tau, boong
va nhém s¥ quan cé ty I& mac bénh cao hon cac
nhém con lai; tudi nghé cao, ty 1& mac bénh cang
cao. -

SUMMARY
REALITY OF THE HEALTH OF
- SEAFARERS WORKING ON THE
OCEAN SHIPPING

Objective: Evaluating the reality of the
health and disease structure of seafarers working
on the ocean shipping. Methodology: a cross
sectional study on 600 seafarers, who were
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working on the VOSCO and Vitranschart
companies. Results: About the health of
seafarers: The over-weight seafarers was

23.30%, obesity 14.34%, their blood pressure
and pulse was higher than people working on the
land, there was 31.67% seafarers had disorders
on the ECG. The rate of impaired fasting glucose
of seafarers and diabetes was 12.83%. The rate
of seafarers suffering blood lipium disorder was
65.67%. 90.33% those was nervous of vibration
on the ship and 69.33% those suffering sexuel
nervous. About the disease structure of
seafarers: The highest percentage was metabolic
disorder diseases 69,17%; digestive one
(59,00%); Circulatory system one (34,33%);
respiratory one (32,83%); Ophtalmic one
(24,50%); behavior-disorder one (22,33%)... In
those, the pecentage of diseases of the
mechanic, desk and officer groups were higher
than others. The higher of their working age was,

‘the higher of their diseases were.

I. DAT VAN BE

Viét Nam 1a mét québc gia bién, voi tren
3260 km bd bién va mot ving ‘bién rong toi
trén 1.000.000 km? (Ién gp 3 14n dién tich
dat lién). Nhitng nam gan ddy kinh € bién
cua nudc ta dang trén da khoi sic va ngay
cang phat trién manh me. Nghl quyet 4 cia
Ban chap hanh Trung uong Dang khoa X. da
d& ra Chién lugc bién Viét Nam dén nim
2020, trong d6 xac dinh kinh té bién phal trdy
thanh nganh kinh te mili nhon cua dét nuorc
vOi ty trong ngay cang tang,

Lao ddng trén cac tau bién (goi la thuyen
vién) 12 loai hinh lao dong dic biét. Loai hinh
lao dong nay mang tinh dc thi rit cao nhu
thuong xuyén phai cd 13p voi d4t lién, nguol
than. Tiéng 6n, rung, lac dlen ra lién tuc sudt
ngay dém, dinh dudng bi méat can dbi.... Tét
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ca céc yéu tb bét loi cia moi trudng va diéu
kién lao d6ng trén tau bién da c6 anh hudng
r4t nhiéu dén stc khoe, su phat sinh cac bénh
tat'c6 tinh chat dic thi nhw say séng, rdi loan
thin kinh chtrc ning, réi loan chuyén hoa,
tang huyét 4p va hau qua cudi cung la anh
huéng t6i kha nang lao dong va giam tudi
nghé ctia thuyén vién. ‘

Nhimg nam qua, cong nghe dong tau da
¢6 rit nhidu tién b, diéu kién lao dong trén
cac tau da c6 nhidu cai thién, vdy thuc chét
diéu kién lao dong trén cdc tau vién duong
hién nay ra sao va anh huéng cua né tdi sirc
khoé va sy phat sinh nhing bénh tat c6 tinh
chét nghé nghiép dic thit nhu thé ndo, thyc
trang cham sdc sirc khoé cho doan thuyen
vién c6 nhiing thugn lgi va kho khan gi? pé
trd 16i nhing céu hoi nay, chn thiét phai
nghién ctru dé tai nhim cdc myc tleu sau:
Didnh gid thyre trgng sikc khée, co cliu bénh
tit ciia thuyen vién tren cdc tau vin tdi cia
2 cong ty vin tdi vién du'o'ng Viét Nam nim
2011-2012

I, D01 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Doi twong nghién ciru
- Didu kién méi triwong lao dpng
~ GOém 13 tau cho hang bach héa cia 2
cong ty VOSCO va Vitranschart, 1a cic tau
ma pham vi hoat dong cta né 13 khong gidi
han céc ving bién va dai duong.
- Thuc trgmg suc khoe vi co citu bénh tit,
cdc bgnh co tinh chat dic tha ¢ thuyen vién
Gom 600 thuyén vién thudc 2 cong ty
VOSCO va Vitranschart, trong do c6 193 sy
quan va 407 thuyén vién, tat ca déu 12 nam
gioi, thoi gian hanh trinh vién dwong trung
binh la 12 thang, chuyen hanh trinh ngén
nhit 13 10 thang va dai nhat 12 13,5 thang,
a Nhorn tham chiéu: 300 lao dong trén dat
lién, déu 1a nam gidi, co cung do tudi voi
nhém nghién ciru dang lam viéc tai mot s6 co
quan, doanh nghiép trén dia ban Hai Phong.
- Dja diém nghién ciru: Khoa Kham bénh va
Quén Iy sirc khoe thuyén vién, Vién'Y hoc
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bién Viét Nam, 13 tau thudc 2 cong ty van tai
bién VOSCO va Vitranschart.
- Thoi gian nghién céu: Tir 1/2011 dén
12/2012.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru va chon méiu
- Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru md ta cit
ngang két hop vai phén tich ¢é danh gia diéu
kién lao dong va thuc trang sirc khde va co
chu bénh tat cua thuyén vién vén tai vién
duong thudc 2 cong ty.
- C6 mdu

Co mau dung cho nghién cuu dugce tinh
theo cong thuc:

+ p: ty 16 bi bénh cua thuyén vién theo
mdt nghién ciru thim do trude ddy cia Vién
Y hoc Bién Viét Nam la 45,43% [39]

+q=1-p

+ Ngucmg Xac sudt 95%, a = 0,05 thi h¢
sb tin cay 7% an =1,962

+ d: Khoang sai 1éch cho phép gitra ty 1¢
thu dugc tir mau nghién ciru va ty 1€ cha quan
thé (d6 chinh xéc mong mudn tuong dbi)

dugc ap dat bang 5%.
1,96
n=——x0,4543x0,5447 =381
5%y

Tuy nhién, dé tang d6 tin cdy cua cac sd
liéu nghién ciru, ching t6i lya chon 600
thuyén vién dén kham sirc khoe dinh ky va
kham strc khoe truée khi di bién tai Khoa
Kham bénh va Quén ly strc khoe thuyén vién.

2.2.2. Cic chi tiéu va ky thudt nghién
citu
- Nghién ctu thyc trang sirc khoe ciia thuyén
vién, gbm thé luc, chire néng sinh ly.

- Kham lam sang va phén loai co cau bénh tét
cua thuyén vién theo Bang phén loai bénh tét
quéc 8 ICD — X [3]. Phan loai sitc khoe
thuyén vién theo Quyét dinh 20/Qb-BYT
nim 2008 do B) truémg B Y t& ban hanh

[4].
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Il KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Thye trang su’c khée ciia thuyén vién van tai vién. dll'o’ng
3.1.1. Mt s6 chi sé thé luc ciia thuyén vién tau vin tii vién duong
Bing 3.1. Chi tiéu thé luc cta thuyén vién (n=600)

B | Thuyén vién vén tii | Lao ddng trén dat
Két qua . A
Chi titu vien dwong lleg (n=300) p
X £SD X £S8D

Cao dimg (cm) 166,92 + 4,81 - 164,00 £ 5,04 <0,05
Can ning (kg) 62,63 + 7,81 53,32+ 6,44 <0,05

VNTB (cm) 86,92+ 225 83,01 + 4,86 <0,05

Chi s6 BMI 22,43+ 2,48 19,81 £ 2,20 <0,05 |-

Nhin xét: Két qua nghién ciru trong bang trén cho thdy cac chi tiéu thé luc cia TVVTVD
déu cao hon ngudi lao dong trén dt lién [38].

Hink 3.1. Phan loai chi s6 BMI ciia thuyén vién (n=600)

Ty 1€ th‘uyen VIeIg;geo fB‘Nﬂ)<

9,33%

14,34%

10,83% ® Binh thuong (
<BMI<229
. % Thira can (B
125% 53% 23)
& Tién béo Dhl -

Nhén xét: Ket qua phén loai chi sé BMI cua thuyén vién cho thay ty 1& thuyen vién thira cdn
14 12,50 %, tién béo phi 12 10,83 %, béo phi 1a 14,34 %. S c6 thé trang gdy chi chiém 9,33 %.

3.1.2. Mjt 6 chi tidu chirc ndng ciia thuyén vién vin tii vién duong
a. Chirc ning hé tudn hoan, hé hdp ciia thuyén vién vdn tdi vién duong
Bing 3.2. Dic diém thn sb mach va huyét ép cua thuyen vién (n—600)

Két qui nghién ciru (X £5D) p
Chi tiéu nghién ciru | Thuyén vién vén tai Lao dong trén dét lién
L vién duong (n=300)
~ Mach (ln/phut) 82,55+ 9,54 76,22 + 7,25 <0,05
Ps (mmHg) 127,87 + 14,54 118,16 + 12,68 <0,05
Pd (mmHg) 80,22 + 8,10 75,20 + 7,43 <0,05

Nhin xét: Két qua nghién ctru cho thdy céc chi tiéu mach, huyét 4 ap cua thuyen vién déu cao
hon so véi ngudi lao ddng trén dt lién. - -
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Hinh 3.2. Dic diém dién tim d6 thuyén vién van tai vién duong (n=600)

" Picdiém dién tAm dd ciia TVVTVD

® Pién tdm d6 binh thudng

68,33%

# Pi¢n tdm do bién doi

Nh(m xet Két qua nghlen clru tr hlnh 3 2 cho thay ty le dlen tam do blen d01 cla thuyen vién
vén tai vién dwong 1én téi 14.31,67%.

b.Cdc xét nghiém mdu v miece tiéu
Bing 3.3. Dac diém chi tiéu huyét hoc cua thuyén vién (n=600)

Két qua nghién ctru
Chi tiéu nghién ciru Thuyén vién vin tdi | Lao dong trén p
' vién duong dét lién (n=300)

S4 lwong bach ciu (G/L) 7,97 + 1,94 7,50 +1,40 > 0,05
Sé lwong hdng ciu (T/L) 4,69 +0,52 4,24 + 1,09 < 0,05
Hemmtoerd'(VL) - | - OA%G05 | 04340025 | >0,05
Hemoglobin (mg/ 100ml) 15,70 £ 12,10 14,30 + 0,70 < 0,05
Sé luong tiéu cdu (G/L) 225,60 + 44,70 210,00 £37,00 | <0,05

Nhin xet Két qua nghlen ctru tir bang trén cho thay céc chi tleu mau ngoal v1 cua thuyén vién
van tai vién duong ndm trong gidi han binh thuong. Chi c6 sé luong hdng ciu, hemoglobin va
so lugng ti€u cau cua thuyén vién la cao hon lao dong trén dat lién chit it.

H‘ nh 3 3 Phan ]oal r01 loan duong mau cla thuyen v1en (n—600)

3,5%

# Binh thuong

® R&i loan rung nap dutn

‘ & Tiéu duong
Q7 17%

Nh(m xe't. Két qua nghién ctru cho thdy ham luong duorng méu trung binh cia thuyén vién
ndm trong gidi han binh thuong; ty 1€ thuyén vién bi rdi loan dung nap glucose hic doi va tiéu
duong 1a kha cao (12,83 %).
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Bdng 3.4. Tinh trang lipid mau cta thuyén vién (n=600)

Két qua nghién ciru (X * SD)
Chi tiéu nghién ciru Thuyén vién van | Lao dong trén dit p
: tai vién duong lién (n=300)
Cholesterol (mmol/L) | . 5,77 + 1,64 5,12 £ 0,78 <0,05
Tryglycerid (mmol/L) 3,17+ 1,40 2,16 + 0,53 < 0,05
HDL-C (mmol/L) 1,29 + 0,17 1,19 + 0,21 < 0,05
LDL-C (mmol/L) 3,94 £ 0,20 3,50 + 0,41 <0,05

Nhin xét: Két qua nghién ciru tir bang trén cho thdy lipid méu cua thuyén vién thi ham lugng
lipid mau ctia thuyén vién van tai vién duong cao hon so vou binh thuong. Ham lugng HDL-C
ciing cao hon so véi ngudi LDTDL. Ty 1€ thuyén vién bj rdi loan lipid mau (Cholesterol > 5,2
va hogc triglycerid > 2,3)1a 394/600 thuyén vién, chiém 65,67%.

3.2. Co ciu bénh tit cﬁa thuyén vién vén tai vién du'O'ng
Bing 3.5. Ty 1& méc bénh chung & thuyén vién vién duong (n=600)

Tén nhém bénh S6 méc (n) Ty & (%)
Bénh nhidm tring va ky sinh tring 100 16,67
Céc khdi u 8 1,33
Bénh mau va co quan tao méu ] - 0,17
Bénh dinh dudng néi tiét, chuyén hoa 415 69,17
Céc r6i loan vé hanh vi tim thin » 134 22,33
Bénh thén kinh va co quan cam giac 16 2,67
| Bénh ciia mét 147 24,5
Bénh cua tai 19 3,17
Bénh ciia hé thong tuén hoan 206 34,33
Bénh ciia hé théng ho hip » 197 32,83
Bénh clia hé théng tiéu hod 354 59,00
Trong dé: Bénh tdo bon 122 20,33
Bénh cua hé tiét niéu, sinh duc 74 12,33
Bénh da va hé théng duoi da 19 3,17
‘| Bénh cua hé théng co Xuong va cic t6 5 0.33
chirc lién quan '
| Tai nan ngé doc va céc ton thuong khac 3 0.5
do nguyén nhan bén ngoai ’

Nhin xét: Két qua nghién ciru tai bang trén cho thdy nhom bénh thuomg gip & thuyen vién
trén cac tau vién duong d6 1a cdc bénh noi tiét, dinh dudng, chuyén hoa la cao nhit (415
ngudi mic chiém 69,17%); tiép dén 14 cac bénh thugc hé tiéu hoa, bénh hd hip, bénh cia hé
théng tudn hoan va nhiém tring- ky sinh tring,
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Bing 3.6. Ty 1€ méc bénh theo nhém nghé & thuyén vién (n=600) :
Nhom boong Nhom may Nhém phuc vu
(n=219) (n=225) (n=156)
SSmac | Tyle | Soméc| Tyle | Sdmic| Tyl
(n) (%) (n) (o) (n) (%)
Nhiém trung va KST -~ 40 18,26 38 16,89 22 14,10

Bénh r0i loan dinh dudng, | 4, 62,56 | 151 6711 | 127 | 81,41
ndi tiet, chuyen hoa . .

Tén nhém bénh

Céc roi loan hanh vi va 84 38,36 34 1511 | 16 10,26
tdm than ‘ 1k o
Bénh ciia mat 66 3014 | 39 30,67 12 769
" Bénh cia tai 2 0.91 14 | 622 3 1,92
Bénh tuin hoan 77 3516 | 75 33,33 54 34,62
Bénh hé hd hap 67 31,16 | 78 34,67 52 33,33
Bénh hé tiéu hod 126 | 5753 | 137 | 60,89 91 58,33

Nhn xét: Két qua nghién ciru tir bang trén cho thiy: ty 18 méc céc bénh rdi loan ndi tiét, rdi
loan dinh dudng va chuyén hoa; cic bénh h¢ tiéu hoa; cac bénh hé tuan hoan; cac bénh hé hd

’ ’ Y

4p; bénh mét & ca ba nhém déu cao. Trong d6, nhom phuc vu co ty 1€ méc nhém bénh rdi loan

z 2 7

dinh dudng, ndi tit, chuyén hoé cao nhét, nhém may tau mic nhom bénh hé tiéu hod cao nhét.

Bing 3.7. Ty 1& mic bénh theo nhém tudi nghé cua thuyén vién (n=600)

Tudinghd] 2-5 nim [6-10 nim [11-15nim | 16-20 ndm | 2>21 nim
(n=113) (n= 125) (n=141) (n=117) (n=104)
So x| SO .| S8 [Ty | 'S6 [—reia|l SO .
mac 1;?,,/1)@ mac ];Z/lf mic | 1€ maic E"y/ l)c méc 1;3;1;?
Nhém bénh\| (n) Yl | (%R M Y1 (@ ’
Nhi€m tring | 21,3 16,3
Vi KST 18 | 1593 | 21 | 168 | 19 [1347 25 7 17 4
Cacroi loan |
hanhviva | 16 | 1416 | 22 | 176 | 27 |1918 33 | 2| 36 e
tAm thin

Benhocia | ¢ | 531 | 15 | 120 | 37 |2624 41 I
Bimhowiai| 1 [ 088 | 1 | 08 | 2 | Td2] 6 | 513 9 |865
Banhtwdn | |0 | ggs | 18 | 144 | 45 |3191 70 |5983 63 | ®%°
hoan _ | 8
BEbhehS [ 35 | 3097 | 38 |304 | 37 |2624 41 | 3504 46 2
Benhhetieu | 56 | 49,56 | 69 | 552 | 78 |553) 72 | 6154 79 759

Bénh roi loan 1 ‘
84,6

dinh dupng , cod 0
~ ndi tiét, 60 53,1 85 | 68,0 | 93 ‘65,96 89 76,07| 88 >
chuyén héa N ' ' ’

Nhn xét: Két qua nghién ciru trén cho théy céc bénh tudn hoan, bénh vé tai, bénh mét, cdc
rbi loan hanh vi, tim thén, bénh hé tiéu hoa c6 xu huong ting theo tudi nghé cia thuyen vién.

Céc nhém bénh khéc khdng c6 su khac biét giita cac nhom tudi nghé.
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‘Bdng 3.8. Ty 1& thuyén vién bi THA theo mirc d6 nang nhe (n=600

o on A Két qua nghién ciru L
Chi tiéu nghién ciru | S méc (n) Ty 16 (%) p
Ting huyét ap chung 105 17,50
Tang huyét 4p giai doan 1 81 13,50 <0,05
Tang huyet 4p giai doan 2 24 4,00

Nhin xét: Két qua nghién ctru tlr bang 3. 24 cho thay ty 1€ tang huyét ap chung cua thuyen
vién vién duong 14 17,63 %. Ty Ié ting huyet ap giai doan 1 la 13,31 % va tang huyét 4p giai
doan 2 12 4,32 %.

Bing 3.9. Ty 1& thuyén vién bi THA theo nhom nghé nghiép (n=600)

A o oA »

Chi tiéu nghién ciru % Egct: ?rlll)a nghl%g f:}:, %) p
Nhém boong (n=219) (1) 53 24,20 P1/2>0,05
Nhom méy (n=225) (2) 61 27,11 P1/3 <0,05
Nhém khac (n=156) (3) 25 16,03 P2/3 <0,05

Nhén xét: Ket qua nghién ciru tir bang trén cho thay ty 1é ting huyet ap cua nhdm may 1a cao
nhét, tiép dén 1a nhom boong cao hon han so véi nhém cac thuyén vién khac (p < 0,05).

Bing 3.10. Ty 16 rbi loan dién tdm db theo nhom nghé n&hlep(n=600)

Nhém boong Nhém may tau Nhém phuc vu
2 iin Ao (n=219) (1) (n=1225)(2) (n = 156) 3)

Chi tiéu nghién ciru Sémic | Tylé | Somac | Tylé |S6mac Ty 1€

) (%) ) (%) (n) (%)

Ting ganh that tréi 11 7,33 12 9,52 2 8,33

Tang ganh that phai 3 2,00 5 3,97 1 4,17

Téng génh ca 2 that 1 0,67 1 0,79 0 0,00

Block nhanh tréi 0 000 | O 0,00 0 0,00

Block nhdnh phai 3 2,00 5 3,97 3 12,50

Réi loan than kinh tim 3 2,00 4 3,17 1 4,17

p2/1<0,05; p2/3<0,05
Nhin xét: K&t qua nghién ctru tir bang 3.26 cho thay, trén dién tim do s thuyén vién c6 roi
loan thén kinh tim, ting ganh that tral, thét phai, block nhanh phai chiém ty 18 cao hon céc rbi
loan khéc, trong d6 nhom phuc vu vién va nhém may tau c6 ty 1é rdi loan cao nhét.

Bing 3.11. Ty 18 rbi loan stc nghe theo nhém nghé nghiép trén tau

Nhom boong (1) Nhom mdy (2) Nhom phuc vu (3)
A 1A (n—2 19) (n=225) (n=156)
Ténbénh  —oBc T TyI6 | Somic | Ty | Sbmic | Ty18
(n) (%) (n) (%) (n) (%)
Giam sirc nghe 0 -0 18 16,67 0. 0
U tai 2 1,57 14 12,96 3 | 4,62
Diéc nghé nghiép 0 0 0 0 0 -0
p2/|< 0,01; M 0,01

Nh(m xét: Két qua nghlen ctru cho thay suy gidm sirc nghe chi gép ¢ thuyén vién nhom may
véi ty 18 16,67 %. Ty 1& cam gidc U tai cao nhét & nhom may (12,96 %), thép nhét & nhém
boong (1,57 %).
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IV. BAN LUAN

4.1. Thyc trang sicc khée caa thuyén
vién vén tdi vién dwong
- Ddc diém thé lyc cua thuyén vién

Thé luc ¢ vai trd quan trong trong céc
lao dong. Pic biét, dbi véi nghé di bién thi
né lai cang dugc quan tdm vi nghé di bién 1a
mot nghé dic biét nang nhoc va doc hai. Tuy
nhién, thé luc ciing cin phai can dbi giira
chidu cao, can ning nghia 1a chi s6 khéi co
thé (BMI) phai nim trong giéi han binh
thuomg thi méi thyc sy khoé manh. Nghién
ciru ciia chung t6i cho thdy thé luc cua
thuyén vién vén tai vién duong ciing cao hon
thé lyc cua lao déng trén dét lién. Két qua
ndy phi hop véi nghién ciru ciia Nguyén
Truong Son, Bui Thi Ha, Tran Quynh Chi [8]
nghién cu'u cua cic tac gla ndy ciing cho thiy
cdc chi sb danh gia thé luc cua thuyén vién
déu cao hon lao ddng trén dat lién (cling giéi,
cing d9 tudi, gira 2 nhom chi khic nhau vé
mdi truong sdng va lao dong — mot trén bo
va mt & trén bién) co ¥ nghia thong ké. Su
khac biét nay theo chiing toi c6 thé do hai ly
do: Thir nhit 1a do thé lyc chung cia nguoi
Viét Nam, déc biét 1a 16p thanh nién va trung
nién sau gin 40 nam dit nudc thong nhét da
dugce cai thién mdt budc dang ké ciing véi sy
phét trién chung cuiia nén kinh t& dét nudc;
Thir hai 14 do yéu cdu cia nghé nghiép, nén
céc c6ng ty van tai bién da td chic tuyén
chon déu véo voi tiéu chudn thé luc cao hon
thé lyc ciia nhém lao dong trén dét lién theo
diing tidu chuin sirc khoe thuyén vién lam
viéc trén tau bién Viét Nam da duge Bo Y té
ban hanh trong quyét dinh s6 20/2008/QD-
BYT nam 2008 [5].

Do trong lugng co thé thuyén vién tang
1én trong nhimg nam gan ddy 1a nguyén nhén
gly bién dbi chi s6 khdi co thé (BMI).
Nghién ciru cua chiing t6i cho thdy chi sb
BMI cua thuyén vién 1am viéc trén tau vién
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duong cao hon lao dong trén dit lién o rét
(22,58/19,81) véi P<0,05. Chi sé khdi co thé
hay con dugc goi 1a chi sb danh gia tinh trang
béo gdy, duoc sir dung dé danh gia mirc do
du trit nang luong cia co thé, c¢6 lién quan
chit ché v6i chiéu cao, cdn ning va bé day
cta 16p m& dudi da. Ngudi ta ciing thdy no
c6 lién quan dén tinh trang kinh té, kha ning
lao dong, ty 1€ bénh tit va tir vong [121].
Hién nay, sb thuyén vién VTVD bi qua cin
ngay cang cé xu hudng ting lén véi 14,34%
thuyén vién ¢6 chi sb BMI > 25, ddy chinh 14
mot trong nhimg yéu td nguy co dbi véi bénh
r6i loan chuyén héa va tim mach... [19],
(Nguyén Bao Nam ném 2013) [38].
- Dgc diém cdc chi sé sinh hoc ciia thuyén
vién

+ Ddc diém chirc ndng hé tim mach

Két qua trinh bay tir bang 3.13 va hinh
3.2 cho thiy tin sb trung binh ciia mach va
huyét ap (c4 huyét ap tim thu va tdm truong)
cua thuyén vién déu cao hon so véi ngudi lao
dong trén dat lidn. Két qua cua ching toi
ciing phi hop vai mot sé tic gia da cong bd
nhitng nam gin day nhu Nguyén Truong Son
[45]. [48], Trén Thi Chinh [10], Nguyén Thj
Hai Ha [20], [22].. Két qua thu dugc tir
nghién ciru ciing cho thiy c6 82,67% thuyén
vién c6 mirc huyét p binh thuong va 57%
thuyén vién c6 nhip xoang binh thudng,
nhung co t6i 31,67% thuyén vién c6 dién tém
dd bién doi bat thuong. Sy bién dbi tan sb
mach, huyet ap va cac chic ning hé tim

“mach khéac cua thuyén vién theo ching toi la

do trong subt cudc hanh trinh, thdm chi sudt
ca cudc doi di bién, nguoi thuyén vién kh6ng
nhitng phai chju dung nhitng diéu kién sbng
v lao dong khic ng,hlet cta bién gy ra nhu
song, gio, su thay doi khi hau cua cac vung
mién, mai gio khac nhau... rdi tleng on,
rung, lac, didu kién vi xa hoi c6 nhidu diém
khac biét hoan toan trén dét lién nhu tinh
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trang co lap véi dit lién, xa gia dinh, doi
sbng vin hod thiéu thdn, xa hoi ddng gioi. ..
tit ca nhiing dic diém nay 14 nguyén nhén
tao ra trang théi Stress lién tuc kéo dai va lam
cudng hé than kinh giao cam do d6 lam ting
tin sb mach va huyén 4p ting cao ca tam thu
va tdm truong.

+ Vé ham leong glucose mdu cia thuyén
vién

Két qua nghién ciru cia chung t6i cho
thdy ham luong dudng mau trung binh coa
cac thuyén vién vén tai vidn duong nim
trong gi6i han binh thuong 5,58 + 1,1
mmol/l. Tuy nhién, néu phén tich ri loan
chuyén héa glucose mau cua thuyén vién
vién dwong két qua lai cho thdy sb thuyén
vién bi ri loan dung nap glucose mau lic d6i
va s6 thuyén vién bj tiéu duong chiém mot ty
1¢ khong nhé 1a 13,34%, cao hon nhdém tham
chiéu 14 céc lao dong trén dit lifn va cac
nghién ctru trén cac ddi twong khac mot céch
10 rang [2], [38]. Nguyén nhan d4u tién cta
su khac biét nay theo chiing t6i ¢6 1& chu yéu
12‘1 su khéc nhau trong ché do én gia‘tu dam
tap thé luc it gy nén. Dleu nay cung phu hop
véi ¥ kién ctia nhiéu tic gia trong [16] va
ngodi nuéc nhu Bogdan Jaremin, Filikowski
J, Gozhenko Anatoliy[78] [87] [90], [129]

+ Pdc diém thanh phdn lipid mdu cia
thuyen vién

Két qua trinh bay trong cac bang tir 3.16
cho thdy cic chi tidu m& mau nhu
Cholesterol, Triglycerid, chi s6 HDL-C,
LDL-C cia thuyén vién vén tai vién duong
déu cao hon ngudi lao dong trén dat lidn mot
cach ¢ y nghia théng ké véi P < 0,05. Phan
tich ty 1¢ ri loan lipid méu (theo tidu chudn
NCEP ATP III 2001) ctia thuyén vién (Bang
3.25) cho thdy trén 600 ddi tugng nghién ctru
¢6 toi 394 thuyén vién c6 biéu hién RLCH

lipid mau chiém 65,67%. Nguyén nhén cia
cac rbi loan chuyén héa ndy theo chung t6i
chii yéu 14 do ché do an cua thuyén vién
trong thoi- gian di bién bi mét can ddi nhu
ham duong, md qua cao, trong khi rau xanh
va chit xo lai qua thiéu. Hau qua cta cdc rbi
loan chuyén hoa nay c¢6 anh hudng 15 rét dén
viée ting ty 1& méic cdc nhom bénh huyét ap -
tim mach, tiéu dudng... [108], [127], [129]

+ Pdc diém tém Iy cia thuyén vién

Két qua bang 3.18 cho thdy da s thuyén
vién ¢6 tinh trang cing thing thin kinh do
tiéng On, rung, hoi xing diu trong moi
truong (90,33%) lao dong va méi truong
song & trén tau. S& thuyen vién c6 tAm trang
lo lang tai nan, tham hoa xay ra chiém ty 1€
rat cao (89,33%). Do dic thii ctia mdi truong
lam viéc ludn go bo, cing thing ca kip, cong
thém moi truong lao dong trén bién c6 nhiéu
nguy co tao nén dic diém tdm ly nay cua
thuyén vién. Tiép theo Ia ty 18 thuyén vién ¢6
cam gidc c6 don gidy vo (65,66%), cang
thang vé cam xiic tinh duc (69.33%) va chiu
ap luc vi ganh nang vé kinh té (55,00%). Két
qua thu duoc nay cling phu hop véi nghién
ciru trude ddy cua Bui Thi Ha (2002) [16],
Nguyén Truong Son, Trin Quynh Chi [53].
Mot sb tac gia cho réng chinh sy hién dai va
téc do cua nhimg con tau lam cho hiéu qua
bdc xép hang nhanh chéng, tao nén sy thu
hep thoi gian doan thuyén vién c6 thé luu tru
tai cang va tiép xtic voi dat lién, didu nay lam
cho cam gidc ¢ don va xa cach véi dét lién
ngay cang tang [75], [79].

4.2. V& co cAu bénh tit ciia thuyén vién
vin tdi vién dwong Viét Nam
- Co cdu bénh tit chung

Két qua nghién ctru tai cac bang 3.19-
3.21 cho thdy: ty 16 mic cic bénh nhifm
trung va ky sinh tring, cic bénh hé ho hép,
cac bénh h¢ tiéu hod & ca ba nhom chirc danh
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cta thuyén vién déu kha cao. Nhém boong cé
ty 18 mic bénh rbi loan dinh dudng, chuyén
hoéa 14 62,56 %, bénh hé ti€u hoa 1a 57,53 %,
cac rdi loan hanh vi tAm than la 38,36 %,
bénh hé tudn hoan 1 35,16 %, bénh hé ho
hép 31,16 %, bénh mit 1 30,14 %..., trong
khi d6 nhom mady lai co ty 16 mic bénh rbi
loan dinh dudng, chuyén héa 1én téi 67,11 %,
bénh hé tidu hoa 14 60,89%, tiép dén 1a bénh
h¢ hd hép 34,67 %, bénh hé tuin hoan la
33,33 %...., va nhom phuc vu trén tau cé ty 1€
méc bénh rdi loan dinh dudng, chuyén héa 1a
cao nhét 1a 81,41 %, bénh hé tidu héa dimg
thir hai 14 58,33 %. v

Ty 1€ méc bénh cua thuyén vién vén tai
vién dwong ¢6 xu huéng ting theo tudi nghé
di bidn mot cach rd rang. Nhiéu nghién ciru
ciia céc tac gia ngoai nudc nhu cho thiy ring
phin 16n c4c bénh co lién quan dén dic diém
nghé nghiép, didn bién thudng c6 quy luét
chung 12: thoi gian tiép xtic doc hai cang lau
thi ty 1é méc bénh ké ca mitc d¢ bénh ly ting
theo khi moéi trudng lao dong it hodc khong
nhanh chéng dugc cai thién. Céc tic gia cho
ring trong qué trinh lao ddng cac yéu té doc
hai tdc dong mot cach tir tir va thudng xuyén
Ién co thé, gdy ra nhimg bién dbi tir tir vé
lliqng dén mot ngudng nhét dinh, s& lam thay
ddi v& chét va phat sinh bénh ly. Diéu nay
duogc ly giai va chung minh 13 rang nhit &
cac thuyén vién bi suy giam strc nghe nghé
nghiép ... [70], [134]..
- Co cdu mpt s8 bénh chuyén khoa két qud
nghién civu cho thdy: -

+ Ddc diém nhém bénh do roi logn dinh
dudng, chuyén hoa |

Pbay 1a mot trong nhiing nhom bénh co ty
16 méc cao nhit (69,17 %) va mang tinh chit
khé dic thi cia thuyén vién lam viéc trén cic
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tau van tai vién dwong. K&t qua nghién ciru
ctia chung t6i cho thdy ty 1& thuyén vién c6
rbi loan chuyén hoa glucose va lipid chiém ty
1¢ rat cao trong d6 bénh tiéu duong chiém ty
18 13,34% va rbi loan chuyén hoa lipid chiém
ty 1€ 65,66%. Theo chung t6i, s& di cac bénh
do rbi loan dinh dudng va chuyén hoéa co ty
1& méc cao 1a do diéu kién lao dong trén bién
rét khéc nghiét, viéc bao quan thuc phim cho
nhitng chuyén vi&n duong dai ngay lién trén
bién rit kho khan dn dén ché d¢ #n cua
thuyén vién bj mit can d6i nghiém trong, cy
thé 1a thira dwong, dam, m& nhung lai rét
thidu rau xanh va chit xo (mét thanh phén
quan trong c6 tdc dung kéo md thira trong
ruft ra theo phan va kich thich nhu dong
rudt)... [22], [38], [78], [108].

+ Ddc diém bénh Iy ciia hé thong tudn
hoan ‘ : '

Tang huyét 4p gip chu yéu & thuyén vién
cua nhém may va nhom boong va ty 18 mic
bénh tang huyét 4p cling anh huéng boi chire
danh trén tu, ty 16 sy quan bj tang huyét ap
cao hon hin so v&i nhém thuyén vién 1a
32,12% / 19,41%... Co nhiéu yéu tb nguy co
anh huong dén sy gia tér{g ty 16 mic cac bénh
tim mach cua thuyén vién trong d6 phai ké
dén cac yéu t6 nhu lam dung ruou, thudc 14,
thoi quen #n ubng va sinh hoat..., ché do in
giau chit dam, dudng va md, trong khi do
thidu vitamin va chédt xo cling & mét nguyén
nhin gép phin lam ting ty 1¢ bi bénh tim
mach. Ngoai ra, thuyén vién con chiu diéu
kién lao dong khic nghiét trén bién gy ra
nhu tiéng 6n, rung, lic, song gid... lam
thuyén vién ludn & trong tinh trang cing
thing, kho thich nghi. Bén canh d6 thuyén
vién cOn phai chiu mot ganh ning than kinh
tdm 1y nhu tinh trang cd 1dp véi dat lién, xa
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gia dinh, doi sdng van hoéa thiéu thén, day
ciing 14 mdt trong nhitng nguyén nhan lam ty
1é mic mdt sb bénh tim mach cao.

Nhu viy, didu kién lao déng trén bién co6
thé 13 nhimg yéu t6 gop phén lam bién di
chirc ndng hé tim ‘mach. Néu nhiing tac dong
d6 kéo dai thi rdi loan chirc nang hé tuln
hoan cang nhiéu va cudi cing s& din dén tinh
trang bénh ly thuc su.

V. KET LUAN

1. Thuc trang strc khoé, co céu bénh tat
va mot s6 bién dbi sirc khoe cua thuyén vién
trudce va sau hanh trinh

5.1. V& sirc khoé ciia thuyén vién vién
dwong

Ty 16 thuyén vién thira cén 1a 23,30%,
béo phi 1a 14,34 %, huyét ap va tin s6 mach
ciing cao hon lao dong trén dt lién, 31,67 %
thuyén vién c6 dién tim dd bién ddi. Rbi loan
dung nap glucose lac d6i va tiéu dudng cao
12,83 %, ty 1¢ thuyén vién bi rbi loan lipid

méu chiém 65,67%. R6i loan cang thing do .

on rung chiém ty 18 rit cao (90,33%), cang
thing cam xuic tinh dyc 14 69,33%.

5.2. V& co cAu bénh tit ciia thuyén vién
tau véan tdi vién duong

Bénh c6 ty 1& cao nhit 1 bénh dinh dudng,
ndi tiét chuyén héa (69,17%); bénh tiéu hoa
(59,00%); bénh hé tudn hoan (34,33%); bénh
ho hip (32,83%); bénh mat (24,50%); cac rdi
loan hanh vi tam than (22,33%)... Nhom may
tau, boong va nhém s§ quan cé ty 1& mic bénh
cao hon cac nhém con lai; tudi nghé cao, ty 18
mic bénh cang cao.
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