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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién citu dic diém thé lyc cia thuyén vién dwoc tuyén vao nganh
hang hai khi Quyer dinh 20/0D — BYT 2008 cia B Y té ¢6 higu luc
Phwong phap nghién ciru: Nghién ciu mo ta cat ngang dwoc tién hanh trén 760
thuyén vién dwoc tuyén dung vao nganh hang hdi sau ngay 24/9/2008 dwoc kham,
quan ly sic khoe tai Vién Y hoc bién, tir thang 5 nam 2015 dén thang 9 nam 2015.
Két qua nghién ciru: Chiéu cao trung binh cia thuyén vién 1a:169,21 cm; ty I¢
thuyén vién khong du tiéu chudn sizc khde vé chiéu cao la 1,18%. Can nang trung
binh cua thuyén vién 1a 63,27 kg ty 1é thuyén vién khéng dui tiéu chudn sic khoe vé
can ngng la 3,28 %; Vong nguc trung binh 1a 88,14 cm, ty 1 thuyén vién co ty 1é
vong nguc/ Chiéu cao > 0,5 la 97,37%, Ty ¢ thuyén vién ¢6 BMI dat chuan 1a
94,89%; ty I¢ thuyén vién thira cdn ting dan theo tudi cia thuyén vién. Lyc bop tay
thugn trung binh la 43,85kg; luc bop tay khong thugn trung binh 39,58 kg; luc kéo
than trung binh cua thuyén vién 1a 126,67kg.

ABTRACT
ASESSEMENT OF THE PHYSICAL CHARACTERISTICS OF SEAFARER
THAT ARE RECRUITED IN MARINE AS DICISSION 20/QD-BYT, 2008 OF
THE MINISTRY OF HEALTH INTO FORCE
Luong Xuan Tuyen ; Nguyen Truong Son et al
VN Institute of Maritime Medicine

Objective: To assess the physical characteristics of seafarers who are recruited in
the marine as Decision 20 / QD - BYT, 2008 of the Ministry of Health into force
Methods: A cross-sectional study was carry out on 760 seafarer who was recruited
in the marine industry after 24 September, 2008.
The results showed that:
- Average weight of 63,27 kg; the rate of seafarer who are lack of weight is 3.28%
- The average height of seafarers is: 169.21 cm, rate of seafarer who are lack of
height is 1,18 %.
- The average chest circle is 88.14 cm, the rate ratio crewmen chest / height > 0.5
is 97.37%.
- The percentage of qualified seafarers BMI is 94.89%; the proportion of
overweight increases with the age of the seafarer.
- The average force of dominant hand is 43.85 kgs; average force of nondominant
hand 39.58 kgs
- The average body traction of the seafarer is 126.67 kgs.
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1.PAT VAN PE

Viét Nam 1a mét québc gia bién, véi trén 3260 km b bién va mot viing bién
rong toi trén 1 000 000 km2. Véi tiém ning vé kinh té bién vé ciing phong phu, cac
nganh kinh té bién da va dang thu hut ngay cang nhiéu lyc lugng lao dong trong do
c6 céc lao dong lam viéc trong nganh van tai bién voi hon 36000 lao dong. Pay 1a
loai hinh lao dong dac biét, thuyén vién khong chi chiu tac dong cua moi truong
khi hau bién ma con phai chiu tic dong cua moi trudng lao dong trén tau bién. Tt
ca cac yéu t6 bat lgi cuia moi truong trén bién va diéu kién lao dong trén tau bién
d3 c6 anh huong rat nhiéu dén sic khoe, sy phat sinh cac bénh tat co tinh chat dic
thi va hau qua cudi cing 1a anh huong t6i kha ning lao dong va giam tudi nghé
cua thuyén vién.

Véi moi trudng lao dong trén tau bién, thuyén vién phai sinh hoat trong
khong gian chat choi, nhiét do cao, thong gié han ché, hoi xing dau, diéu kién
dinh dudng mat can déi tac dong rat bat loi dén tam ly, thé chat caa thuyén vién.
Piéu kién vi x& hoi trén tau véi cac dic trung don gidi va trong mot do tudi nhat
dinh khién thuyén vién d& phét sinh cac rdi loan than kinh tam 1ly. Diéu kién sinh
hoat vin hoa, tinh than trén tau rat kho khan, han ché, nham chan, su ¢ 1ap voi dat
lién xa gia dinh, ban b¢ lam tang thém ganh nang tam ly cho thuyén vién.

Véi diéu kién lao dong dic thu nhu vay doi hoi ngudi lao dong phai co tinh trang
suc khoe tét va c6 nhitng diém dic thu nhu: ¢6 kha ning chiu song; co dic diém
than kinh tam ly 6n dinh, c6 nhiing bénh cé thé ning 1én khi di bién can phai diéu
tri triét dé trude khi di bién. Viéc ban hanh cac quy dinh vé tiéu chuan sic khoe
cho nguoi di bién tré 1én rat quan trong va Quyét dinh 20/QP — BYT /2008 cua B
Y té 1a mot ddu mdc quan trong, gilp viéc tuyén chon nhan lyc cho nganh hang hai
chinh x4c hon, phil hop Véi cac Cong udc qudc té vé lao dong bién. Bé danh gia
hiéu qua cua viéc thuc hién Quyét dinh ndy ching t6i tién hanh nghién cau nay véi
muc tiéu sau: Nghién ciru déic diém thé luc cia thuyén vién dwoc tuyén vao nganh
hang hai khi Quyét dinh 20/0D — BYT 2008 cua Bg Y té ¢d hiéu luc

. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Péi twong nghién ciu:

Thuyén vién dugc kham, quan ly stc khoe tai Vién Y hoc bién tir thang 5 nam
2015 dén thang 9 nam 2015

2.2 Phwong phap nghién curu:

- Thiét ké nghién citu: Md ta cit ngang c6 phan tich

- Phwong phap chon miu

Chon mau c6 chu dich: gom toan b thuyén vién duoc tuyén dung vao nganh hang
hai sau ngay 24/9/2008 dugc kham, quan ly suc khoe tai Vién Y hoc bién, tir thang
5nam 2015 dén thang 9 nam 2015.

- C4c chi tiéu va ky thuat nghién cau

Khao sat thé luc caa 760 thuyén vién dén kham stc khoe tai Vién Y hoc bién, bao
gom cac chi sb: chiéu cao, can ning, vong nguc trung binh, chi s6 BMI, luc bop



tay thuan va tay khong thuan, luc kéo than, chi s Pignet, chi sé Vong eo/ Vong
maong.

2.3 Phuong phap xir Iy so liéu

- S liéu nghién ciru duoc xu Iy bang phan mém SPSS 16.0

- Céc thdng s6 théng ké gom co: Ty 1& % dbi véi cac bién dinh tinh; gia tri trung
binh, d6 léch chuan vai céac bién dinh lugng

- So sanh hai ty 1¢ bang test ,2; so sanh hai gié tri trung binh bang test T.

3. KET QUA VA BAN LUAN
Bang 1: Két qua x4c dinh can niing trung binh caa thuyén vién

Chi sd Nhém tuoi KQNC
n X + SD (kg)
20-24@® 191 62,25 + 7,87
Can nang trung
i 25-290) 300 62,69 + 7,18
In
30-34© 269 64,65 + 7,91
Tong 760 63,27 + 7,68

Nhan xét: Két qua nghién cau tir bang 1 cho thdy can ning trung binh cua
thuyén vién 1a 63,27 kg, cao nhat & nhdm 30 — 34 tudi. Can nang trung binh &
nhom tudi 20 — 24 tudi 1a: 62,25 kg; & nhém 25 — 29 tudi 1a 62,69 kg; & nhom 30 —
34 tudi 1a 64,65 kg, 6. Can nang trung binh caa thuyén vién ting dan theo tudi.

3,28%
BTV du cin
BTV khong du cin

Hinh 1: Ty I¢ thuyén vién da can ning theo TCSKTV tai Quyét dinh 20/QP —
BYT 2008 ciia B Y té
Két qua nghién cau tir biéu do 1 cho thay ty Ié thuyén vién c6 can ning
khong dat tiéu chuan tai Quyét dinh 20/QD — BYT 2008 cua Bo Y té 1a 3,28%,
theo tiéu chuan nay, thuyén vién Iam viéc tai vi tri boong cd can ning 55 kg tro 1én
va thuyén vién nhém may, nhdm phuc vu ¢ can nang tir 52 kg tro [én.
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Bang 2 Bang két qua nghién ciru chiéu cao dirng caia thuyen vién

Chi s Nhém tuoi Thuyén vién
n X = SD(cm)
20-24@ 191 169,95 + 5,05
Chiéu cao trung | 25-29®) 300 169,06 + 4,53
binh 30-34© 269 168,84 + 4,79
Tong 760 169,21 + 4,77
So sanh theo nhém tudi P <0,05

Nhan xét: Két qua nghién ctu tir bang 2 cho thay chiéu cao trung binh cua
thuyén vién 1a 169,21 cm. C6 su khéc biét vé chiéu cao gitra cac Ira tudi, chiéu cao
trung binh caa thuyén vién nhém 20 — 24 tudi 1a 169,95 cm; cua nhém 25 - 29 tudi
la 169,06 cm; ctia nhém 30 — 34 tudi 1a 168,84 cm. Két qua nghién cau cua chung
toi phu hop voi két qua nghién cuu cua Nguyen Thi Ngan, Nguyen Truong Son &
thuyen vién VOSCO. Két qua nghién cuu vé chiéu cao cua thuyén vién cho thay
chiéu cao trung binh theo d9 tudi cao hon so véi két qua nghién ctiu cua Trinh Vian
Minh; Bang Thi Bich Thuy; cao hon gia tri sinh hoc nguoi Viét Nam binh thuong
thap nién 90 thé ky XX.

BTV du chidu cao

B TV khong du chiéu cao

Hinh 2: Ty Ié thuyén vién da chiéu cao so véi tiéu chuan tai tiéu chuén tai
Quyét dinh 20/QD — BYT 2008 cia By Y té
Két qua nghién ctu tir biéu dd 2 cho thay ty 18 thuyén vién khong du chiéu
cao theo tiéu chuan tai Quyét dinh 20/QD — BYT 2008 cua Bo Y té 1a 1,18%.
Theo quy dinh tai bo tiéu chuan nay thi thuyén vién nhém boong c6 chiéu cao tur
165 cm trd 18n va thuyén vién nhdm may, nhém phuc vu c6 chiéu cao tir 162 cm
tré 1n méi du diéu kién 1am viéc tai vi tri trong Gng trén tau van tai bién.
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Bang 3 Két qua xac dinh vong nguc trung binh caa thuyén vién

Chi s0 Nhém tuoi Vong nguc trung binh
n ~ X+£SD
(cm)
20-24@ 191 87,33+5,7
‘ ‘ 25-29® 300 87,68 + 5,08
Vong ngyc trung binh 3534 269 89,23 * 5,39
Tong 760 88,14 + 5,37

Nhan xét: Két qua nghién ctu tir bang 3.5 cho thdy vong nguc cua thuyén
Vién & do tudi 20 — 24 13 87,33 cm; do tudi 25 — 29 tudi 1a 87,68 cm; do tudi 30 —
34 tudi 12 89,23 cm. Vong nguc trung binh caa thuyén vién tang dan theo tudi.

Bang 4: Phan loai thé luc theo BMI ciia thuyén vién theo nhom tudi

BMI| n Gay Binh thudng Thira can
Nhém tudi Sbluong | % |SOluong| % |SOluong | %
20-24@ 191 8 4,19 178 93,19 5 2,62
25-290) 300 14 467 | 269 |89,67 17 5,66
30-340 269 2 007 | 241 89,59 26 43,12
So sanh Pc-26<0,05
TV dat chuén
94,89%

TV khong dat
chuan
5,11%

Hinh 3: Phan loai thé luc theo BMI ciia thuyén vién
Nhan xét: Két qua nghién ciu tir bang 4 va biéu d6 5 cho thay thuyén vién
nhom tudi 25 -29 ¢6 ty 18 gay nhiéu nhat 4,67%. Ty Ié thuyén vién thira can ting
theo tudi doi, c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké véi p<0,05 giira cac nhom tudi.
Thuyén vién c6 chi s6 BMI tir 18,1 dén 25 chiém ty 1é 94,89 %, day la nhitng
thuyén vién dat chuan vé chi s6 BMI theo quy dinh tai Quyét dinh 20/QD — BYT
2008 cua Bo Y té.



Bang 5: Vong mong vOong eo cua thuyen Vién

Chi so Nhém tudi KQNC
n - X+SD
20-24@ 191 92.42 +5,85
Vong mong 25-29®) 300 93.08 + 6,52
30-34© 269 93,93 + 6,08
So sanh theo nhom tudi P4-2<0,05
20-24@ 191 78.13 +7,61
Vong eo 25-29®) 300 80.22 + 6,72
30-34© 269 80,89 + 7,56
So sanh theo nhém tu6i p<0,05

Nhan xét: Két qua nghién ciu tir bang 5 cho thay vong eo va vong mong
cua thuyen vién c6 xu hudng ting dan theo tudi, sy khac biét giita cac do tudi co y
nghia thong ké.
Bang 6: Ty 1é thuyén vién c6 ty s6 VE/VM cao

Chi so Nhom KQNC
tudi
n S6 luong %
20-24@ 191 46 24,08
Vong eo/vong | 25-29®) 300 79 26,33
moéng cao 30-34© 269 73 27,14
Tong 760 198 26,05
So sanh theo nhom tudi P <0,05

Nhan xét: Két qua nghién cau tir bang 6 cho thay thuyén vién cé ty sé6 Vong
eo / vong mong cao gap o tat ca cac lta tudi, & nhdm 20 — 24 tudi co ty & nay la
24,08%; & nhom 25 — 29 tudi cd ty 1é nay 26,33%:; & nhdm 30 — 34 tudi. Ty 1é
thuyén vién c6 Vong eo / vong mong cao co xu hudng ting dan theo do tudi, su
khac biét nay c6 y nghia thong ké p<0,05. Nhitng thuyén vién nay dé& méac cac bénh
ri loan chuyén hoa hon cac thuyén vién khac do phan bé m& khong can d6i, ma
tap trung nhiéu viing trung tam, nhirng thuyén vién nay can dugc tu van ché do an,
tap luyén trong qua trinh kham, quan ly stc khoe tai Vién Y hoc bién.

Bang 7: Lwc bop tay thuan caa thuyén vién

Chi s0 Nhém tudi n Luwc bop Lwc bop tay | So sanh
tay thuan | khong thuin
X+SD X+SD

20-24® 191 |43,19+550| 38,62 +5,08
25-29®) 300 |44,18+539| 39,67+523 | P<0,05
30-34© 269 | 43,96 +5,47 | 40,12 +5,55

Téng 760 |43,85+5,39| 39,58 +5,35

Luc bop tay

Nhén xét: Két qua nghién cau tir bang 3.12 cho thay luc bép tay thuén trung
binh va luc bép tay thuan trung binh caa thuyén vién thap nhat & nhém 20 -24 tuoi
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cao nhat & nhom 25 - 29 tudi nhung khong co su khac biét co ¥ nghia thong ké

gitra cac nhom tudi. Luc bop tay thuan va luc bop tay khong thuan c6 su khéc biét

& tat ca cac nhdm tudi (p<0,05). O tat ca cac nhom tudi luc bop tay thuan va tay

khong thuan déu dat chuan, cao hon mic quy dinh tai Quyét dinh 20/QD — BYT

2008 cua B Y té, theo do tay khong thuan cd luc bop > 28 kg; tay thuan > 31 kg.
Bang 8: Luc Kéo than caa thuyén vién

Chi s6 Nhém tudi KQNC
n X +SD
Luc kéo than 20-24) 191 122,40 + 17,67
25-290) 300 128,36 + 19,07
30-34© 269 124,46 + 17 54
Tong 760 126,67 + 18,41
So sanh theo nhom tudi Pp-ac < 0,05

Nhén xét: Ket qua nghién ciu cho tir bang 3.13 cho thay lyc kéo than cao nhat do
tuoi 20 -24. Lyc kéo than trung binh cta thuyen vién la 126,67 kg.

4. KET LUAN

Chi s thé lyc cua thuyén vién cao hon ngudi lao dong binh thudng:
- Can nang trung binh caa thuyén vién 1a 63,27 kg ty 18 thuyén vién khong
du tiéu chuan sac khoe vé can nang 1a 3,28 %
- Chiéu cao trung binh cua thuyén vién 1a:169,21 cm; ty 1& thuyén vién
khong du tiéu chuan sirc khoe vé chiéu cao 1a 1,18%.
- Vong nguc trung binh 1 88,14 c¢m, ty 1¢ thuyén vién cd ty 1¢ vong nguc/
chiéu cao > 0,5 12 97,37 %.
- Ty & thuyén vién c6 BMI dat chuan 12 94,89 %; ty Ié thuyén vién thira
can tang dan theo tudi cua thuyén vién.
- Ty & thuyén vién c6 Vong eo / vong mong cao chiém 26,05 % , tang dan
theo tuoi doi cua thuyén vién
- Luc bop tay thuan trung binh la 43,85 kg; luc bdp tay khong thuan trung
binh 39,58 kg
- Luc kéo than trung binh cta thuyén vién 1a 126,67 kg.
KIEN NGHI
Can thuc hién nghiém tuc viéc kham thé luc caa thuyén vién trong qué trinh
quan ly stc khoe thuyén vién tai tit ca cac co sé ¢4 chic ning kham sic khoe
thuyén vién nham danh gia, theo ddi dac diém thé luc cua thuyén vién tir d6 1am
cin ct dé xay dung ké hoach cham soc va quan Iy sicc khoe pht hop cho ho.
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