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Muc tiéu: danh g1a thuc trang cong tac chim séc stic khoe cho doan thuyén vién
lam viéc trén céc tau vién duong Viét Nam.

Poi tu'O'ng va phuwong phap nghlen ctru: nghién ctu cit ngang md ta trén 300
thuyen vién cOng tac trén tau vén tai vién duong.

Két qua cong tac cham soc stc khoe cho thuyén vién mgc du da co rat nhleu cai
thién nhung van con nhleu van dé tdn tai can quan tAm giai quyet vé thyc trang to chure
Y, t& trén tau van tai v1en duong: khéng c6 t chirc y t& cta cong ty, nhan luc y té thiéu
s6 lugng va yéu vé chét lwong; 100% tau cla cong ty Vitranschart khong c6 s§ quan
duge dao tao chuong trinh Y hoc bién va 50% thuyen vién chua duogc dao tao chwon
trinh cdp ctru ban dau trén b1en theo Cong udc quoc te tu thube va trang thiét bi y té
trén tau chua hoan chinh va thiéu nhidu chung loai thubc; viéc kham sirc khoe dinh ky
cho thuyen vién chi dat 75%. C6 25% thuyén vién cia cong ty Vitranschart va 19%
thuyén vién cua Cong ty VOSCO khong duoc kham suc khoé¢ va cap chung chi suc
kho€ theo ti€u chudn cta B4 Y té. Trén co s& d6, nhém tac g1a da d& xuét cac giai phap
kha thi nham c4i thién viéc cham soc sttc khoe cho thuyén vién.

T khoa: thuyén vién, tu van tai vién duong, chim séc strc khoe, dao tao Y hoc
bién.
ABSTRACT

THE ACTUAL SITUATION OF HEALTH CARE TASKS AND PROPOSALS
FOR SOLUTIONS TO ENSURE HEALTH AND PROLONG WORKING AGE OF
VIETNAMESE SEAFARES
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Reseach Objectives: assessing the actual situation of the health care task for the
crews of seafarers working on Vietnam’s transoceanic ships.
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Research subjective and methodology: descriptive cross-sectional study on 300
seafarers working on oceanic transport ships. Results: although the health care task for
seafarers has improved significantly, there are still many issues that need to be
concerned and addressed: regarding health organization on transoceanic transport ships:
there are no health organizations of the company, there is a lack of health manpower in
both quantity and quality, 100% ships of Vitranschart company have no desk officers
who have been trained about Maritime Medicine, and 50% of seafers have never been
trained about maritime first- aid as the requirement of the International Conventions,
Medical cabinets and medical equipments are not adequate and in the shortage of many
categories of medicine; the periodic health check for seafarers only reach 75%. 25%
seafarers of Vitranschart, and 19% seafarers of VOSCO were not provided health
examination and granted health certificates in accordance with the standards of the
Ministry of Health. On this basis, the authors have proposed solutions to improve the
health care for seafarers.

Key words: seafarer, transoceanic ship, health care, training maritime medicine.

1. DAT VAN BE

Nganh Hang hai Vi¢t Nam hién nay dang phat trién manh m& vé& quy mé va chét
lugng véi ddi tau ngay cang nhiéu va hién dai, s6 luong thuyén vién déng va c6 trinh do
chuyén mén cao. Lao dong trong nganh hang hai 13 lao ddng ma con nguoi phai chiu tac
dong truc tiép ctia méi truomg tu nhién va moi truong lao dong manh mé& hon ca vi nd
khac xa v6i moi diéu kién lao dong trén dét lién, dong thoi viée khéc phuc cac dién kién
nay ciing rat kh6 khan.

Xuét phét tir phuong chim hoat dong cua nganh y té 1ay du phong 1am chinh,
phong bénh hon chita bénh, tir muc tiéu bao vé sic khoe¢ con ngudi d& phét trién san
xudt, tir nguyén 1y mudn phat trién san xudit phai bao vé tt stic khoé ngudi lao dong...
nganh y hoc lao dong ludn coi cong tac an toan lao dong va phong chéng bénh nghé
nghiép 1a trong tdm hoat dong ciia minh aé giam t6i da anh hudéng cuia mdi trudng lao
dong dén sirc khoé va su phat sinh bénh nghé nghiép ctia ngudi lao dong.

Muc tiéu nghién ciru cta dé tai:

banh gia thuc trang cong tac cham soc stc khoé cho thuyén vién v1en duong Viét
Nam. Trén co s& d6, dé xudt cac giai phap dam bao sirc khée va kéo dai tudi nghé cho ho.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. béi twong nghién clru
Thuyén vién cong tac trén tau van tai vién duong clia cdng Vosco va Vitranschart.
Cong tac chiam soc sirc khoe cho thuyén vién trén tiu nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét k& nghién ctru: m6 ta cit ngang.
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C& mau: phong vin 300 thuyén vién dang cong tac trén 13 tau vén tai vién duong
thudc cong ty VOSCO va Vitranschart.

2.3. NGi dung nghién ciru
M0 hinh t5 chire cham séc stc khoé cho thuyén vién Viét Nam.
Thuc trang hoat dong CSSK cho thuyén vién trén tiu vién duong:
Ta thudc va trang thiét bi y té trén cac tau vidn duong.
Cong tac kham chita bénh cho thuyén vién trén tau.
Cong tac quan ly strc khoé thuyén vién trén tau.
3. KET QUA NGHIEN cUU
Bang 3.1. Thurc trang td chirc va nhan lyc y té cta hai cong ty

N&i dung khao sat KaNC VOSCO Vitranschart
Phong y té 0 0
Bénh xa 0 0
Bac sy thudc phong nhan chinh cia cong ty 1 1
Nhan vién y té khac cla cong ty 0 1
Nhan vién y té trén tau 0 0

Nlmn xét: ca 02 cdng ty VOSCO va Vltranschart déu khong c6 phong y té va
bénh x4. Cong ty' VOSCO c6 bd tri 1 bac s§ nam trong bién ché phong nhén chinh,
trong khi d6 cdng ty Vitranschart co ca bac s§ va nhan vién y té tai cong ty. Hién khong
c6 cdng ty ndo bb tri nhn vién y t& trén céc tau vidn duong cta cong ty.

Bang 3.2, Cong tac kham strc khée cho thuyén vién

Loai kham sirc khde Co (%) Khéng (%)
Kham strc khoe tuyén dung vao cong ty 100
Kham strc khoe vao tredng hoc nghé di bién 100 0
Kham strc khée dinh ky 75 25
Kham strc khoe trde khi di bién 100 0

Nhin xét: 100% thuyén vién duoc khdm strc khée tuyén dung dau vao va trude
mdi chuyén di bién, riéng KSK dinh ky chi dat 75%.

Béng 3.3. Noi dung kham strc khée theo Tiéu chuan cia Bo Y té

£ i A o Dung tiéu Khoéng ding
Poi twong nghién ctru bay du (%) chuin (%) | tiéu chudn (%)
Céng ty VOSCO (n=180) 100 81 19
Cdng ty Vitranschart (n=120) 100 75 25
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Nhin xét: mic du 100% thuyén vién duoc kham sic khoé nhu‘ng c6 25% thuyén
vién cua cdng ty Vitranschart va 19% thuyén vién ctia Cong ty VOSCO khong dugce
kham stc khoé va cAp chimg chi sirc khoé theo tiéu chuén huéng dan va mau ciaBo Y
t& (tai Quyét dinh 20/2008/BYT). :

Bang 3.4. Cong tac dao tao chwong trinh y hoc bién cho s§ quan boong

KQNC
BTNC Pa duogc dao tac Chuwa dwoc dao tao
Céng ty VOSCO 100% 0
Céng ty Vitranschart 0% 100%

Nhdn xét. 100% s§ quan boong (ph6 3) cuia cong ty VOSCO da dugce dao tao va
cap chung chi Y hoc bién theo chuong trinh y hoc bién cho s§ quan boong phu trach y
té trén tau, con 100% sy quan boong cong ty Vitranschart chua dugc dao tao.

Bang 3.5. Cong tac dao tao chuong trinh clp ctru bién cho thuyén vién

Péi twong nghién civu Pa dwoce dao tao Chuwa dwogc dao tao
Céng ty VOSCO 100% 0
Cong ty Vitranschart 50% 50%

Nhin xét: Cong ty VOSCO c6 100% thuyén vién dugc dao tao chuong trinh clp
ctru ban dau trén bién, con cong ty Vitranschart médi c6 50%.

Bang 3.6. Trang bj i thubc va thiét bi ly té & trén tau theo
Cong wéc lao déng bién quéc té 2006

Chi tieu nghién ciru C6 (%) Khdong (%)
Ta thubce trén tau 100% 0
DU co s6 thube theo quy dinh 85% 15%
Kiém tra ta thuéc theo dinh ky 90% 10%

Nhin xét: 100% cac tau cua cac cong ty déu dugc trang bi ti thubc y té, tuy nhién
. ¢6 15% 1a chua du theo quy dinh cia Cong udc quoc té vé trang thiét bi tu thudc cp
clru trén tau bién, 90% tau c6 kidm tra tu thudc va bd sung thudc dinh ky.

4. BAN LUAN

Vé thuc trang té chikc va nhén lyc y t¢ ciia hai cong ty: con thiéu va mong vé sb
luong va chuyén mén. Bén canh do, viéc dao tao Y hoc bién cho s§ quan va thuyen vién
trén tau van con chua duge chu trong. Theo yéu clu cia Cong udc vé Tieu chudn dao
tao, cAp chimg chi va truc ca cho thuyén vién STCW 78/2011 thi trén tau phai c6 mot s§
quan (thuong l1a pho 3) kiém phu trach y té, nguoi nay phai dugc dao tao tai cac co so
chuyén nganh vé Y hoc bién trong thoi gian 6-8 tuln. Ngoai ra, cac thuyen vién khac
cling can phai dugce dao tao vé cap cuu ban dAu d8 khi cin thiét c6 thé ty ciru minh
trude khi xin ¥ kién tu van tir co so y té trén dét lién. Vi vay, viéc thiéu can bd sy quan
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duoc dio tao v& y hoc bién da anh hudng khong nho t61 viéc chin doan va xir trf cac
truong hop bénh hiém nghéo khi Xay ra trén bién trong thoi gian qua.

vé thyuc trang ti thubc va trang thiét bi y té trén tau: hién nay, theo qui dinh cua
Cong uéc quoc té  trang thiét bi va ta thubc cho cac tau bién (da cong b6 trong Cong wéc
lao dong blen qudc t&¢ MLC 2006/2013 do ILO xuit ban va cubn IMGS 2010 do WHO
xudt ban, tat ca céc tau di blen deu phéi trang bi Tu thuoc (Medicine Chest) va trang
thiét bi y té theo tiéu chuin québc & hodc tidu chudn qubc gia dwoc xay dung trén co s&
khung cua Cong wée. Tuy nhién, dén nay mac du cac Cong wéc Hang hai da c6 higu luc
nhung nhiéu doanh nghi€p hang hai van chua tu giac thuc hién hode chi thuc hién cd
tinh chéng d6i nhu thuéc mua khdng du co s, thiét bi thiéu, trang bi thudc, thiét b y té
khdng dung chung loai tau (do tiét kiém). Nhung vin de khé khin nhét chinh 13 khéng
c6 ngudi quan ly va biét sir dung thudc va thiét bi dé cép ciru va kham chita bénh cho
thuyen vién din dén tinh trang “ndm trén thudc” ma khong thé str dung duoc. Van dé
cbt 161 chinh 1a su quan tdm cda Lanh dao nganh Hang hai va Lanh dao céac cong ty van
tai bién. Cong ty nao ¢6 Lanh dao quan tdm dén sy an toan sirc khoe va sinh mang cla
thuyén vién thi thuc hién Cdng wdc nghiém chinh, con khong thi nguoc lai.

vé cong tic qudn ly sirc khoé thuyén vién: nhim phuc vu cho cong tac CSSK
cho thuyen vién lam vigc trén tau blen Viét Nam, thang 6/2008, B truong Bo Y té da
ky quyét dinh sb 20/2008/Qb-BYT vé& viéc ban hanh Tiéu chudn strc khoe cho thuyén
vién lam viéc trén tau bién Viét Nam. Tiéu chuin nay di dugc céc co s y té trong ca
nude ap dung trong viée kham tuyén sirc khoe ddu vao, kham sitc khoe truée khi di bién
va kham gidm dinh sitc khée cho thuyén vién. Sau 5 nam ap dung QD 20 cua BYT da
duge cac cdng ty vén tai bién va cac cac co so y té dénh gia cao va phu hop vdéi tinh
hinh nuéc ta.

Tuy nhlen viéc kham tuyén sic khoe diu vao tai cac truong dao tao nghe di
bién con lam rat chiéu 18, khéng tuan thu qui dinh cda Qb 20/2008/Qb-BYT, din den
tinh trang c6 nhidu hoc vién, sinh vién khong du tidu chudn strc khde 1am nghé bién van
dugc tuyén vao hoc.

Viéc kham tuyén sirc khoe dAu vao tai cac cong ty tuy duge chu trong hon, déc
biét 14 c4c cong ty 16n, ¢ truyén thong va co tinh hdi nhap qudc té cao. Nhung van con
nhitng cong ty tir khi thanh l4p dén nay van di mua chung chi stre khoe cho thuyén vién
cua ca nhitng don vi y té khong du diéu kién tham gia kham, cap chung chi stic khoe
cho thuyén vién. Chinh nhing didu nay lam cho nudc ta o sd lugng tau bi bat giit tai
cac cang nude ngoai do thiéu diéu kién an toan ludn nim trong 10 nuéc ¢ sb lwong tau
bi bt giit cao nhat thé gioi.

Hoaqt djng khdm, chita bénh cho thuyén vién trén tau vten dwong: c6 thé néi la
con rat kho khan va qua nhleu bét cap. Chi c6 khoang 15% sb tau cia chung ta c6 s§
quan phu tréch cong tac y t& trén tau duoc dao tao theo chuong trinh chinh qui tai Trung
tAm dao tao y hoc bién ctia Vién Y hoc bién Viét Nam va c6 kha nang thuc hién nhiém
vu quén ly thube va thiét bi, khdm chita bénh va biét sir dung Telemedicine trong kham
chita bénh. Gan ddy mot sb cong ty van tai Vién duong chua cé s§ quan dugc dao tao y
hoc bién bai ban dé phu trach cong tac y té trén tau nén da c6 nhidu truomg hop 6m dau,
tai nan chét nguoi xay ra trén bién do khong c6 ngudi biét ctru chita.
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5. KET LUAN

Cong tac cham s6c suc khoe cho doan thuyén vién lam vi€e trén cac tau vién
dwong Viét Nam mac du da co rat nhidu cai thién nhung vin con nhidu vén dé ton tai
can quan tdm giai quyet

V& thyc trang t6 chic y té trén tau vén tai vién duong: khong c6 tb chirc y té ctia
cdng ty, nhén luc y té thi€u so luong va yéu vé chat lugng.

100% tau ctia cong ty Vitranschart khong c6 s§ quan dugc dao tao chuong trinh Y
hoc bién va 50% thuyén vién chua dugc dao tao chuong trinh cap ctru ban dau trén bién
theo Cong wéc quoc té

Tu thudc va trang thiét bi y té trén tau chua hoan chinh va thiéu nhiéu ching loai
thudc.

Viéc kham sirc-khoe dinh ky cho thuyén vién chi dat 75%. C6 25% thuyén vién

cia cdng ty Vitranschart va 19% thuyén vién ctia Cong ty VOSCO khoéng dugc kham
strc khoé va cp chimg chi sirc khoé theo tiéu chuin ctia Bd Y té

KHUYEN NGHI

Qua nghién ciru, chiing t6i dé xuit giai phdp chim séc va bio vé sire khoé
thuyén vién nhu sau:
1. Cén ting cwdng ngudn nhén lye y té ciia cic cong ty van tai vién dwong

Truéce mét mdi cong ty vién duong cin khdi phuc lai hoat dong ciia bd phén y té
voi bién ché t01 thleu 01 bac s§ (hodc y s§) va mdt dugce s§ trung hoc dé giup cong ty
céc vin dé vé y t& va quan ly sirc khoe cho thuyén vién, cung cp thudc va thiét bi y té
cho tau.

2. Cac cong ty cin chu trong viée cir s§ quan va thuyén vién di dao tao vé Y hoc
bién va cip ciru ban dau trén blen tai cac co quan chuyén nganh ciia B6 Y té dé dép tmg
viéc thuc hién Cong uée québc t& STCW/2010.

3. Trang bi diy di dung cu y té va ti thudc thiét yéu trén tau theo dung Cong wéc lao
dong bién qubc té (MLC/ 2006).

4. Thyc hién nghiém tic vi¢c kham sic khoé diu vio cua cic cong ty vén tai bién,
dau vao cua cdc trudong dao tao nghé di bién. Kham va clp chimg chi stc khoé di bién
cho thuyén vién theo dung Cong udc qubc t8 STCW/2010 va Quyét dinh s
20/2008/QD-BYT cia Bd Y .
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