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Muc tiéu: Mo ta dic diém hong cau mau ngoai vi cta thuyén vién dén kham strc khoe tai
Vién Y hoc bién Viét Nam nam 2015. Phwong phap nghién ciru: chi ciru cit ngang mo ta. Doi
twong nghién ciru: 2860 thuyén vién dén kham strc khoe tai Vién Y hoc blén Viét Nam. Két
qua nghién ciru: S6 luong hong cau trung binh: 5,06 + 0,46 T/L; Luong huyét Sac t6 trung binh:
149,9 £ 10,1 g/l; Ty 1€ thuyen vién bi thiéu mau: 2,6%:; Ty lé thuyen Vién co sb luong hong cau
tang: 12,1%; Nhom thuyén vién di tau dudi 10 nam c6 s lwong hong cau va lugng huyét sic to
tang chiém ty 1€ 16n hon nhom di tau trén 10 nam.

ABSTRACT
CHARACTERISTICS OF THE PERIPHERAL RED BLOOD CELL OF VIETNAM
SEAFARERS WHO EXAMINED AT VIETNAM NATIONAL INSTITUTE OF
MARITIME MEDICINE IN 2015

Truong Thi An, Trinh Thi Nhung

VN Institute of Maritime Medicine
Objective: Describe some characteristics of the peripheral red blood cell of seafarers who
examined at Vietnam National Institute of Maritime Medicine in 2015. Method of Research:
cross section researching. Studied Subjects: 2860 seafarers who examined at Vietnam National
Institute of Maritime Medicine. Results of research: The average number of red blood cells:
5.06 + 0.46 T/L; The average amount of hemoglobin: 149.9 + 10.1 g/I; The rate of anemia: 2.6
%; The rate of sefares had the number of red blood cells increase: 12.1 %; Group of seafarer
working on the sea under 10 years have the number of red blood cells and the amount of
hemoglobin increase are greater than who working on the sea over 10 years.

1. PAT VAN PE

Moi truong lao dong trén tau bién 1a moi truong lao dong dic thu voi didu
kién vi khi hau khic nghiét, thiéu dudng khi gdy anh huong tiéu cuc dén strc khoe
cua thuyen vién nhu gia tang bénh tim mach, réi loan chuyén héa, va co thé gay ra
mot sd bién d6i khac. Tir trude toi nay dd c6 nhiéu tac gia nghién ctru vé dic diém
huyét ap, dién tim, luong duong mau, md mau,... Nam 1996, GS Nguyén Trudng
Son va BS Tru:orng Thi An da nghién ctru mot sé chi s6 huyét hoc mau ngoai vi
trén thuyén vién Vi€t Nam, tuy nhién dén nay da gan 20 nam ma chua c6 thém
nghién ctru ndo vé van dé nay. Nhitng nam qua chat luong cudc song va diéu kién
lao dong da duogc cai thién rat nhiéu, tuy nhién nhiing thay ddi d6 da thuc sy tac
dong dén strc khoe nguoi lao dong theo hudng tich cuc hay chua thi can phai tién
hanh nhiéu nghién ciru nita dé danh gia. Thoi gian gan day labo xét nghiém Vién Y
hoc bién nhén thiy luong thuyén vién dén kham strc khoe bi ting hong cau kha
nhiéu, day 13 trang thai binh thuong hay bénh 1y do bénh nghé nghiép mang lai?!
Vi vay, ching t61 tién hanh nghién ctru dé tai nay véi muc tidu: Mé ta dic diém
héng cau mdu ngogi vi ciia thuyén vién dén khdm sivc khée tai Vign Y hoc bién
Viét Nam nam 2015.



2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian: tir thang 5/2015 dén thang 12/2015.

- Pia diém: tai vién Y hoc bién Viét Nam.
2.2. Poi twong nghién ciru

- Tat ca thuyén vién Viét Nam dén kham va duoc quan 1y suc khoe tai Vién
Y hoc bién Viét nam.

- Tiéu chuén loai trir: thuyén vién trong nhitng trudng hop sau khong duoc
chon vao nhom dbi twong nghién ciru:

+ Méi truyén dich va cac ché phdm mau (trir khdi hong ciu) trong vong 7
ngay.

+ Truyén khoi hong cau trong vong 4 thang.

+ Pang bi cac tinh trang gdy mat mau hoidc mat nudc hodc mat huyét tuong.
2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ke nghién ctru: chu ctru cit ngang mo ta.
2.3.2. C& mau: toan bd thuyen vién Viét Nam dén kham strc khoe tai Vién Y hoc
bién tir thang 5/2015 dén thang 12/2015 du tiéu chuin lya chon vao ddi tuong
nghién ctru.
2.4. N0i dung va chi tiéu nghién curu
- Bic diém cua ddi tugng nghién ciru: tudi doi, tudi nghé.
- Mot s6 chi s6 dong hong ciu mau ngoai vi cua thuyén vién: s6 luong hong cau,
luong huyét sac to, hematocrit.

Ap dung bdng chi s6 huyét hoc nam giéi nguwoi Vigt Nam trwong thanh
binh thwong hién dang dp dung tai Vien HHTMTW dé dinh gid cdc chi tiéu
nghién cuu nhw sau:

S6 luong hong cau 42-54T/
Hematocrit 0,42-0,471/
Luong huyét sac td 130 - 160 g/l

* Panh gia su ting hay giam vé s6 lugng hong cau, hematocrit, lugng huyét
sdc t0 cua dbi tuong nghién ctru dua vao doi chiéu voi cac gid tri binh thudng trong
bang trén.
2.5. K§ thuat thu thap so liéu
- Péi tugng nghién ciru duge hoi thong tin vé tudi doi, tudi nghé, nhoém nghé
nghiép trén tau va ldy mau tinh mach lam xét nghiém cong thic mau trén may
huyét hoc tu dong 18 thong s6 Sysmex KX-21 ctia Nht.
2.6. Xir ly sé liéu

Céc sb liéu nghién ctru duge xir Iy trén phan mém SPSS 16.0.
2.7. Van d@é dao dirc trong nghién ciru

- Nghién ciru dugc sy dong ¥ ctia 1anh dao Vién y hoc bién Viét Nam.

- Cac thong tin vé thuyen vién duoc dam bao giir kin bi mat.
3. KET QUA NGHIEN CcUU

Bing 3.1: Dic diém chung ciia doi twong nghién ciru

Piic diém (n = 2860)

S6 lwong Ty 1€ %




20-29 tudi 1139 39,8

o 30-39 tuoi 1266 44,3
Tudi doi 40-49 tudi 305 107
> 50 tudi 150 5,2

<2 niam 561 19,6

Tubi nghé 3 -3 nam 865 30,2
6 - 10 nam 907 31,7

> 10 nam 527 18,4

Nhén xét: Phan 16n thuyén vién di tau do tudi con tré, chiém t6i 84,1% la
thuyén vién dudi 40 tudi. Thuyén vién co6 thot gian di bién tr 3 dén 10 nam chiém

ty 1¢ 16n nhat.

Bdng 3.2. Sé lwong hong cau va huyét sic to trung binh trong mdu ngoai vi ciia
doi twong nghién curu

PTNC | Thuyén vién niim 2015 ( n = 2860)
CTNC
S6 lwgng hong ciu mau ngoai vi 5,06 £0,46 T/l
Lwong huyét sic to 149,9£10,1 ¢/l

Nhén xét: S6 lugng hdng cau trung binh cua thuyén vién dat & khoang gia tri
cao cua gidi han binh thuong.

Bdng 3.3. Phdn logi huyét sac to va so lwong hong cau mdau ngoai vi cua doi

twong nghién cuu

KQNC ,
SO lwgng Ty 1€ %
CTNC

Huyét sc t6 Hb < 13,0 g/l 75 2,6
Hb tir 130 dén 160 g/l 2335 81,6

(n=2860) Hb > 160 g/l 450 15,8
] L HC <42 T/L 12 0,4
(Sr?_lgg’ﬁ%g) hong cau MHC 4.2 dén 5.4 T/L 2503 87,5
- HC > 54T/L 345 12,1

Nhan xét: Ty 1¢ thuyén vién cé s6 luong hong cau bat thuong 1a 12,5%; ty 1é
thuyén vién c6 lugng huyét sac to bat thuong 1a trén 18,4%.

Bding 3.4. Két qud thuyen vién cé sé lu’o'ng héong cdu bit thu’o‘ng theo tuoz nghé

C

S6 lwong hong ciu giam

S6 lwong hong ciu ting




(n=12) (n=345)
CTNC S6 Ty 1€ So lwong ] Ty 1€ So lwgng
lwong | % hong cau | SO % hong ciu
(T/) lwgng (T/)
<2 nim @ 0 0 73 21,2 582+0,3
3-5nim ® 4 33,3 | 4,08 0,05 109 31,6 | 587+0,36
6 - 10 nim © 0 0 114 33,0 | 559+041
> 10 ndim @ 8 66,7 | 4,06 £0,08 49 14,2 | 5,86 +0,45
P>0,05 Pd/a < 0,05; Pd/b < 0,05; Pd/c <
0,05

Nhan xét: Ty 1é thuyén vién tang hong cau gap nhiéu & nhém di tau tir 3 dén
10 nam, nhom di tau trén 10 ndm chiém ty 18 thap nhat, sy khac biét co y nghia
thong ké véi p < 0,05. Nhom thuyén vién c6 sb luong hong cau giam gap nhiéu &
d6i tuong di tau trén 10 nam, tuy nhién sy khac biét khong c6 y nghia thong ké voi
P >0,05.

Bdng 3.5. Két qua thuyén vién cé lwong huyét sic té bt thuwong theo tuoi nghé

Huyét sic to thap (n=75) Huyét sic to cao (n=450)

DTINC| 86 |Tyl¢ | Lugng huyét g6 |TyI1é | Lugng huyét

CTNG lwgng | % sac to (g/l) lrgng % sac to (g/l)
<2nim ©® 16 21,3 | 1248134 132 29,4 | 166,4 +4,86
3-5nim ® 25 33,4 124 + 4.8 127 28,2 | 165,8 4,06

6-10nim @ 19 253 | 1249+4.2 128 28,3 | 164,3+35

> 10 nam ™ 15 20,0 | 1229+5,3 63 14,1 | 164,9+43
P>0,05 Ph/e < 0,05; Ph/f <0,05; Ph/g <

0,05

Nhén xét: Ty 1 thuyén vién c6 luong huyét sic té cao & nhom tudi doi trén
10 nam chiém ty 1 thip hon nhom c6 thoi gian di tau tir 10 nam trd xudng; Nhom
thuyén vién di tau tir 3 dén 5 nam co lugng huyét sic t6 thap chiém ty 1é cao hon
cac nhom khac, tuy nhién sy khac biét nay chua c6 ¥ nghia thong ké véi P> 0,05.
4. BAN LUAN

Két qua bang 3.2 cho thay luong huyét sic t6 va sé luong hong cau trung
binh cua thuyén vién Ia khé cao so véi gié tri tham chiéu trén ngudi khoe manh
binh thudng, két qua nay ciling twong tu v&i mot nghién ctu trude dy cua tac gia
Nguyén Trudng Son va Truong Thi An. Diéu nay la hoan toan phi hop vi tinh chét



cdng viéc cua thuyen vién trén tau bién Ia vo cling nang nhoc do phai 1am viéc
trong diéu kién n, rung Iac nang gio, nong buc,..lau dan co thé phai thich nghi
bang cach tang sinh hong Cau ting tong hop huyét sac to dé ting kha ning cung
cap oxy dap ung cho nhu cau nang luong dé lao dong.

Theo bang 3.3 va 3.5 ¢4 2,6% thuyén vién bi thiéu mau, trong d6 nhom
thuyén vién c6 thoi gian di tau tir 3 dén 5 nim chiém ty Ié cao hon, tuy nhién diéu
nay khong co ¥ nghia véi P > 0,05. Luong huyét sic t6 trung binh cua nhom
thuyén vién thiéu mau dat trén 120 g/l tic 1a chi thiéu méu nhe, nhung do khong
dap ung duoc cong viéc khi lao dong trén tau nén sé thuyén vién nay khéng duoc
cap chung chi di bién.

Thuyén vién c6 sb luong hong cau ting chiém 12, 1% (Bang 3.3), trong do6
chiém t6i 85,8% la nhom thuyen vién di tau dudi 10 nim, sb thuyen vién nay cling
1a nhom c6 luong huyét sac t6 cao. Thuyen vién c6 tudi nghé dudi 10 nam tuong
duong voi tudi doi con tré nén co thé kha niang dap tng cua co the t6t hon so véi
thuyén vién 16n tudi hon, hoic do nhitng nam gan day cugc Song kha hon, diéu
kién dinh dudng tét hon nén thé luc tét hon, lwgng hdng cau va huyét sic té do do
cling cao hon. Chung t6i hy vong van dé nay s& duoc 1am sang to bai mét nghién
clru sau hon sau nay.

5. KET LUAN

Qua nghién ciru 2860 thuyén vién dén kham stc khoe di tau tai Vién Y hoc
bién nim 2015, chiing toi rat ra mot sb két luan sau:

- S6 lugng hong cau trung binh: 5,06 + 0,46 T/L

- Luong huyét sac té trung binh: 149,9 + 10,1 g/l

- Ty 1& thuyén vién bi thiéu mau: 2,6%

- Ty 1& thuyén vién c6 sé luong hong cau ting: 12,1%.

- Nhém thuyén vién di tau dudi 10 nam cé s6 luong hong cau va luong
huyét sic t6 tang chiém ty 1 16n hon nhom di tau trén 10 nim.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Vii Triéu An (1994), Tht ban luan vé thé luc con nguoi Viét Nam thong qua
mot sé chi tiéu huyét hoc va mién dich. Ban vé dic diém sinh thé con nguoi Viét
Nam, NXB Khoa hoc va Ky thudt, Ha Noi.

2. Nguyén Trwong Son, Trwong Thi An (1996), Pac diém maot s6 chi tiéu huyét
hoc cta lao dong Viét Nam. Tap chi sinh Iy hoc Viét Nam Chuyén dé vé Y hoc bién



