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Muyc tiéu: md ta déc didm thin kinh tAm 1y cta thuyén vién dén kham strc khoe tai
Vién Y hoc bién trong thoi gian 2000-2015.

DPéi twong va phwong phip: md ta cit ngang két hop hdi ctru, phong vén 1240

thuyén vién va st dung mot s6 test thin kinh dé danh gi4 loai hinh than kinh, tim ly cia
thuyén vién.

Két qua: da sb thuyén vién lo ling v& tai nan -tham hoa xay ra trén bién (67,98% -
85,00%), lo ling v& vAn dé cham soc y € trén tau (58,47%), thuyén vién c6 cam gidc c0 1ap
véi dat lidn (58,47%-75,00%). Loai hinh thin kinh ctia thuyén vién: u sau (37,74%), 1Am 1y
(27,17%), néng ndy (20,00%), hoat bat (15,09%), thién vé ndi tim (50,40%); khong bn
dinh (9,03%) va rit khong n dinh (3,47%). Nhom thuyén vién di bién xa c6 kha ning chu
y mitc do gioi va kha thip hon nhom thuyén vién di bién gan (16,00%/22,41%) va
(21,14%/34,63%) va tu duy kha thap hon (40,00%/50,74%), nguoc lai tu duy trung binh
cao hon (44,00%/30,74%). Thuyén vién nhém mdy c6 kha nang chi y va kha nang tu duy
kém hon so v&i nhém boong va nhém chire danh khac. Ty 1€ trAm cam nhe & thuyén vién
di bién xa 14 9,71%, bién gn 1 5,56%. Thuyén vién lam viéc trén cac tau khong c6 sy
quan y t& ty 1& trAm cam cao hon thuyén vién lam viéc trén cac tau c6 sj quan y té
(11,85% so véi 3,44%).

T khoéa: thuyén vién, bién gin, bién xa, than kinh tam ly.

SUMMARY

CHARACTERISTICS OF  PHYSIOLOGICAL PSYCHOLOGY  OF
SEAFARERS WORKING ON MARITIME TRANSPORT SHIPS OF VIETNAM
FROM 1996-2015

Nguyen Van Tam**, Tran Thi Quynh Chi*, Do Thi Hai**
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Objective: describing the characteristics of psychological nerves of seafarers who
took health examination at VINIMAM from 2000 to 2015. Methodology: cross-sectional
description combined with retrospective study, interviewed 1240 seafarers and used some
tests of nerves to assess the categories of nerves, psychology of seafarers.
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Result: most of seafarers are worried about the accidents and disasters occuring on
the sea (67.98%-85.00%), more than half of them are worried about health care on the ships
(58.47%), some of whom have the feeling of isolation from mainland (58.47%-75.00%).
Nervous categories of seafarers: Melancholy (37.74%), Taciturn (27.17%), Hot- tempered
(20.00%), Jaunty (15.09%), Introvert (50.40%), stable (9.03%), very instable (3.47%). The
ability of attention at excellent and good level of the group of seafarers working on distant
sea is lower than that of those who were working on near sea routes (16.00%/22.41%) and
(21.14%/34.63%), and the thinking ability at fair level of the former group is also lower
than the latter (40,00%/50,74%); on the contrary, the thinking ability at average level of the
former is higher than the latter (44.00%/30.74%). The engineering group has lower ability
to pay attention and thinking ability than the deck group and the other group. The
percentage of mild depression of seafarers working on distant sea is 9.71%, while the figure
of those working on near sea routes is only 5.56%. Seafarers working on the ships with
medical officers show a lower percentage of depression than those working on the ships
without medical officers (11.85% in comparison with 3.44%).

Key words: seafarers, near sea routes, distant sea routes, psychological nerves

1. DAT VAN BE
Lao d6ng bién 12 mét loai hinh lao ddng dic biét mang tinh dic thu cao.

Trong subt chuyén hanh trinh dai trén bién khi lao dong ciing nhu kh1 nghi ng0'1
nguoi lao dong ludn phai chiu nhig tac dong bat lgi cua dleu kién lao dong, tit ca déu dién -
ra trong pham vi nhé bé ctia con tau nhur txeng dn, nhiét do, nong d6 hoi xang dau cao, rung
lc, birc xa dién tir, sy khic nghiét cua diéu kién tu nhién trén bién, méi | truomg vi xa hoi déc
biét chi mdt gioi nam, lai thém sy cach tré trong quan hé gitra cac ddng nghiép. .. Tht ca
diéu d6 da gay ra ganh ning thin kinh tdm 1y cho c4c lao dong bién.

Vién Y hoc bién Viét Nam 1a vién ding déu cia ca nudc vé chuyén nganh y hoc
blen Hang nam vién quan ly hang ngan thuyen vién dén kham sirc khoe, va trién khai
r4t nhidu dé tai nghién ctru khoa hoc vé& diéu kién lao dong, stc khoe va co chu bénh tat
ctia thuyén vién. Cac nghién ciru déu thay rdng cac réi loan tAm thén xay ra trén bién
dang c6 xu huong gia tang trong co cau bénh tat ndi chung cua nguoi di bién. Viéc
trién khai cac test trac nghiém than kinh tdm 1y cho thuyén vién dén kham strc khoe tai
vién trude khi xudng tau tir nam 2000 tr¢ lai day co y nghia rat quan trong trong budc
déu sang loc va phén loai cac rbi loan than kinh tm ly cua thuyén vién. Do véy chiing
t6i tién hanh nghién ctru d& tai ndy nhim muc tiéu sau:

Mb ta déc diém than kinh tdm 1y cta thuyén vién dén kham sirc khoe tai vién Y
hoc bién trong thoi gian tir nam 2000 dén 2015.

2. DOl TUQNG VA PHUWONG PHAP NGHIEN COU
2.1. Béi twong nghién cru

Gom tat ca c4c thuyén vién dén kham sirc khée tai Vién Y hoc bién trong thoi gian tir
nidm 2000 dén 2015, dugc lam test tric nghiém than kinh tAm ly. Trong d6 gom 570 nguoi
thuc nhém boong, 472 ngudi nhom may va nhém chirc danh khac 1a 198 nguoi.
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* Tiéu chudn lya chon ddi tuong nghién ciru:

— Nam gidi, c6 tudi doi tir 20 dén 55 tudi, c6 thai gian di bién > 2 nam.

~ Lam viéc trén cac tau chuyén hanh trinh trén céc tuyén bién gan (bién noi dia,
khu vuc BPong Nam A) va tuyén bién xa (Vien duong).
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciu

- Diadiém nghién ciu:

Tai Khoa kham bénh va quan ly suc khoe lao dong bién, khoa tham do chirc ning-
Vién Y hoc bién Viét Nam.

— Thoi gian nghién ciru: tir thang 1/2015 dén thang 10/2015.
2.3. Phuong phap nghién ctru
2.3.1. Thiét ké nghién ctru: md ta cit ngang va hdi ciru
2.3.2. €& mau nghién ciru

Chon chu dich toan bd sb thuyén vién dén kham sic khée tai Vién Y hoc bién
Viét Nam tir nam 2000 dén 2015, c6 lam test tric nghiém thin kinh tim ly. Trén thuc t&
chung t6i lva chon dugc 1240 thuyén vién du tidu chudn vao miu nghién ciu. Sb
thuyén vién trén dang cong tac trén 50 tau, trong d6 c6 22 tau chuyén hanh trinh trén
cac tuyén bién gin va 28 tau chuyén hanh trinh trén cic tuyén bién xa.

2.4. Cac chi tiéu nghién ctru va phwong phap thu thap théng tin

Hbi ctru lai két qua test triic nghiém than kinh tam ly da tr@én khai cho thuyén vién
tir ndm 2000 dén thang 10/2015, xem lai két qua phicu phong van thuyén vién, duoc luu
trit trong ho so quan ly stc khoe & phong kham va quan ly sic khoe lao dong bién -
Vién Y hoc bién. Qua d6 danh gia dic diém than kinh tam ly, cic roi loan than kinh tim
ly cta thuyén vién

Cdc chi tiéu thdn kinh tdm Iy cuia thuyén vién bao gom:

— Dic diém thén kinh tdm ly cia thuyén vién.

Pic diém loai hinh thin kinh ciia thuyén vién.

— Phan loai loai hinh than kinh caa TV theo thang hudng ndi — huéng ngoai.
— Phan loai loai hinh thin kinh ciia TV theo thang n dinh — khong 6n dinh.

Kha ning chi ¥, kha nang tu duy cia thuyén vién.

Mirc d6 trdm cam cua thuyén vién.

2.6. Phwong phap xtr ly sé liéu nghién ctru

Su dung phin mém SPSS 16.0, test X2, va phuong phap théng ké y sinh hoc dé xir
ly so liéu nghién ciru.
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3. KET QUA NGHIEN clrU
3.1. Dac diém chung cuia déi tweng nghién ciru

Tudi doi trung binh cua dbi tuong nghién ctru 1a 37,28 + 8,45, trong d6 chu yéu
thuyén vién & do tudi < 40 chiém 62,02%. Tubi nghé trung binh cua dbi twong nghién
ctru 1a 11,34 + 6,20 trong d6 chu yéu thuyen vién c¢6 sb nam di bidn < 15 nam chiém
72,58%. Thuyén vién thudc nhém bong chiém (45,98%), nhém may (38,06%), nhom
chitc danh khac chiém it 12 15,96%.

3.2. Bic diém than kinh tam ly cda thuyén vién
Bang 3.1. Dac diém tam ly cda thuyén vién

KQNC | TV di bién gan | TV di bién
(n=540) xa (n=700) p

CTNC n % n %

Ganh nang vé kinh té 276 51,21 385 55,00 > 0,05
Cang thang do tiéng on, rung, hoi| 261 48,39 360 51,42 > 0,05
xang dau

Cang thang vé cam xuc tinh duc 283 52,42 400 57,14 > 0,05
Cam giac biét lap voi dat lién 306 56,69 490 70,00 < 0,05
Lo l&ng tai nan, thdm hoa xay ra trén bién | 367 67,98 595 85,00 < 0,05
Lo ngh vé gia dinh 305 56,61 371 53,00 > 0,05
Cach tré cap bac trén tau 252 46,77 364 52,00 > 0,05
Lo l&ng vé& cham séc y té trén tau 316 58,47 525 75,00 <0,05

Nhan xét: két qua nghién ciru trén cho thiy da sb thuyen vién co trang thi lo lang
ve tai nan, tham hoa xay ra trén bidn (67,98%-85,00%), tiép dén 1a thuyén vién lo lang
vé cham séc y t& trén tau (58,47%), thuyén vién c6 cam giac cd lap v6i dét lién
(58,47%-75,00%)... Ty 1¢ nay co su khac biét ¢6 y nghia théng ké véi p < 005 gitra
nhém thuyén vién di bién gin va thuyén vién di bién xa.

Bang 3.2. Dic diém loai hinh than kinh cla thuyén vién (Theo Eysenck)

CTNC KQNC n Ty 18% p

Lam Iy (1) 337 27,17 pt/2 > 0,05

U sau (2) 468 37,74 p2/3 < 0,05

Néng nay (3) 248 20,00 p3/4 > 0,05

Hoat bat (4) 187 15,09 p2/4, p1/4 < 0,05
| Téng 1240 100
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Nhin xét: két qua nghién ctru cho thdy thuyén vién c6 loai hinh than kinh u siu
chiém ty 18 cao nhat (37, 74%), tiép dén 1a loai hinh than kinh 14m 1y (27,17%). Su khac
biét gitra ty 16 thuyén vién u sdu so véi néng nay, hoat bat véi p < 0,05.

Bang 3.3. Loai hinh than kinh theo thang hwéng ndi — hwéng ngoai

CTNC e n Ty 1é % P

Néi tam rd (1) 111 8,95

Ngoai tam rd (2) 99 7,98 p3,4/1,2 < 0,05
Thién vé noi tam (3) 625 50,40

Thién vé ngoai tam(4) 405 32,67

Téng 1240 100

Nhin xét: két qua nghién ctru trén cho loai hinh than kinh cia thuyen vién chi
yéu 14 thién vé& ndi tAm (50,40%), tiép dén thién vé ngoai tam (32,67%), chiém ty 1¢ thap .
hon 1a ndi tim rd (8,95%) va ngoai tAm rd (7,98%). Su khac biét nay c6 y nghia théng
ké véip < 0,05.

Bang 3.4. Phan loai loai hinh than kinh clia thuyén vién theo thang én dinh — khéng 6n dinh

KQNC Thuyén vién
P

CTNC n Ty 16 % ,

R&t 6n dinh (1) 594 47,90

On dinh (2) 491 39,60

X p1,2/3,4 < 0,05

Khéng On dinh (3) 112 9,03

R4t khéng 6n dinh(4) _ 43 - 347

Téng 1240 100

Nhin xét: két qua nghién ctru trén cho thay loai hinh thin kinh cia thuyén vién
chu yeu thudc loai rat 6n dinh (47,90%) va loai 6n dinh 39,60%, chiém ty 1& it 1a loai
khong n dinh (9,03%) va rit khong 6n dinh (3,47%). Su khéic biét c6 y nghia théng ké
véi p < 0,05.

Bang 3.5. Dac diém kha n&ng cha y cla thuyén vién

KQNC TV di bién gan TV di bién xa
CTNC n Ty 16 % n Ty 18 % P
Gidi | 121 22,41 112 16,00 >0,05
Kha 187 34,63 148 21,14 <0,05
Trung binh 165 30,55 314 4486 <0,05
Kém 67 12,41 126 18,00 >0,05
Téng 540 100 700 100
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Nhin xét: két qua nghién ctru bang trén cho thiy kha nang chu y cia thuyén vién
chu yeu thudc loai trung binh va loai kha. Trong d6 nhom thuyén vién chuyén di hanh
trinh bién xa c6 kha nang chii y mirc d6 gidi va kha thip hon nhém thuyen vién di bién
gén (16,00% so véi 22,41%) va (21,14% so v6i 34 ,63%). Ty 1¢ thuyén vién c6 kha ning
chil y & mirc kha va trung binh giita 2 nhém thuyén vién cé sy khac biét co y nghia
théng ké véi p<0,05.

Bang 3.6. Kha ning cha y cla thuyén vién theo nhém chirc danh

KQNC Nhém boong Nhom may Nhém khac
(570) (1) (472) (2) (198) (3) p
CTNC | n % n % n %
Gidi (233) 115 20,18 68 | 14,41 50 25,25 >0,05
Kha (335) 170 29,82 | 101 | 21,40 64 32,32 >0,05
Trung binh(479) 195 34,21 | 225 | 47,67 59 29,80 p2/1,3< 0,05
Kém (193) 90 15,79 78 16,52 25 12,63 >0,05

Nhin xét: thuyén vién nhém maéy c6 kha ning chi y mac d gioi va kha chiém ty
1¢ it hon so v4i nhém boong va nhom chirc danh khac (14,41% so véi 20,18% va
25,25%) va (21,40% so v&i 29,82% va 32,32%).

Bang 3.7. Diac diém kha néng tw duy cia thuyén vién

KQNC | TV di bién gan TV di bién xa
CTNC n Ty le % n Ty 18 % P
Gidi 100 18,52 112 16,00 >0,05
Kha 274 50,74 280 40,00 >0,05
Trung binh 166 30,74 308 44,00 <0,05
Téng 540 100 700 100

Nhin xét: két qua cho thay kha néng tu duy cua thuyén vién di bién xa c6 tu duy
gioi va kha thdp hon nhém thuyén vién di bién gin (40,00% so v&i 50,74%).

Bang 3.8. Kha nang tw duy cia thuyén vién theo nhém chirc danh

KQNC Nhoém boong Nhom may Nhom khac
570 (1) 472 (2) 198 (3) p
CTNC n % n % n %
Gidi (212) 94 16,49 73 15,47 45 22,72 >0,05
Kha (554) 250 4386 | 196 | 41,62 | 108 | 54,54 >0,05
Trung binh(474) 226 39,65 | 203 | 43,01 45 22,73 p2/3< 0,05

Nhin xét: ty 1& thuyén vién nhém may c6 kha ning tu duy gidi va kha thip hon so
v6i nhdom boong va nhém chic danh khac (15,47% so voi 16,49% va 22,72%) va
(41,52% so v6i 43,86% va 54,54%).
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Bang 3.9. M(rc do trAm cam cia thuyén vién

KQNC | TV di bién gan TV di bién xa
Mdrc d6 trdm cam n % n % P
Binh thuwéng 510 94,44 632 90,29
Nhe 30 5,56 68 9,71
Vira 0 0,00 0 0,00 > 0,05
Nang 0 0,00 0 0,00
Téng 540 100 700 100

Nhin xét: qua két qua nghién ctru bang trén cho thay ty 18 tr\ém cam thuyén vién
chu yéu & mirc d6 nhe, trong d6 nhém di bi€én xa cao hon di bién gan vdéi ty 1€ 14 9,71%
va 5,56%.

Bang 3.10. Ty 1& trAm cam cla thuyén vién lién quan dén van dé y té trén tau

CTNC | TV lam viéc trén tau c6 sy quan | TV lam viéc trén tau khong cé sy
KQNC y té (582) _ quan y té (658)
n 20 78
% 3,44 11,85
p <0,05

Nhin xét: két qua nghién ciru cho thiy nhom thuyen vién lam viéc trén tau khong
6 s§ quan y té thi ty 18 trdm cam cao hon nhém thuyén vién lam viéc trén céc tiu c6 sy
quany té.

4. BAN LUAN

Két qua nghién ciru vé dic diém tam ly cua thuyén vién qua test tric nghiém tam
ly chung cho thdy thuyen vién lubn lo lang vé tai nan, tham hoa xay ra trén bién la
chiém ty 1€ cao nhét (67,98%-85,00%), tlep dén 1a thuyén vién lo ling v& véin d& chim
séc y té trén tau (58,47%-75,00%), thuyén vién c6 cam giac cb lap véi dit lién (58,47%-
75,00%). Pay 1a nhitng vin dé thuong trc hién hitu vé than kinh tdm 1y cta thuyén
vién hién nay. Pic biét nhém thuyén vién di bién xa thi nhitmg cing thing vé tim 1y nay
cao hon so véi nhém thuyén vién di bién gin véi p < 0,05. Két qua nghién ciru ctia
chiing t6i ciing phu hgp véi nghién ctru cia Nguyén Truong Son, Tran Thi Quynh Chi
[1], Bui Thi Ha [2], Nguyén Van Tam [4] khi nghién ctru vé diic diém than kinh tdm 1y
ctia thuyén vién khi lam viéc trén cac tau bién Viét Nam.

Két qua nghién ciru vé loai hinh thén kinh (Theo test Eysenck) cho thiy thuyén
vién chu yéu thudc loai hinh than kinh u sdu (37,74%) va lim 1y (27,17%). Két qua
nghién ctru chia ching t6i _cling phu hop voi nghién ciru cua Nguyén Truong Son, Trin
Thi Quynh Chi [1], Nguyen Vian Tam [4]. Loai hinh than kinh cht yéu cua thuyén vién
la thlen vé ndi tAm chiém 50 ,40%, va thién vé ngoai tdm chiém 32,67%, loai hinh TK
khong 6n dinh (9,03%) va rat khong 6n dinh (3,47%). Giai thich didu nay chiing t6i cho

233



rang sudt chuyén hanh trinh dai trén bién thuyén vién séng trong trang thai cb 1ap véi
cudc séng s0i dong trén dét lién, xa gia dinh, nguoi thin, qua trinh lao dong va nghi
ngoi déu dién ra trong pham vi nhé bé cta con tau. Ngoai ra thoi gian lam viée theo ca
kip, thiéu cac hoat dong vui choi giai tri khién thuyén vién d& bi cang thing thin kinh
tdm ly, d& gay bién ddi loai hinh than kinh, ting ty 18 c4c loai hinh than kinh 1dm Iy, u
siu. Nhém thuyén vién nay khi lam viéc dai ngay trén bién s& c6 nguy co ting cac rbi
loan hanh vi tim than trén bién [2], [7], [8).

Vé kha ning chu y va kha ning tu duy cua thuyén vién cho thdy chi chi yéu
thude loai trung binh va loai kha, loai gioi chiém ty 18 it. Két qua nay cling phu hop véi
nghién ciru cia Nguyen Truomg Son, Tran Thi Quynh Chi [1] trén dm tuong thuyen
vién van tai xang dau. Két qua nghién ctru ctia chung toi cling thiy rang nhém thuyén
vién di bién xa c6 kha’ nang chi y mirc d9 gidi va kha thdp hon nhém thuyén vién di
bién gin (16,00% so v&i 22,41%) va (21,14% so voi 34,63%). Nguoc lai kha nang cha
y & mirc trung binh va mirc kém cao hon so vdi nhém thuyén vién di bién gin (44,86%
so vai 30,55%) va (18,00% so voi 12,41%). Nghién ctru vé kha nang tu duy ciing cho
két qua tuong tu. Mic du diéu kién lao dong trén tau bién hién nay di duogc cai thién .
dang ké s0 vdi trude kia. Tuy nhién tac dong bat 101 cua diu kién lao dong, trong d6 c6
nhing yeu t6 khong the khic phuc duoc nhu tiéng dn, rung lic, nhiét d6 cao, tham hoa
bién...thuyén vién vin phai chiu tdc déng cia cac yéu tb nay 24/24 gio, trong subt
chuyén hanh trinh, dic biét voi nhiing thuyen vién di cac chuyen hanh trinh bién xa thi
nhung tac dong nay la rat 16n, gdy trang thai cing thing thin kinh tdm 1y cho thuyén
vién, gdy roi loan h¢ than kinh chirc néng, 1am giam kha néng tw duy va kha nang chi y
cta thuyén vién sau mdi chuyen hanh trinh. Nghlen clru con cho thiy kha ning cha y va
kha ning tr duy cua thuyén vién nhom may déu thap hon so voi nhém boong va nhém
¢6 chire danh khac. Piéu nay c6 thé 1y giai do dic thu céng viée thuyén vién nhém may
ludn phai 1am viéc trong diéu kién lao déng khic nghiét nhu tiéng on va rung lic 16n,
nhiét d6 va d6 4m cao, thong khi kém... Tit ca céc tidu chuén vé& vé sinh lao dong nay
déu vuot qua ngudng tiéu chuén cho phép [1],[2],[3].

Str dung Test Beck dé danh gia su blen dbi cam xuc cia thuyén vién ching toi
thy nhom thuyén vién di bién gin ty 1& trAm cam 14 5,56%, nhém thuyen vién di bién
xa ty 18 trAm cam cao hon 14 9,71%. Két qua nghién-¢iru cua ching toi thap hon két qua
nghién ciru cia Bui Thi Ha [2] trén thuyén vién vén tai xing dau, Nguyen Vin Tam [4]
trén thuyén vién vén tai vién duong. Giai thich dleu nay chung tdi cho rang thuyén vién
trong nghién cuu cua chung t6i dugc phong vin & thoi diém ho dén vién Y hoc bién -
kham strc khoe trudc khi xuong tau, ho da c6 thoi gian nghi ngoi trén bo-cung gia dinh
sau 1 chuyén hanh trinh dai trén bién. Do vy nhiing cang thang than kinh tam ly cua
thuyén vién c6 phén nao giam b6t hon so véi thoi diém phong véan thuyén vién ngay sau
khi taa cép cang sau 1 chuyén hanh trinh dai. Tuy nhién nguyén nhan-gdy ra trdim cam
cla thuyen vién la do tac dong cta diéu kién song va lao dong trén tau bién 1a diéu
khong thé pht nhan. D6 13 moi ‘truong vi xa hoi dong gioi nam (Omosexuel Social),
song ¢d 1dp xa d4t lién va gia dinh lau ngay, nh1p song don diéu 13p di 1ap lai, thoi gian
ranh rdi nhidu nhung thiéu cac phuong tién giai tri, nguy co thim hoa bién hién hiru dé
dn dén tinh trang tdm ly bat bn, d& bi stress va mic bc;nh,tram\cam.
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Lién quan dén v4n dé cham soc y te trén tau (Bang 3.10) cho thay thuyén vién lam
viéc trén cac tau khong ¢6 s§ quan y té thi ty 1¢ trdm cam cao hon nhém thuyen vién
1am viéc trén céc tau c6 sy quan y t&. K&t qua nghién ciru nay ciing phu horp véi két qua
nghién ctru cua Nguyén Vin Tam nam 2011trén thuyen vién vén tai vien duong [4] va
D& Thi Hai nam 2013 trén thuyén vién vén ta1 xéng dau [3]. Céc tac gia déu thiy r6 mébi
1ién quan gitra sy lo ling ctia thuyén vién vé vin dé cham séc y te trén tau vdi nguy co
trdm cam cua thuyen vién. Nghién ctru cua Borsch DF [6] thy rang khi can thiép cai
diéu kién sinh hoat vé didu kién chim séc y té trén tau lam cho ty 1€ trdm cam va ty 18 tu
tir clia thuyén vién giam ré rét.

5. KET LUAN

— Pa sb thuyén vién lo ling v& tai nan -tham hoa xay ra trén bién (67,98% -
85,00%), lo ling vé vin d& chim soc y té trén tau (58,47%), thuyén vién c6 cam giac cb
18p voi dat lién (58,47%-75,00%). Loai hinh than kinh cua thuyén vién: u su (37,74%),
lam ly (27,17%), néng nay (20,00%), hoat bat (15,09%), thién v€ ndi tam (50,40%) va
thi€n v€ ngoai tdm (32,67%); khong én dinh (9,03%) va rét khong 6n dinh (3,47%).
Nhém thuyén vién di bién xa c6 kha nang chu y mirc d6 giéi va kha thip hon nhém
thuyén vién di bién gin (16,00%/22,41%) va (21,14%/34,63%), tu duy kha thép hon
(40,00%/50,74%). Thuyén vién nhém may c6 kha nang chi ¥ va kha nang tu duy kém
hon so v6i nhom boong va nhém chirc danh khac.

- Ty 1& trAm cam nhe & thuyén vién di bién xa la 9,71%, bién gin 12 5 ,56%,
Thuyen vién lam vi€c trén cac tau khong co sy quany té ty 1€ trAm cam cao hon thuyen
vién lam viéc trén céc tau ¢ s§ quan y t& (11,85% so véi 3,44%).

KHUYEN NGH|

Dé gop phén giam ty 18 c4c ri loan than kinh tdm 1y cta thuyén vién ching tdi ¢6
mdt so khuyén nghi sau:

1. Cac cbng ty van tai bién cin tang cuong cir s§ quan di ddo tao v& y hoc bién.

2. Can tu van va diéu tri cho cac thuyén vién c¢6 bi€u hién trdm cam, khi sirc khoe
thuyén vién hoi phuc hoan toan méi ti€p tuc cho ho di tau.
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