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TOM TAT

Nghién ctru mo ta cit ngang thuc trang bénh cta ngu dan danh bat hai san
xa bo cia Huyén Van Pon Tinh Quang Ninh. Nghién ctu dugce tién hanh trén
300 ngu dan danh bat hai san xa bo. Két qua cho thay Ti 1€ ngu dan co tricu
chtmg co ning bénh chiém t6i 90,7% véi 18 loai; Co cdu bénh gdm cac nhém
bénh phé bién 1a: bénh co xuong khop chiém 55,0%; bénh rang miéng chiém
46,0%; bénh ngoai da chiém 24,3%; bénh mit chiém 20,0%; bénh tai mii hong
(TMH) chiém 17,3%; bénh tang huyét 4p (THA) chiém 15,7%; bénh hé tiéu hoa
chiém 9,3%; bénh ngoai khoa chiém ty 18 4,7%. Cac bién phap xu ly bénh thay
ngu dan ty xu ly theo kinh nghiém (89,0%); mirc d6 hai 1ong Ve cac bién phap
xtr 1y con thap (9,7%). Nghién ctru cho thdy nhu ciu ho trg y té, huéng dan xur
tri bénh cho ngu dan 1 van dé can duoc vu tién giai quyet

* Tt khoa: Thyc trang bénh cua ngu dan danh bat hai san xa bo.
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The study describes the disease delicate situation of offshore fishermen of
Van Don District, Quang Ninh Province. The study was conducted on 300
offshore fishermen . The results showed: Percentage of the fishermen have
functional symptoms accounted for 90.7% patients with 18 diseases; Structure
of diseases including common diseases are: Musculoskeletal diseases accounted
for 55.0%; accounting for 46.0% of oral diseases; skin diseases accounted for
24.3%; eye diseases accounted for 20.0%; ear, nose and throat diseases
accounted for 17.3%; hypertension accounted for 15.7%; digestive diseases
accounted for 9.3%; surgical patients accounted for 4.7%. The medical
treatments see: fishermen themselves empiric treatment (89.0%); the satisfaction
of the treatments was low (9.7%). Research shows that demand for medical




assistance, disease management guidelines for fishermen is a priority problem
resolution.
* Keywords: Situation of illness of offshore fishermen .

1. PAT VAN PE

Panh bét hai san xa bd 1a nganh nghé truyén théng, 1au doi ctia ngu dan
ven bién, hai dao. Viét Nam co diéu kién ty nhién, dia 1y phu hop cho phat trién
hoat dong danh bat hai san xa bo [1]. Quan diém cua bang, Nha nudc ta tiép tuc
day manh phat trién thanh quéc gia manh, giau 1én tir bién va gép phan bao vé
cht quyén bién dao, an ninh quc gia [3], [4].

Ngu dan trong qua trinh danh bat hai san doi mat voi nhiéu yéu té nguy co
anh huong dén stc khoe, d& bi 6m dau voi nhiéu loai bénh do nhleu nguyen
nhan nhu diéu kién 1am viéc cang thang, moi truong lao dong gap rat nhiéu bat
loi nhu ngoai troi, thoi tiét khac nghiét, rung lic, tron truot cing nhu kién thire,
ki nang ty xur 1y bénh cua ngu dan con nhiéu bat cap, diéu kién hd tro y té
nhanh, tai chd con kho khan [3], [3], [6].

Quang Ninh Ia tinh trong diém bién ddo, v6i bo blen dai va nhiéu hon dao,
trong d6 Huyén dao Van Don 1a huyén tap trung chu yeu ngu dan danh bat hai
san xa bo. Tuy nhién dén nay chua c6 nghién ctru cu thé nio vé thyc trang bénh
ctia ngu dan danh bat hai san xa bo cia tinh.

B&o c40 nham muc tiéu: “Mé td co cdu bénh, cach xir tri bénh va nhu cau
cteu chita bénh cua ngw dan danh bat hai san xa bo tai Huyén dao Van Pon nam
20137
2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng, thoi gian nghién ciu

- Ngu dan danh bt hai san xa bd Huyén Van Don Quang Ninh

- Thoi gian nghién ctru 2012 — 2013.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

- Phuong phap nghién ctru mé ta cat ngang.

- C& mau: Ap dung cong thirc tinh ¢& mau trong nghién ctru mé ta udc
luong mot ty 1¢:
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Trong do6 :

+n : C& mau téi thiéu can nghién ciru

+ Z(1- 0/2): Hé so tin cdy, tng v6i do tin cay 95% = Z(1- a/2) = 1,96.

+p : Ty 18 wéc doan ngu dan trén tau danh bat hai san xa bo bi bénh trong
mdt hanh trinh di bién, vi chua c6 sb liéu nghién ctru trude nén chon p = 50%.

+d : Sai sd tuyét d6i, chon d = 0,07 (7%).



+ DE : Designed Effect (Hé s6 thiét ké), chon DE = 1,5

Véi cac tham s6 trén, ap dung vao cong thirc tinh dugc ¢ mau téi thiéu can
nghién ciru 13 294, 1am tron mau 13 300.

- C4ch chon mau: chon mau chu dich (Purpossive sampling)..

- Thu thép sé lidu: béng kham surc khoe (theo mau bénh an kham sirc khoe
nghé nghiép) va phong van tryc tlep vé thyuc trang bénh, bién phéap xir tri, sy hai
1ong va y kién de xur 1y bénh dugc tot hon.

- Cac chi sb nghién ctru bao gdom:

+ Dic diém bénh cua ngu dan trong khi danh bat hai san xa bo

+ Pic diém cach xtr tri bénh, mirc do hai long, ¥ kién cta ngu dan vé cong
tac xir Iy bénh trong khi dnh bat xa bo.

- Quan 1y, xir 1y s6 liéu bang phan mém SPSS 17.1.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém bénh ciia ngw dan danh bit hai san xa bo tai Van Pon
Bdang 1. Cac trigu ching co néing ciia ngw din ddnh bdt xa be (n = 300)

Triéu ching, dau hiéu S6 lwong Ti 18 (%)
T6ng ngu dan c6 triéu ching hién tai 272 90,7
1- Mét moi 165 55,0
2- Lo ling so hii 9 3,0
3- Pau bung 27 9.0
4- Tiéu chay 5 1.7
5- U tai 21 7,0
6- Pau xuong khoép 86 28,7
/- Pau lung 178 59,3
8- Giam thi luc 25 8,3
9- Chay nudc mat, 16a mat 20 6,6
10- Pau tirc nguc 25 8,3
11- Té bi 3 1,0
12- Lo loét da 9 3,0
13- Viém loét méng/Sudce chi ban tay 43 14,3
14- Mén nglra 51 17,0
15- Mét ng/khé ngu 35 11,7
16- Ho/khac dom 11 3,7
17- Viém xoang 5 1,7
18- Pau dau 3 1,0

Nhdn xét: Qua hoi 300 ngu dan sau hanh trinh di bién vé triéu chtng co
nang bénh, théy c0 90,7% ngu dan c¢o triéu ching bénh véi 18 loai tai thoi diém
vé bo sau hanh trinh danh bét hai san xa bo, chiém ty 18 dang ké 1a dau lung
59,3%, mét moi 55%, dau xuong khép 28,7%, man ngira 17%, viém loét
moéng/sude chi ban tay 14,6%, mat nga/kho nga 11,7% , giam thi luc 8,3%, dau



t}'J:c nguc 8,3%, dau bung 9.0%, u tai 7,0%, hg/khac dom 3,7%. Cac biéu hién
om dau khac con lai c6 ty 1€ thap tir 3% trd xudng.

Bdng 2. Co cdu bénh ciia ngw dén ddnh bdt hdi san xa bo (n = 300)

T Loai bénh S6 lwong Ty 1€
1 Bénh co xuong khép 165 55,0
2 Bénh rang mi¢ng 138 46,0
3 | Bénh ngoai da 73 24,3
4 | Bénh mat 60 20,0
5 |BénhTMH 52 17,3
6 | Bénh THA 47 15,7
7 Bénh duong tiéu hoa 28 9,3
8 Bénh ngoai khoa 14 47

Nhdn xét: Kham stc khoe 300 ngu dan thdy c6 8 nhém bénh: cao nhat 1a
bénh co xuwong khép chiém 55,0%; bénh rang miéng chiém 46,0%; bénh ngoai
da chiém 24,3%:; bénh mat chiém ty 1€ 20,0%; bénh tai miii hong (TMH) chiém
17,3%; bénh ting huyét ap (THA) chiém 15,7%; bénh hé tiéu hoa chiém 9,3%;
bénh ngoai khoa chiém ty 1& 4,7%.

Bing 3. Két qud héi ciru bénh ciia ngw din trong khi ddanh bit hdi sin xa bo

(n=300)
Loai bénh/triéu chirng S6 lwong Ti 1€ (%)
Téng ngu dan da tirng bi bénh/tri¢u chirng 200 66,7
1- Cam sbt 110 55,0
2- Pau bung/rdi loan tiéu hoa 67 33,5
3- Pau lung 58 29,0
4- Dau dau 46 23,0
5-Viém da/man ngira ban ngén tay 35 17,5
6- Viém loét da day té trang 9 4,5
7- Viém xoang 4 2,0
8- Dau day than kinh toa 3 1,5
9- Pau nhiéu khdp xuong 3 1,5
10- Viém dau dai trang 3 1,5
11- Pau mat do 1 0,5

Nhdn xét:- Hoi ctru bénh cua 300 ngu dan trong khi danh bit xa bo thiy ty
1€ ngu dan da tung bi bénh 1a 66,7%, trong d6 cac bénh thuong bi 1a cam sbt
chiém cao nhét 55%, thir 2 1a Pau bung/ri loan tiéu héa chiém 33,5%, tha 3 1a
dau lung 29%, thu 4 1a dau dau chiém 23%, tht 5 1a viém man ngra da ban
ngoén tay chiém 17,5%, thir 6 13 viém loét da day ta trang chiém 4,5%. Cac bénh
chiém ty 1& thap 1a viém xoang, dau day than kinh toa, viém dau dai trang, dau
mat d6 chi chiém tir 0,5% dén 2%.



3.2. Piic diém cong tac xir Iy bénh ciia ngw dn danh bit héi san xa b tai
huyén Van Don

Bdng 4. Cach xi Iy bénh ciia ngw dén trong khi dénh bt xa be (n=200)

TT Cach xir ly S6 lwong Ti 18 (%)
1 | Tuxu ly trén tau 178 89,0
2 Khéng chira tri 8 4,0
3 | Y tétunhan 8 4,0
4 Bénh vién Huyén 3 1,5
5 |Tramyté 3 1,5

Nhdn xét: Hoi ciru 200 ngw dan bj bénh trong khi danh bat xa bo thiy ngu
dan chu yéu tu xur tri bénh trén tau chiém ty 1§ cao nhat 89%; Ngu dé}n dén cac
co s& y t& hodc khong xtr tri gi khi b1 bénh chiém ty 1€ thap tur 1,5% dén 4%.

Bing 5. Sw hai long ciia ngw dén vé xi¢ Iy bénh hién tai trén tau (n= 300)

TT Mikrc do hai long S6 lwong Til€ (%)
1 | Hailong 29 9,7
2 | Chua hai long 175 58,3
3 | Khéng biét/khdng y kién 96 32,0

Nhdn xét: Ty 1& ngu dan hai 1ong véi viéc xir Iy bénh hién tai rat thap chiém
9,7%; Co6 58,3% ngu dan chua hai long véi viée xur Iy bénh mubn duoc hd tro,
quan tdm thém. Van con ti 32,0% ngu dan chua suy nghi quan tim dén viéc xir
Iy bénh cua ho trong khi danh bat xa bo.

Bdng 6. Y Kién ciia ngw din d@é xir Iy bénh trén tau tét hon (n = 300)

TT Y Kién SO lwong | Tilé (%)
1 | Hb trg du thude y té 175 58,3
2 | Huéng dan cach xtr Iy bénh 46 15,3
3 | HO tro thiét biy té trén tau 9 3,0
4 | HO tro tién trang bi tau tdt hon 7 2,3
5 | HO tro thé bao hiém y té 2 0,7
6 | Khong c6 y kién/khong biét 114 38,0

Nhén xét: Ngu dan muén hd trg di thude y té trén tau chiém ty 1é cao nhat
58,3%. Ty 1& ngu dan mudn dugc hudng dan cach xir Iy bénh trén tau chiém ty
1¢ dang ké 15,3%; Cac ¥ kién khac con lai déu chiém ty 1¢ thap tir 0,7 dén 3,0%.
Vin con 38% ngu dan chua quan tdm suy nghi, hodc chua biét cho y kién vé
viée xir Iy bénh trén tau duoc tot hon.

4. BAN LUAN

Két qua phong van thay ty 1& ngu dan sau khi danh bat xa bo bi céc triéu
chtng co ning chiém rat cao 90,7% voi 18 loai bénh ching to diéu kién lao
dong cua ngu dan c6 nhiéu yéu t6 anh hudng tac dong xdu dén stc khoe tam
thoi trong mdi chuyén hanh trinh di bién cia ngu dan.



Két qua kham stc khoe ngu dan, chung toi ciing thong nhat voi tac gia Lé
Hdéng Minh (2012) [3], thdy cic nhém bénh phd bién & ngu dan danh bat xa bo
la bénh hé¢ co xuong khdp, bénh rang mi¢ng, bénh tai mii hong, bénh tim mach,
bénh ngoai da, bénh duong ti€u hoa, tuy nhién ty I¢ nhém bénh co xuong khdp
trong nghién ctu cua ching t61 cao hon nhiéu (55%) so voi trong nghién ctru
cua Lé Hong Minh (2012) chi (36,1%) [3] Theo chung t61 c6 su khac biét nay la
do dic diém thoi tiét khi hau & ving bién mlen Bic c6 nhiéu yéu td bat loi gay
phat sinh nhom bénh xwong khop hon 1a mién Nam nhu 13 sy thay ddi nhiét do
16n hon, c6 nhiéu suong gia hon, mién Bic thudng bi cac dot khong khi lanh tir
phia Bic tran sang truc tlep

Chung t6i thdy ty 1& ngu dan danh bat xa bd bi bénh ring miéng chiém
46,0% thap hon két qua cac nghién ciru ciia Lé Hong Minh (2012) [3] thay ty 1¢
ngu dan méc bénh ring miéng 1a 62,1%; cua Nguyén Thi Yén (2007) [6] & Hai
Phong ciing thiy ngu dan danh bat xa bd bi bénh ring miéng chiém ty 1é cao
93,94. Theo chung t61 ngu dan bi bénh rang miéng chiém ty 1& cao 1a do kién
thire vé chiam soc stic khoe ring miéng cua ngu dan con han ché, ngu dan
thuong khong c6 thoi quen danh rang hang ngay. Chung toi cling thay sO ngu
dan danh bat hai san xa bo bi ting huyét ap 1a 15,7% thap hon két qua cac
nghién ctru cua Lé Hong Minh (2012) [3] 1a 25,7%; cua Nguyén Thi Yén
(2007)[6] la 18,48%; tuong tu thay ty 1& ngu dan mac cic bénh duong tiéu hoa
chiém ty 1€ 9,3% thap hon két qua cac nghién ciru cia Nguyén Thi Yén (2007)
[6] thidy bénh tiéu hoa chiém 55,5%; ctia Lé Hong Minh (2012) [3] thiy céc
bénh duong tiéu hoa 1a 35,1%; ciia Nguyén Truong Son va cs. (2004) [5] cling
thay bénh hé thong tiéu hoa chiém ty 1& 29,58%. Chung toi thay ty 1¢ ngu dan
danh bat xa b bi bénh mat chiém 20,0%; bi bénh TMH chiém 17,3%, két qua
nay ciing c6 xu huéng thip hon két qua nghién ctu cua Nguyén Thi Yén
(2007)[6], thdy bénh ctia mat 51,82% va viém hong man tinh 1a 37,27%; cta Lé
Hodng Minh (2012) [3] thiy ty 1 ngu dan bj bénh mit 13 28,6%, ty 18 bi bénh
TMH 1a 54,1%. Két qua nghién ctru thdy ty 1é ngu dan bi bénh ngoai da chiém
24,3% tuwong tu két qua nghién ctru cua Lé Hong Minh (2012) [3] cho thay ty 16
ngu dan mac cac bénh da lidu 14 22,2%.

Theo chung t6i da s6 ty 1é cac nhom bénh ciia ngu dan danh bat xa bd &
Van Pon thap hon két qua nghién ctru cia céc tac gia & cac ngu trudong khac co
thé do diéu kién sinh hoat, lao dong cua ngu dan Van Pon t6t hon cac ngu dan
noi khac nhu danh bat gan bo hon, chat lugng nudc, phuong tién bao h¢ lao
dong, thong tin lién lac, giai tri va hién trang vi khi hau, tiéng on, do rung lac
trong két qua nghién ctru clia chiing toi déu thay t6t hon.

5. KET LUAN

Ngu dan trong I}élnh trinh danh bit xa bd bi bénh chiém mot ti 16 khong
nho, anh huong lon dén cong viée cling nhu sirc khoe cua ngu dén. Cac nhém
bénh phod bién la bénh co xuong khop chiém 55,0%; bénh riang miéng chiém



46,0%; bénh ngoai da chiém 24,3%; bénh mat chiém 20,0%; bénh TMH chiém
17,3%; bénh THA chiém 15,7%:; bénh hé tiéu hoa chiém 9,3%; bénh ngoai khoa
chiém ty 1& 4,7%. Trong khi d6, bién phap xir Iy ctia ngu dan con chu yéu dua
vao kinh nghiém, ngu dan khong thyuc sy hai long véi kha nang xur tri bénh hi¢n
tai, co nhu cau dugc hd tro ctru chita bénh trén tau, nén can tién hanh bién phap
truyén thong gido duc, hd trg trang bi va tdp huan y té huéng dan ngu dan xtr tri
cac bénh thuong gap nay.
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