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S6: SU6/QD-YHB Hai Phong, ngay/</ thang ..zb.fndm 2025
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Quy dinh theo ddi, chim soc, vé sinh ca nhian
va phuc hoi chirc ning cho nguwdoi bénh

VIEN TRUONG VIEN Y HQC BIEN

Can cir Quyét dinh sé 930/2001/QD-BYT ngay 27/3/2001 cvia Bo trwo’ng BoY
té vé viéc thanh Idp Vién Y hoc bién truc thuéc B Y té;

Can cie Thong tw s6 31/2021/TT-BYT ngay 28/12/2021 cua B§ Y té vé viéc
Quy dinh hoat dong Diéu dudng trong bénh vién,

Cdn cit chike ndng, quyén han ciia Vién trwong Vién Y hoc bién;

Can cuw Bién ban hop cua Hoi déng diéu duong Vien Y hoc @ién vé viéc
nghiém thu Quy dinh theo doi, cham soc, vé sinh ca nhan va phuc héi chuirc nang
cho nguoi bénh,

Theo dé nghi cua Chu tich Hoi déng Piéu duong Vién Y hoc bién.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kem theo Quyét dinh nay “Quy dinh theo ddi, cham séc, vé
sir}h cd nhan va phuc hoi chirc nang cho nguoi bénh” thuc hién tai.Vién Y hoc
bién.

Pic¢u 2. Quyét dinh nay cé hiéu luc ké tir ngay ky va thay thé Quyét dinh sé
200/Qb-YHB ngay 07/8/2019.

Piéu 3. Cac ong (ba): Trudng cac khoa, phong, trung tdm Vién Y hoc bién va
toan the vién chirc, nguoi lao dong chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. ML

Noi nhin: VIEN TRUONG
- Nhu diéu 3;
- Lwu: VT, HPDD.
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QUY DINH
vé viéc theo d6i, cham soc, vé sinh ca nhan
va phuc hdi chire niang cho nguwoi bénh
(Kém theo Quyét dinh sé ST8/OP-YHB ngay 4%/..8.72025 ciia Vién Y hoc bién)

Vién Y hoc bién ban hanh Quy dinh vé viéc theo do&i, chim séc, vé sinh cé
nhan va phuc hoi churc nang cho nguoi bénh nhu sau:

I. Nguyén tic:

- Nguoi bénh la trung tdm cua cong tac cham séc nén phai duogc theo doi,
chdm soc toan dién, lién tyuc, ddm bao hai long, chéat lugng, cong bang, tuin thu
dung phap luat.

- Cham sdc, theo ddi ngudi bénh 13 nhiém vu ctia Vién Y hoc bién, céc hoat
dong cham séc didu dudng, theo doi do didu dudng vién, y si, KTV, hd sinh vién
thuce hién va chiu trach nhiém.

- Can thi€p diéu dudng phai dya trén co s¢ cac yéu cau chuyén mén va su
danh gi4 nhu cau cia mdi ngudi bénh dé cham séc phuc vu.

II. Theo d6i, danh gia ngwoi bénh

1. Nguoi bénh dén kham bénh duoc nhan vién y t& cta phong khdam danh gia
ban dau dé sip xép kham bénh theo mure dé wu tién va theo thir tu.

2. biédu dudng vi€n, y si, hd sinh, k¥ thuét vién phdi hop vai béc st diéu tri dé
danh gia, phan cap chdm séc va thuc hién chim séc, theo ddi phu hgp cho timg
nguoi bénh. -

3. Ghi két qua theo d&i dau hiéu smh t6n va cac can thiép cua didu dudng,
phuc hdi chtre nang pht hgp véi tinh chat chuyén mon va y€u cau cua bénh.

4. Khi phét hién nguoi bénh c6 ddu hiéu bat thudong: Nhan vién y té phai c6

ngay hanh dong xr tri phu hop trong pham vi hoat dong chuyén mén va béo céo cho
béc sT diéu tri dé xur tri kip thoi.

III. Cham séc¢ ngwdi bénh
1. Chiim séc vé tinh thin nguoi bénh

- Thyc hién viée chdm séc, giao tiép v6i ngudi bénh va nguoi nha nguoi bénh
bang thai d6 4n can va thong cam.

- Bong vién nguoi bénh, nguoi nha ngudi bénh yén tdm diéu tri, phéi hop vai
nhén vién y té trong qué trinh diéu tri va cham séc.

- Giai déap kip thoi nhimg ban khodn, thic méc cua nguoi bénh, nguoi nha
nguoi bénh trong qua trinh diéu tri va cham séc.

- Bdo dam an toan va yén tinh, tranh 4nh huéng dén tam ly va tinh than cta



nguoi bénh.
2. Chiam séc vé sinh ca nhian

— Chéam séc vé sinh ¢4 nhan cho nguoi bénh hang ngdy gom vé sinh ring
miéng, vé sinh than thé, hd tro dai tién, tiéu tién va thay do vai.

— Trach nhiém cham séc vé sinh ¢4 nhén:
+ HO tro toan bd ngudi bénh chiam séc cip I trong cham séc vé sinh ¢4 nhan.
+ HOb trg mot phﬁn ngudi bénh cham soc cép II trong cham soc vé sinh ¢4 nhan.
+ Hudng dan nguoi bénh chim séc cép III trong cham séc¢ vé sinh ca nhan.

3. Cham séc dinh dudng

- Hang ngay, ngudi bénh duoc béc si diéu tri chi dinh ché do nubi dudng bang
ché d6 an phu hop véi bénh ly.

- Nguoi bénh c6 ché do an bénh ly duoc cung cap suét an bénh ly tai khoa diéu
tri va dugc theo doi ghi két qua thuc hién ché d6 an bénh ly vao phiéu cham sdc.

- Nguoi bénh dugce hé tro in uong khi can thiét. D6i véi ngudi bénh co chi dinh
an qua ong thong phai do diéu dudng vién, hd sinh vién truc tiép thuc hién.

- Thuc hién tu van, truyén thong dinh dudng cho ngudi bénh trong qua trinh
nam vién va sau khi ra vién.

4. Cham s6c phuc hdi chirc ning

- Ngudi bénh duge nhén vién y t& hudng dan, hd tro luyén tap va phuc hdi
chirc ning sém dé dé phong céc bién chimg va phuc hdi cac chic ning cia co thé.

- Ngudi bénh duoc danh gid, tw van, huéng dan va thyc hién luyen tap, phuc hoi
chtrc nang dung theo chi dinh cuia Béc s¥.

- Phéi hop gitra khoa 14m sang va phong PHCN - YHCT dé danh gia, tu vén,
huéng dan va thuc hién luyén tap, phuc hdi chirc ning cho ngudi bénh.

IV. Bao dam an toan va phong ngira sai sot chuyén mon ky thuat trong chiam
so¢ ngwoi bénh

1. Xay dung va thuc hién nhitng quy dinh cu thé vé an toan cho ngudi bénh phu
hop véi mod hinh bénh tat cta ting chuyén khoa.

2. Thyc hién cé4c bién phap phong ngira nhiém khuan bénh vién, bao dam an
toan, tranh nham lan cho ngudi bénh trong viéc dung thuoc va thu thuat.

3. Thiét 1ap hé thdng thu thap va bdo cdo cac su ¢d, nham 1an, sai s6t chuyén mon
k¥ thuat tai cac khoa, phong va toan Vién. Dinh ky phan tich, bao céo cac su co, sai st
chuyén mon k¥ thuat trong cham so¢ va c6 bién phap phong ngira hiéu qua.

V. Ghi chép, quan Iy hd so chiim séc |

~  Ghi day du, chinh xéc, kip thoi thong tin, phtl hop véi tinh trang dién bién

cua nguoi bénh va cac can thiép dieu dudng.
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— Théng nhét thong tin vé cong tac chim séc ngudi bénh véi thong diéu tri
cta bac s§. Nhimg khac biét trong nhén dinh, theo ddi va danh gia tinh trang nguoi
bénh phai dugc kip thoi trao d6i va théng nhét gitta ngudi didu tri véi nguoi truc
tiép cham soc ngudi bénh.

Trén day 1a Quy dinh cu thé vé theo di, cham séc, vé sinh ¢4 nhan va phuc
hoi chic ning cho ngudi bénh cia Vién Y hoc bién. D€ nghi cac khoa, phong,
trung tdm va cac c4 nhan lién quan nghiém tuc thyc hién Quy dinh nay.



