BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

VIEN Y HQC BIEN Doc 1ap - Tu do - Hanh phic
Sé .2 X//QP-YHB Hai Phong, ngay 02 thdng 6 nam 2025
QUYET DINH

vé viéc ban hanh ciac Quy trinh k§y thuit trong thye hanh gidm dau
va Huéng din xir tri ngd dc thude té

VIEN TRUONG VIEN Y HOC BIEN

Cén ctr Luat Kham bénh, chita bénh s6 15/2023/QH15 ngay 09 thang 01 nam
2023;

Cin ctr Quyét dinh sb 930/Qb-BYT ngay 27/3/2001 cta Bo truong Bo Y té vé
viéc thanh 18p Vién Y hoc bién truc thudc Bo Y té;

Cén ct bién ban hop ctia Hoi dong chuyén mén ctia Vién Y hoc bién ngay
12/3/2025 vé viée théng nhét théng qua cac Quy trinh k§ thuat va huéng dan chuyén
mon;

Xét dé nghi cua Trudng khoa Gay mé héi tinh va Truéng phong ké hoach téng

hgp — Chi dao tuyén, )
QUYET DPINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Danh muc cac Quy trinh k§ thuat
va Huéng dan chuyén mén 4p dung tai Vién Y hoc bién, bao gdm:

1. Quy trinh k¥ thuét gidm dau bang gy t& mat phang co dung séng.'
2. Quy trinh k¥ thuét gidm dau biang gdy té khoang co vudng thit hung.
3. Quy trinh k¥ thuat gidm dau béng gay té miit phéng co ngang bung.
4. Huéng dan xir tri ngd doc thude té.

Piéu 2. Cac quy trinh va huéng dan trén 14 cin ct chuyén moén trong thuc hanh
gdy mé — giam dau va dugc 4p dung théng nhét trong toan Vién ké tir ngay ky.

Piéu 3. Truong cac khoa, phong lién quan va toan thé vién chic, nhan vién y
té ctia Vién chiu tréch nhiém thyc hién Quyét dinh nay.

Noi nhin:
- Nhu diéu 3;
- Luu VT.




03 QUY TRINH THUQC LINH vUcC GAY ME HOI TINH VA
HUONG DAN XU TRI NGO DbOC THUOC TE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5%/ /OP-YHB, ngay U2 thang (/ nam 2025
ciia Vién truong Vién Y hoc bién)

1. Quy trinh k¥ thuét giam dau bang gy té mit phang co dung song.

2. Quy trinh k¥ thuét giam dau bang gay té khoang co vudng thit lung.
3. Quy trinh k¥ thuét giam dau bang giy té mit phing co ngang bung.
4

. Hudng dan x1r tri ngd doc thudc té.

1. QUY TRINH 1

QUY TRINH KY THUAT GIAM PAU BANG GAY TE
MAT PHANG CO DUNG SONG

1. PAI CUONG

Gay té mit phiang cin co dung séng (ESP Block) 14 k¥ thuat gdy té ving giam
dau dugc thuc hién hoan toan duéi huéng din cia si€u am nhim dua mot liéu luong
thudc té nhat dinh vao gifta khoang can co dung song Qua d6, thudc té s& thdm din vao
than cac ré than kinh va cac hach giao cam canh song va tc ché duge céc tin hi¢u dau
trude khi né dugce din truyén vé hé than kinh trung wong qua sing sau cia tiy séng.

2. CHI PINH
- Giam dau cép tinh trudc, trong va sau mb cho phiu thudt tang viing nguc bung

+ Phau thuat viing ngue: M6 tim hé, ndi soi 16ng nguc, bénh 1y cét phdi, phiu thuét
16m nguc...

+ PhAu thuat ving bung: MJ ghép gan, ghép thén, cit tir cung, cit da day, dai
trang...

- Giadm dau man tinh nhu dau than kinh sau Zona, giam dau cubi doi trong cac ung thu
vii, phdi, ung thu céc tang 6 bung...

3. CHONG CHI PINH
3.1. Chéng chi dinh tuyét ddi
- Bénh nhan tir chéi
- Dj tmg thudc té
- Viém nhiém ving choc kim té, nhiém khudn huyét
- Réi loan d6ng mau |
3.2. Chéng chi dinh twong ddi
- Bét thuong giai phau
- Huyét dong khong n dinh

- Céc r6i loan than kinh d3 biét
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4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thue hign: Bac si, diéu dudng vién chuyén khoa giy mé hdi st
4.2. Phwrong tién, thudc cip ciru va theo di

- Phuong tién hdi sirc: ngudn oxy, bong Ambu, mask, cac phuong tién dat ndi khi
quan, may haut...

- Thubc hdi sirc tudn hoan: dich truyén (tinh thé, keo). Céc thude: Phenylephrine,
Ephedrin, Adrenalin, Amiodarone, Atropin sulphate,...

- Thudc xir tri ngd ddc toan than thubc giy té vung (LAST): Intralipid 20%,
benzodiazepin, ...

- Phuong tién theo d&i thudng quy: dién tim, huyét ap, bdo hoa oxy, nhip thd...
4.3. Phuong tién, dung cu gy té va thudc té
- My siéu 4m c6 2 ddu do Linear va Convex

- Bom tiém céc ¢, 2 ddi ging tay v6 khuin, ging sach, gac vo trung, dung dich
betadin, kim gay té

- B0 dung cu gay € da hap sdy duoc boc bing toan bao gdm: Khay chir nhat, khay
qué d4u, bat sat khuan, panh sat khuén

- Thude: Levobupivacain, Ropivacain, Lidocain,... ¢6 thé phbéi hop véi
Dexamethasone va Adrenalin,.. Liéu ding dya vao trong luong va thé trang cia nguoi
bénh.

4.4. Nguoi bénh

- Tham kham va giai thich cho ngudi bénh va nguoi nha vé muc dich, cic bude tién
hanh, bién ching, nguy co c6 the xay ra, tién lugng...trudc khi gy té.

- V€ sinh vung gay té
4.5. Kiém tra ho so bénh 4n
Theo quy dinh ctia BY Y té
5. CAC BUOC TIEN HANH QUY TRIiNH KY THUAT
5.1. Kiém tra hd so

- Kiém tra ngudi bénh: Xac dinh ding ngudi bénh, dung chan doan, dung vi tri cin
thuc hién k¥ thuat. ..

5.2. Thuc hién ki thuat
e Chuan bj:
- Lip monitoring theo dai: huyét ap, nhip tim, tin s6 thé, bao hoa Oxy

- Tu thé bénh nhan: Ng01 nam nghiéng, hodc nim sdp. Bac s§ giy mé sé sir dung dau
do dgt vao vi tri a6t song va xac dinh mom ngang (tby vao ving tang phau thuat c6 than
kinh chi phdi nhu the nao, bac st s& quyét dinh vi tri mém ngang dé thuc hién di kim
gdy té ESP tai d6t séng twong tmg). Dung but 16ng danh du vi tri mém ngang.

- Sat truing vung té
- Boc dau do béng tai nilon hodc ging vo khuin sau khi da cho mot luong gel siéu
am vao bén trong. ‘_
f



e Tién hanh: _
- bat diu do va di chuyén dau do quanh vi tri danh du trude d6 tim mat phang co

dung sdng. Sau khi x4ac dinh chinh x4c vi tri cin tiém, di kim vao khoang co dung song
(ESP) v61i goc khoang 45 do. ~

- Tiém tach nuéc (khoang 1-3 ml dung dich NaCl 0,9%) dé xac dinh khoang lién can
co giita ddy chang lién mém ngang phia trudc va co dung song phia sau. C6 thé lubn
catheter dudi hinh anh siéu 4m néu can. Dau kim ludn catheter cin dugc nhin thdy dudi
siéu 4m & vi tri mOm ngang. Bac sy gdy mé kiém tra vi tri catheter bang cach tiém 0.5
mL Dextrose 5% va nhin d¢ lan thubc gitra khoang lién cin co dudi si€u dm dé dam bao
khong tiém vao mach mau. Dén nhén mau vang vao chac ndi Huer®-Lock dé danh dau
catheter gy t€ ving tranh truong hop ti€m nhim (mau Vang 12 mau quy chudn qudc té
danh cho dudng truyén gay té giam dau ving).

- Bom thudc té theo liéu nhu sau:

Thudc gay té Nong do Thé tich
Tiém  lidu | Ropivacain 0,2% -0.375%
Gy iaa Levobupivacain | 0.5% 15-20ml
Bupivacain 0.25%
Truyén lién | Ropivacain - Truyén lién tuc: 8-
télch qua Levobupivacain | 0.2% 10ml/gi&
S - PCRA Bolus 5ml, thoi
P gian khoa 60 phit

5.3. Két thiic quy trinh
- Danh gid tinh trang nguoi bénh sau thyc hién ki thuét
- Hoan thién ghi chép ho so bénh 4n '
- Ban giao ngudi bénh vé khoa diéu tri (thuong 1 gid sau thyuc hién k§ thuat)
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN |
6.1. Theo doi
- Céc déu hiéu sinh tn: tri gic, nhip tim, huyét ap, d6 bdo hoa Oxy
- Mirc dé giam dau
- Tac dung khong mong mubn cuia gay té.
6.2. Tai bién va xi tri
- Dj ting, phan vé véi thubc té: it gip véi cac thuéc té thé hé méi.
X tri: Dung sir dung thudc té, thuc hién phéc dd xir tri phéan vé theo huéng dan cia
Bo Yté
- Ngo doc thubc té:
X tri: Dung st dung thudc té, thuc hién theo phéc dd xir tri ngod doc thudc té

- Thing mang phdi, choc nhim vao mach méau: Theo doi, tiy mutc d6 ning nhe cb
hudng x1r tri phu hgp

- Nhiém tring viing choc: rit bé catheter, khang sinh diéu tri thich hop '
| ! | 4
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- Catheter di 1éch, rut catheter va chuyén sang giam dau da mé thirc tinh mach _

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Htu Ta (2014) — Géy mé héi strc (gido trinh danh cho dao tao sau dai
hoc), Nha xuat ban Y hoc.

2. https://www.nysora.com/erector-spinae-plane-block/

3. Nusora nerve block manual, first edition 2023.



2. QUY TRINH 2

" QUY TRINH KY THUAT GIAM PAU SAU MO BANG GAY TE
KHOANG CO VUONG THAT LUNG

1. PAI CUONG

Gay té khoang co vudng thit lung (con goi 1a QL Block) la mot k§ thuét ap dung
dé giam dau sau phau thuét ving bung, dic biét sau md 14y thai. K¥ thuét gay té khoang
co vubng thit lung duge thuc hién du6i huéng din cua siéu am, gitip phong bé céc
nhénh than kinh doan T5 — L1. Pay 1a ki thuét giam dau moi, it tdc dung phy, giip
ngudi bénh hodi phuc chirc ndng sém, ngan ngua cac bién chung do nam l4u (thuyén tic
tinh mach, xep phdi...)

2. CHI PINH
Giam dau thanh byung truée bén va phic mac thanh bung. Nhu:
- Mb bung dudi, ngang ron trd xudng: cit ndi dai trang,...
- Mb san phu khoa: Cit ttr cung, cit u xo tir cung, md 13y thai, ...
3. CHONG CHI PINH
3.1. Chéng chi dinh tuyét déi
- Bénh nhan tir chéi

Dj tng thudc té

- Viém nhiém ving choc kim té, nhiém khuin huyét

Réi loan dong mau
3.2. Chéng chi dinh twong dbi
- Bét thuong giai phiu
- Huyét dong khong én dinh
- Céc rdi loan than kinh da biét
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hi¢n ky thuit: Bac si, diéu dudng vién khoa gdy mé hoi strc
4.2. Phwrong tién, thudc cip ciru va theo di

- Phwong tién hdi strc: ngudn 0xy, béng Ambu, mask, cic phuong tién dit ndi khi
quan...

- Thubc hdi strc tudn hoan: dich truyén (tinh thé, keo). Céc thudc: Phenylephrine,
Ephedrin, Adrenalin, atropin sulphat...

- Thudc xtr tri ngd doc toan than thubc giy té ving (LAST): Lipid 20%,
benzodiazepin,...

- Phuong tién theo d&i thuong quy: Dién tim, huyét ap, bdo hoa Oxy, tan sb tha, ...
4.3. Phuong tién, dung cu giy té va thudc té

- May siéu 4m 2 dau do /{_/



- Bom tiém c4c c&, 2 ddi gang tay vo khudn, gang sach, gac v trung, dung dich
betadin, kim gay té

- Bo dung cu gay té da hip sdy duoc boc bang toan bao gom Khay chit nhat, khay
qua d4u, bt sat khudn, panh sat khuén :

- Thuébc: Levobupivacain, Anaropin, Lidocain,... ¢6 thé phdi hop véi
Dexamethasone va Adrenalin,.. Liéu ding dua vao trong lwong va thé trang cia
ngudi bénh.

4.4, Chuén bi ngudi bénh

- Tham kham va giai thich cho nguoi bénh va nguoi nha vé muc dich, céc bude
tién hanh, bién chting, nguy co c6 thé xay ra, tién lu(mg Arude khi gay té.

- Vé sinh vung gay té
4.5. Kiém tra ho so bénh an
- Theo quy dinh cia By Y té
4.6. Pia diém thuc hién ky thuat
- Khoa Gy mé hdi tinh
5. CAC BUGC TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
5.1. Kiém tra ho so

- Kiém tra ngudi bénh: Xéc dinh dang ngudi bénh, dting chan doan, dting vi tri can
thuc hién k¥ thuat...

5.2. Thwe hién ky thuit
e Chuén bi:
- Lip monitoring theo doi: huyét ép, nhip tim, tin s6 thé, bao hoa Oxy

- Tu thé: nguoi bénh ndm nghiéng, co chan trén nhiéu hon chan dudi, dé 16 hom
€0

- Khéi dong may siéu am, cai dat diu do va ché do siéu am phu hgp
- Nguoi thuc hién: doi mi, deo khiu trang, rua tay, di ging vo khuén
- Boc dau do da c6 gel bang tui nilon hodc giang vo khuén
- Sét tﬁ‘mg viing dit diu do va ving choc kim bang betadin 3 14n
e Tién hanh:
- Dit dau do 1én hom bung ngudi bénh, xac dinh 14t cét ngang co vudng thit lung
- Bdéc si dung kim gay té dd dugc dudi khi, di kim tiép can bao co QL
- Bom khoang 2-3 ml dung dich NaCl 0,9% kiém tra ddu kim da vao dung vi tri.

- Bom thudc té vao bao co QL, cho thudc té lan xung quang bé co tao thanh hinh
Donut trén may si€u am

- Liéu thubc gay té:

// -



Thubc gay té Nbng do Thé tich

Tiém liéu | Ropivacain 0,2% - 0.375%

duynhat |y . bupivacain | 0.5% 15 - 20ml hoiic 0,2 - 0,3
Bupivacain 0.25% mlkg

Truyén lién | Ropivacain - Truyén lién tuc: 8 - 10

t(ljlch qua Levobupivacain | 0.2% ml/gi&

ae S - PCRA Bolus 5ml, thoi
P gian khoéa 60 phut

- Téac dung giam dau vdi liéu bolus trong khoang 13-16 tiéng
e Két thiic quy trinh

- Daénh gia toan trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuét

- Hoan thién ghi chép hd so bénh 4n

- Theo ddi ngudi bénh trong 1 gid - 2 gid sau khi thyc hién k¥ thuét, sau d6 ban
giao bénh nhan vé khoa diéu tri.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi:
- Céac dAu hiéu sinh tbn: tri gidc, nhip tim, dién tim, huyét 4p, d bdo hoa Oxy
- Murc do giam dau
- Tac dung khong mong mudn cia gy té.

6.2. Xir tri tai bién

e Dij ung, phan vé véi thudc té: rit it gip voi cac thude té thé hé méi..Dau hiéu va
triéu ching thuong x4y ra sém vai phut sau khi tiém thudc va kha giong véi ngd
doc toan than thuoc gay t€ vung (LAST)

Xt tri: Dung sir dung thubc t&, thuc hién phac d6 chéng sbc phan vé theo quy dinh
ciaBo Y té

e Ngo doc thudc giy té ving:
X tri: Dl‘mg str dung thudc té, thuc hién theo phéc d6 xir tri ngd doc thude té

e Cac bién chimg khac lién quan dén gdy t& QL rat hiém. Mot sé bién chung da
dugc bao céo trong y van, bao gom:

- Dam thiing c4c td chirc trong 6 bung nhu thén, gan, lach ddc biét khi gay t€ bén
phai do than phai thip va nhé hon than trai khi siéu am,

- Tu méu chd tiém hodc chdy mau néu ngudi bénh dang dung thudc chéng dong
- Liét d4y than kinh dui thoang qua

- Nhiém trung cuc bd



3. QUY TRINH 3

QUY TRINH KY THUAT GIAM PAU BANG GAY TE
MAT PHANG CO NGANG BUNG

1. PAI CUONG

Gay té mit phing co ngang bung (Transversus Abdominis Plane -TAP) 1a mot
phuong phap gdy t& dugc thuc hién dudi huéng dan siéu 4m, tiém thudc té vao mit
phing gitra co chéo bung trong va co ngang bung. TAP st dung dé giam dau cho thanh
bung trudc va bén.

2. CHI PINH

Giam dau cho thanh bung sau phiu thuat. K¥ thuat nay co thé dugc 1am mot bén
hodc ca hai bén:

- Mot bén: cac phiu thuit can thi€ép mot phia nhu cit tai mat, cit rudt thira, cit
gan, cdt than, thoat vi ben

- Hai bén: cho céc dudng md theo dudng gilta hodc ngang nhu thoat vi bung,
thoat vi rén, phiu thuat m¢ bung tham do, dong cit dai trang, md dé, cét tir cung, cit
tuyén tién liét tdn gdc, phiu thuét tAng sinh mén, va phiu thuat noi soi..

3. CHONG CHI PINH

3.1. Chéng chi dinh tuyét ddi
- Bénh nhén tir chdi

Di tmg thude té

Viém nhiém vung choc kim té, nhiém khuan huyét |

Réi loan dong mau
3.2. Chéng chi dinh twong dbi
- Huyét dong khong 6n dinh
- Céc rbi loan than kinh da biét

3.3. Than trong: Cin than trong & nhitng bénh nhan dang diéu tri khang dong, c6 thai
va nhitng bénh nhan khé phan biét cdc moc giai phau (nhu bénh nhan gay, cao tuodi hodc
suy nhugc).
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thwe hién k§ thuat: Bac si va diéu dudng vién khoa gy mé héi stre.
4.2. Phwong tién, thudc cip ciru va theo doi
- Phuong tién hoi strc: ngudn oxy, béng Ambu, mask, cic phuong tién dit ndi khi
quan... ‘ ‘ : ,
- Thuoc hoi stre tuan hoan: dich truyén (tinh the, keo). Cac thuoc: Phenylephrine,
Ephedrin, Adrenalin, atropin sulphat...
- Thudc xt tri ngd doc toan than thudc gy t€ vung (LAST): Lipid 20%,
benzodiazepin,... L
- Phuong tién theo ddi thudng quy: Pién tim, huyet ap, bdo hoa Oxy, tan so thd,...

/ E—



4.3. Phuong tién, dung cu giy té va thudc té

- May siéu 4m 2 dau do

- Bom tiém c4c ¢@, 2 d6i ging tay vo khudn, gang sach, gac vO trung, dung dich
Betadin, kim gay té

- B0 dung cu giy té da hip sdy dugc boc béng toan bao gdm: Khay chu nhét, khay
quéa dau, bat sat khudn, panh sat khudn

- Thubc: Levobupivacain, Ropivacain, Lidocain,... ¢ thé phdi hop véi
Dexamethasone va Adrenalin,.. Liéu ding dya vao trong lugng va thé trang cua
ngudi bénh.

4.4. Chuin bi nguoi bénh

- Tham kham va giai thich cho ngum bénh va ngudi nha vé muc dich, cac budc
tién hanh, bién chiing, nguy co c6 thé xay ra, tién luong. . .trude khi gy te
- V& sinh ving gay té

4.5. Kiém tra hd so bénh an
- Theo quy dinh cia B6 Y té
4.6. Pia diém thyc hién ky thuat
- Khoa Gay mé hdi tinh
5. CAC BUOC TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
5.1. Kiém tra ho so

- Kiém tra nguoi bénh: Xac dinh dung ngudi bénh, diing chan doan, dung vi tri cin
thuc hién k¥ thuét...

5.2. Thue hién ky thuat
e Chuén bi:
- Lép monitoring theo doi: huyét ap, nhip tim, tin s thd, bao hoa Oxy

- Tu thé: ngudi bénh nim ngua vai gay té mat phing co ngang bung dudi suon va
vung canh sudn

Ngudi bénh ndm nghiéng véi gdy té mit phing co ngang bung sau

- Khéi dong mdy siéu am, cai dit diu do va ché d6 siéu am phu hop

- Nguoi thuc hién: doi mil, deo khau trang, rira tay, di ging vo khuin

- Boc ddu do da c6 gel bang tai nilon hogic ging vo khuin

-S4t tring ving dat dau do va ving choc kim bing betadin 3 1an
*  Tién hanh:

TAP duéi swon: dat diu do sidu 4m bén canh mili trc, sat bo dudi ciia khoang nguc.
Xéc dinh mit phing mac glua bao co thang bung va co ngang bung.

TAP ving bung bén: dat dau do siéu 4m theo hudng ngang, trén dudng néach gitia
va chinh giita doan nbi by dudi xuong sudn va mao chau. Xac dinh 3 16p co thanh bung,
chéo bung ngoai, chéo bung trong va ngang bung.

TAP ving bung sau (bénh nhin nim nghieng) dat dau do theo mat phing axial,
phia trén duong nach giita, quét ra sau theo mit phéng can co chéo bung trong va ngang
bung dén diém bam phia sau ctia ching. /
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Gay t€ chiu ben — chdu ha vi: dat dau do siéu 4m theo hudng xién, mép ngoai ndm
trén gai chu trude trén va mép trong huéng ve ron. Dé va xoay nhe dau do xac dinh 3
16p co thanh bung.

- Béc sT dung kim gay té dd dugce dudi khi, di kim tiép cin mit phing co ngang
bung

- Bom khoang 2-3 ml dung dich NaCl 0,9% kiém tra dau kim da vao dang vi tri.
- Bom thubc té vao mat phing co ngang bung

- Liéu thudc gay té:

Thudc gay té Nong d6 . Thé tich
Tiém  liéu | Ropivacain 0.2% - 0.375%
duy nha Levobupivacain | 0.5% 15-20ml hodc 0,2-0,3 ml/kg
Bupivacain 0.25%
Truyén lién | Ropivacain - Truyén lién tuc: 8 - 10 ml/gidr
té“’ o [ Levobupivacain | 0.2% - PCRA Bolus 5ml, thdi gian
atheter . khéa 60 phut
Bupivacain

- Téac dung giam dau vdéi lidu bolus trong khoang 13-16 tiéng
«  Két thiic quy trinh

- Danh gid toan trang ngudi bénh sau thuc hién k§y thuat

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an

- Theo ddi ngudi bénh trong 1 - 2 git sau khi thuc h1en k¥ thudt, sau d6 ban giao
bénh nhan vé khoa diéu tri.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi:
- Céc d4u hi¢u sinh ton: tri gidc, nhip tim, dién tim, huyét ap, do bdo hoa Oxy
- Murc d6 giam dau
- Tac dung khong mong mudn cia gay te.

6.2. Xi tri tai bién

e Di tmg, phan vé véi thubc té: rit it gip vé6i cac thude té ghé hé mai. Déu hiéu va
triéu chung thudong xay ra sém vai phut sau khi tiém thudc va kha giong véi ngd
doc toan than thuoc gay té ving (LAST)

Xt tri: Dung sir dung thuoc té, thuc hién phac dd chéng sbc phéan v¢ theo quy dinh
ciaBo Y té

e Ngo doc thude giy té ving:
Xir tri: Ding st dung thudc té, thyuc hién theo phac dd xtr tri ngd doc thude té

e Céc bién ching khac lién quan dén gy t& TAP rit hiém. Mot sé bién chimg da
dugc bdo céo trong y vin, bao gom:

- Pam thing cac td chirc trong & bung nhu gan, lach, rudt - %,/
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- Tiém trong gan
- Tu méau chd tiém hozc chidy mau néu ngudi bénh dang dung thudc chéng dong
- Liét day than kinh dui thoang qua

- Nhiém trung cuc bd

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Ana C. Mavarezl; Andaleeb A. Ahmed - Transaddominius plane block, University
of Miami Lahey Hospital and Medical Center; Tufts School of Medicine Last
Update: July 17, 2022

2. Transversus Abdominis Plane (TAP) block By Karim Mukhtar, MB BCh, MSc,
FRCA Royal Liverpool and Broadgreen University Hospitals, Liverpool U.K.. THE
JOURNAL OF NEW YORK SCHOOL OF REGIONAL ANESTHESIA Volume 12,
May

3. Nysora nerve block manual, first edition 2023
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4. HUONG DAN XU TRi NGO POC THUOC TE

I. PAI CUONG

Ngo doc thube té (Local Anesthetic Systemic Toxicity — LAST) 1a phan tng bat
loi de doa tinh mang do thudc té di vao tuan hoan dat miac dang ké. Ngd doc thudce té
hiém gdp va hau nhu ludén x4y ra trong vai phat dau khi tiém thudc té.

II. CHAN DOAN
2.1. Triéu chirng
- Can nght dén ngd doc thudc té khi nguoi bénh c6 thay doi trang thai tinh than, triéu
ching than kinh hogc bat thuong vé tim mach khi géy t€ (vi du: thay doi nhip tim, huyet
ap, dién tam do). _
- Triéu chiing than kinh trung wong c¢6 thé thoang qua hoic khong dién hinh:

+ Kich thich: kich dong, 11 13n, run giét co, co giat

+ Uc ché: ngti lo mo, do din, hon mé hodc ngimg thé

+ Triéu chirng khong déc hi¢u: vi kim loai, té€ quanh miéng, u tai, song thi, chong
mat
- Triéu chimg tim mach: d6i khi 14 biéu hién duy nhat ctia ngd doc thude té ning:

+ Giai doan dau: c6 thé tang huyét ap, nhip tim nhanh, loan nhip thét

+ Giai doan sau:

Tut huyét ap tién trién

Uc ché dén truyén, nhip tim chdm hoic v tim thu

Réi loan nhip that nhu nhip nhanh thét, rung thét, xoan dinh hodc vo tam thu
- Ngb doc thube té c6 thé x4y ra voi:

+ Liéu nho thude t&

+ Cac phuong phéap giy té khong truyén thdng nhu: giy té dudi da, gy té niém
mac, gay t€ ngoai da.

+ Sau théo garo chi
2.2.Luuy
- Thudc an thin c6 thé 1am giam kha ning nhén biét hodc biéu hién tridu ching cta
nguoi bénh
- Theo ddi ngudi bénh lién tuc trong va sau khi tiém thube. Pdc tinh 14m sang ctia thude
té c6 thé xuat hién trong 30 phut sau khi gay té hodc 1au hon.
- Can thiét str dung monitor theo doi

- Giao tiép thudong xuyén voi ngudi bénh dé phat hién kip thoi triéu ching ngd doc
thubc té

III. XU' TRi
3.1. Nguyén tic ' ,
- Ngimg tiém thudc té ‘ | %_,____,,/
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- Goi hd trg
- Nhanh chéng kiém soat dudng thd, sir dung dung cu dudng thé ning cao néu céﬁ thiét
- Thong khi véi oxy 100%, tranh ting thong khi
- Chuén bi sin sang hop “Cip ctru ngd doc thudc t&8”
3.2. Xir tri
- Piéu tri ngimg tim: xt tri theo phac d6 diéu tri ngirng tudn hoan hd hip cia Bo Y té
- Piéu tri co giat:
+ Ut tién st dung Benzodiazepine

+ Tréanh st dung liéu cao Propofol, dic biét & nhitng ngudi bénh huyét dong khong
6n dinh

- Can nhic sir dung nhii trong Lipid khi c6 triéu chtng ngd doc thude té ro re‘lng.
- Phéc dd st dung nhii twong Lipid 20%

Nhil twong Lipid 20%
Nguwdi bénh > 70 kg Nguwdi bénh < 70 kg
Bolus 100 ml nhii twong Lipid 20% trong | Bolus 1,5 ml/kg nhii twong Lipid 20%
2 — 3 phut trong 2 — 3 phut
Truyén nhil tuong Lipid 20% 200 — 250 | Truyén nhii twong Lipid 20% khodng
ml trong 15 — 20 phut 0,25ml/kg/phtt (theo can ning 1y tudng)*

Néu tinh trang ngudi bénh van khéng 6n dinh

Tiém bolus nhéc lai 1 hogc 2 lan véi liéu twong ty hodc gap do6i toc do truyen dich,
canh giac véi lidu téi da 10 ml/kg.

Téng luong Lipid str dung ¢6 thé 1én dén 1000 ml trong qué trinh hoi sirc keo dai (> 30
pht)

*Cong thirc tinh can nédng ly tuwdéng (Ideal Body Weight — IBW)
+ Nam: IBW (kg) = 50 + 0,91 x [Chiéu cao (cm) — 152]
+ Nit: IBW (kg) = 45,5 + 0,91 x [Chiéu cao (cm) — 152]
- Tiép tuc theo dbi:
+ It nhit 4 — 6 gitr sau bién cb vé tim mach
+ [t nhit 2 i sau bién ¢b vé than kinh trung wong
33.Luuy '

- Str dung nhii twong Lipid 20% ngay khi ¢6 nhitng ddu hiéu ban dau rd rang cua ngd
doc thuoc t€, c6 theé duogc st dung de dicu tri ngd doc bat ki loai thudce té nao
- Liéu Adrenaline 1mg c6 thé can tré hdi sitc va giam hiéu qua Lipid trong cép ctru ngd

doc thudc té. Str dung lidu nhé hon liéu thong thuong trong héi sinh tim phdi nang cao,
vidu<l1 mcg/kg/bolus hozic dé didu trj tut huyét ap.
%
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- Néu ngd doc thude té xay ra trong thoi gian ngan va khong c6 dau hiéu bat on v€ tim

mach, ¢6 thé can nhéc tién hanh phiu thuét néu sau 30 phit ngudi bénh khong cé bién
cod gi '

IV. DU PHONG

Céc bién phap giam ngd doc thudc té bao gdbm

- St dung thudc té lidu nhé nhét c6 thé

- Nong do thudc té trong mau phu thudc vi tri tiém va lidu dung. Cén xéc dinh d6i tuong
nguy co cao nhu: tré em dudi 6 thang tubi, ngudi co thé trang giy, ngudi gia yéu, suy
tim, thiéu mau co tim cyc bd, bat thuong din truyén hodc r6i loan nhip tim, méc céc
bénh chuyén hoa (bénh 1y ty thé), bénh gan, ndng do protein huyét tuong thap, nhiém
toan, stt dung céc thudc trc ché kénh Natri. Nguoi bénh c6 phan suét tong mau qué thap
dé bi ngd doc thudc té va c6 xu hudng ting nbng dd thudc té trong mauslieen quan dén
viéc dung thude lap lai. '

- Can nhdc viéc st dung cac thubc chi diém (marker) va/hodc dung lidu test nhu
Adrenaline 2,5 — 5 mcg/ml (t6ng liéu 10 — 15 cmg) d€ kiém tra thude t€ c6 bi tiém vao
long mach hay khong. Khi str dung liu test, can nam rd biéu hién, thoi diém xuat hién,
thoi gian dién bien va céac gidi han khi st dung bién phép nay.

- Hut nguoc bom tiém trude khi tiém xem ¢4 mau trong bom tiém hay khong.

- Tiém thubc té thanh timg liéu nhd, dong thoi theo doi, danh gia cic triéu chimg ngo
ddc thuoc té.

_ CAn nhéc lidu thudc t& mdi 14n 1am thi thudt hogc phau thut.

- Tiém du6i huéng din siéu 4m dé giam nguy co choc vao mach mau

_ Chuén bi sin hop “Cép ctru ngd doc thudc t&” véi diy dit cac thanh phan sau:
+ Nhii twong Lipid 20%, tong dung tich 200 - 250 ml
+ Bom 50ml va kim ti€m 16n |
+ B0 day truyén tinh mach

+ Bang “Huéng dan xir tri ngd doc thudc t&”

TAI LIEU THAM KHAO

1. Huéng dan xir tri ngd doc thubc t& — Hoi gy té ving va giam dau Hoa Ky (ARSA)
2018

2. Huéng dan xtt tri ngd doc thudc té — Trung tdm DI & ADR Québc gia nim 2018

3. Hudng din phong, chédn doan va xu tri phan vé - Thong tu 51/2017/TT-BYT ki ngay -
29/12/2017
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