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TOM TAT
Trong moi truong lao dong trén tau bién tieng on xudt hién thuong
xuyén lién tuc trong suot hanh trinh cia tau va ngay ca khi tau do tal bén, tiéng
on xudt hién & khdp noi trén tau véi nhiéu mice dé khac nhau, mét sé vi tri trén
tau c6 curong do tiéng on tan so cao ddc biét 1a tai buong mdy. Nhuw vy thuyén
vién phdi tiép xtc véi tieng on thirong xuyén lién tuc ngay cd trong lic ngu cho
téi khi ho roi khéi tau. Thuyén vién dé mdc cac bénh tai miii hong Vi vdy ching
t6i thuc hien nghién cuu voi muc tiéu:
M6 td ddc diém tiéng on trén cac tau vdn tdi bién va co cdu bénh tai miii hong
cua thuyen vién.
Phuong phap nghién cizu: nghién cizu mo ta
Két qud nghién cuu: Tleng on trén tau vurot tiéu chudn ngay cd tau dé tai bén.
Ty Ié thuyén vién mdc cac bénh Vé tai miii hong la 49,5% ; trong dé viém hong
man tinh chiém ty 1é cao nhdt 19,3 %, bénh viém Amidan: chiém 14,8%, viém
miui xoang chiém 14,4%.
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In the working environment on board the vessel constant noise appear
frequently during the ship's journey and even when parked at the wharf, noise
appears around the ship with many different levels, some location on board high
frequency noise intensity especially in the engine room. So crews are exposed to
continuous noise often even during sleep until they leave the ship. With such
condition, seafarers are easy to suffer of ENT diseases. So we research the
subject to the following objectives:

Characterize noise on marine ships and structure of ENT diseases of seafarer
METHODS

Observational study analyzed the characteristics of noise of marine ships and
structure of ENT diseases of seafarer

RESEACH RESULT

The results showed that the noise level in the engine room while the ship is at a
port exceeds a certain level in the different frequency bands. When cruise ships
in the sea of noise in the chamber and the chamber operator exceeds a certain
level.



The rate of seafarers that suffer E.N.T diseases is 49.5 % consists of chronic
pharyngitis 19.3%, rhinitis 14.4% tonsilitis 14.8%.

1. PAT VAN PE

Nganh hang hai 1a mét trong nhitng nganh miii nhon cua kinh té bién, hién
c6 hon 3600 thuyén vién lao dong trén céc tau bién, day 1a loai hinh lao dong
dic biét. Tat ca cac yéu té bat lgi ciia moi truong trén bién va diéu kién lao dong
trén tau bién da c6 anh huong rat nhiéu dén sac khoe, su phat sinh cac bénh tat
c6 tinh chat dac thi va hau qua cudi cing 1a anh huong ti kha niang lao dong va
giam tudi nghé cua thuyén vién.

Trong mdi truong lao dong trén tau bién tiéng 6n xuat hién thuong xuyén
lién tuc trong suét hanh trinh cua tau va ngay ca khi tau dd tai ben tiéng dn xuét
hién o khap noi trén tau voi nhiéu mtrc do khac nhau, mot s vi tri trén tau co
cuong do tiéng on tan s cao, dic biét 1a tai budng may. Nhu vay thuyén vién
phai tiép xtc vai tiéng dn thudng xuyén lién tuc ngay ca trong ldc ngu cho téi
khi ho roi khoi tau. Véi tinh trang nhu vay thi sac nghe va mot sé chiic ning
khac nhu tim mach tiéu héa, than kinh s& bi anh huang, rdi loan. D6 chinh 1a 1y
do thiic day chlng t6i tién hanh nghién ciru dé tai nay nham cac muc tiéu sau:
M0 td ddc diém tiéng on trén cac tau vdn tdi bién va co cdu bénh tai mii
heng cia thuyén vién.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

« Thuyén vién 1am viéc trén tau van tai bién dén kham stc khoe tai Vién Y hoc
bién tr thang 5 nam 2015 dén thang 11 ndm 2015

« Tau van tai xang dau duong bién cua cdng ty VIPCO

2.2. Phwong phap nghién ctiru

Phuong phap nghién ctru: md ta cat ngang

2.3. Xir ly sé liéu

Céc s liéu nghién ctru duoc xtr 1y theo phuong phap thng ké y sinh hoc va st dung
phan mém SPSS 16.0.



3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1 Thuc trang tiéng on trén tau 3 )
Bdng 1: Tieng on trén tau khi tau do tai ben

] MiC Mirc Aam theo dai tan so
Vi tri lao

dong | 2Pam | 63 | 125 | 250 | 500 | 1K | 2K | 4K | 8K
‘ chung | Hz | Hz | Hz | Hz | Hz | Hz | Hz | Hz

Budng diéu 65+ | 67 + 67+ | 68+ | 70+ | 70+ | 69+
khignmay | °F2| 2 | 2 (903 3l o | o |1 | 2

Ham may 9743 | 87+ 89+ | 90% | 92+ | O3+ | Ol+ | 02+ | 87+
tau - 2 3 2 3 4 2 3 3

Budng in, 244 |65% |65+ | 68% | 68% |60+ | 70+ | 70+ | 68+
cau lac bd - 1 2 2 3 2 3 2 2

55+ | 55+ | 56+ | 56+ | 57+ | 57+ | 57+ | 55+

Phong nghi | 60 + 3 1 5 5 3 2 3 5 5

55+ | 55+ | 56+ | 56+ | 57+ | 58+ | 58+ | 57 %

Buong lai | 63£2 5 3 5 5 1 1 5 1

Nhdgn xét: Két qua tir bang 1 cho thidy muc on duoc do khi tau & bén c6
mot vi tri mac on vuot tidu chuan vé sinh lao dong (Qb s6 3733/ 2002 /QD -
BYT) la him may tau (> 90dBA), [33] muc dn cao nhat 12 101,8 (dBA). C4c vi
tri khac c6 mirc 4p &m nam trong tiéu chuan cho phép.

Bdng 2 : Tiéng én trén tau khi tau hanh trinh trén bién

Miic Mirc Am theo dai tan sb

Vi tri lao

dong apam | 63 | 125 | 250 | 500 | 1K | 2K | 4K | 8K

chung | Hz | Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Budng didu | 81+2 |70+ |67 + |73+ |74+ |72+ |75+ |77+ |76+

khién may 2 2 4 3 3 3 3 3
Hammay | 102+ |92+ |93+ |93+ |95+ |96+ |97+ |98+ |93+
tau 3 3 2 3 3 4 3 3 2
Budng éin, [80+2 |70+ |71+ |70+ |72+ 73+ |78% |76+ |70t

cau lac bd 2 2 2 3 3 3 2 3

69+3 |57+ |58+ |60+ 62+ |63+ |62+ |[63* |60

Phong nghi > 12 2 |3 l2 I3 |2 |3

71+2 |60+ |62+ |62+ |61+ |67+ |65+ |67 |64+

Buong lai 3 13 |2 12 |3 |s |2 |2




Nhgn xét: Két qua trong bang 2 cho thdy mac 6n dugce do khi tau hanh
trinh trén bién, vi tri ham may tau c6 mac én 102 + 3 dBA, vuot tiéu chuan vé
sinh lao déng (> 90dBA); vi tri budng truc may c6 muc 4p &m chung I6n hon 80
dB, muc on cao nhat 1a 101,8 (dBA). Budng diéu khién may c6 muac 4p am
chung vuot ngudng 80 dB. Cac vi tri khac c6 vi tri 4p &m nam trong gigi han
cho phép.

3.2. Pic diém cac bénh tai miii hong caa cac thuyén vién
Bdang 3: Bénh tai miii hong cia cac thuyén vién

KQNC N Ty I¢

CTNC (%)
Khéng c6 bénh 157 51,5
Viém hong man tinh 59 19,3
Viém miii xoang 44 14,4
Viém Amidan 45 14,8
Tong 305 100

Nhan xét: Tu két qua trinh bay trong bang 3 cho thiy c6 49,5 % s6
thuyén vién mac cac bénh tai mili hong, trong d6 viém hong man tinh: 14%;
viém Amidan: 14,8%; viém miii xoang: 14,4%.

4. BAN LUAN
4.1 Pic diém tiéng on trén tau van tai bién

Tiéng 6n 1a tap hop nhitng am thanh c¢6 cuong do va tan s khac nhau
duoc sap xép mot cach ngau nhién gay cam giac kho chiu cho ngudi nghe, can
tré con nguoi 1am viéc. Thuyén vién thuong lam viéc trén tau van tai bién lién
tuc tr 8 dén 12 thang. Du6i tac dong lau dai cua tiéng on cling véi chuyén di
bién dai ngay s€ anh huong dén strc khoe thuyén vién.Vi thuyén vién l1am viéc 4
gio mdi ca nén muc 4p &m cho phép tai ham may 1a 90 dBA.

Khi d6 tai bén, c4c tau thuong phai van hanh 2 dén 3 may chay dén dé
cung cap dién chiéu sang, dién cho céc thiét bi dién khac. Tiéng on do cac may
nay tao nén co cudng do thap hon so véi khi tau chay trén bién.

Két qua khao sét tiéng 6n cho thay tai ham may tau muc on trung binh 1a
97 dBA vuot tiéu chuan vé sinh cho phép. Cac vi tri khac trén tau déu c6 mic
ap am chung trong gidi han cho phep.

Két qua do murc ap am ¢ cac octave khac nhau cho thay tiéng on trén tau khi dd
tai bén, muc ap am tai cac tan s6 trung binh va cao vuot ngudng cho phep.

+ O tan sb 1kHz muc &p am tai tai ham may 1a 93 + 4 so vai tiéu chuan cho
phép la 80 dBA.



+ O tan sb 2 kHz mac 4p &m tai tai ham may 1a 91 + 2 so vdi tiéu chuan cho
phép la 78 dBA.
+ O tan s6 4 kHz mac 4p Am tai tai ham may 12 92 + 3 so vdi tiéu chuan cho
phép la 76 dBA.
+ O tan sb 8 kHz mac 4p &m tai tai ham may 1a 87 + 3 so vdi tiéu chuan cho
phép la 74 dBA.
Khi tau hanh trinh trén bién

Khi chuyén dong trén bién, céc tau phai van hanh 2 may chay dén dé cung
cap dién chiéu sang, dién cho céc thiét bi dién khac va 1 may chinh. Tiéng n do
C4C may nay tao nén co cudng cao hon so véi khi tau chay trén bién.
Két qua khao sat tiéng 6n cho thay tai ham may tau mac 6n trung binh la 102
dBA vuot tiéu chuan vé sinh cho phép.
Theo tiéu chuan tiéng 6n cho ting vi tri 1am viéc theo QD s 3733/2002/Qb-
BYT cua Bo trusng Bo Y té ngay 10 thang 10 nam 2002 thi tiéng on tai budng
truc may trén tau khong vuot quéa 80 dBA [1]. Nhu vay tiéng 6n tai budng truc
may cua cac tau ma chang téi do dugc cO muc ap am vuogt qua ngudng cho
phep.
Phan tich &m & cac octave khac nhau cho thay tiéng on trén tau cha yéu c6 tan
s6 trung binh va cao. O cac tan sé cao, tai hAm may mac 4p am déu vuot tiéu
chuan cho phép:
+ O tan s6 1kHz muc &p 4m tai tai ham may 1a 96 + 4 so véi tiéu chuan cho
phép la 80 dBA.
+ O tan s6 2 kHz mtc 4p am tai tai ham may 1a 97 + 3 so véi tiéu chuan cho
phép la 78 dBA.
+ O tan s6 4 kHz mtc 4p am tai tai ham may 1a 98 + 3 so véi tiéu chuan cho
phép la 76 dBA.
+ O tan sb 8 kHz mac 4p &m tai tai ham may 1a 93 + 2 so vdi tiéu chuan cho
phép la 74 dBA
Tiéng 6n tai ham may vuot mac cho phép tir 8 + 14 dBA, tiéng 6n tai budng
diéu khién may vuot ngudng cho phép 1 + 3 dBA, céc vi tri khac khong vuot
ngudng cho phép. Tuy nhién cac thuyén vién phai tiép xic véi tiéng dn ca ngay
lan dém, khi lam viéc tai phong diéu khién may ho phai di qua ham may do thiét
ké cia tau. Ciing lién quan dén thiét ké cua tau, cdc phong nghi, cau lac b9,
phong thé thao, phong an déu nam ngay phia trén cua ham may vi vay nhiing
thuyen vién khong lam viéc tai phong mdy cling bi anh huong baoi tiéng on.
Tiéng 6n & tan sd cao d& gay ton thuong strc nghe vi cac té bao cam nhan am
thanh cua tai rat nhay cam véi cac tan sé ndy. Nguyén Thi Toan; Vil Truong
Phong; va nhiéu tac gia khac ciing c6 nhan xét tuong tu [2,4].
Ngo Ngoc Lién va Nguyén Thi Toan nghién ctu anh huong cia tiéng on cua xi
nghiép stra chira Ha Nam thay tiéng dn co cuong do tur 103 + 114 dBA, két qua
nay cling twong duong két qua nghién ctu tiéng on tai nha may dong tau Song



Cam va cbng ty van tai thay 111 Hai Phong: cuong d6 6n cao hon ngudng cho
phép 10 + 30 dBA.
Cong nhan lao dong tai cac co so dong tau thuong phai 1am viéc xen k&, mot s6
tho khéng gay ra tiéng dn nhung van phai chiu tiéng on do céc ban tho khac gay
ra. Vi vdy da co nhirng rdi loan than kinh chiic ning ¢ cac cong nhan khong lam
viéc trong cac phan xuodng c6 cuong do tiéng 6n 16n. Tuy nhién ca lam viéc cua
cong nhan la 8 gio, sau do ho duoc nghi ngoi tach khoi ngUOn on 16 gio trong
khi do thuyen vién lam viéc 4 gio mdi ca nhung sau d6 ho van tlep tuc tiép xuc
Vvéi tiéng on c6 cudng do thap hon ngudng cho phép ca ngay lan dém ngay ca
trong giac ngu.
Tai cé4c vi tri khéc trén tau, cuong do 6n tir 60 + 90 dBA tuy khong vugt ngudng
tiéu chuan cho phép nhung v6i cuong do nay tleng 6n gay nén sy bién doi vé
than kinh giao cam, réi loan van mach, bién doi huyét ap, giam xuét tiét & da
day, giam ning suat lao dong. Chung Dy, Hardi cling c6 nhan xét twong tu [38].
4.2 Thuc trang bénh Tai - Miii — Hong ciia cac thuyeén vién
Qua tham kham chuyén khoa tai miii hong cho 797 thuyén vién ching toi

thay ty & cac bénh tai miii hong nhu sau: Viém hong man tinh chiém 19,3 %,
bénh viém Amidan: chiém 14,8%, viém miii xoang 44 thuyén vién chiém
14,4%. Ty 1& viém hong man tinh cao nhat: 19.3%. Ty Ié viém xoang ¢ thuyén
vién trong nghién cuu cta ching t6i cao hon (P<0,01) ty 1€ viém xoang cua
cong nhan cac nha may dong tau trong cac nghién cttu ctia Vi Truong Phong
1,4%. Ty I¢ viém xoang trong nghién ctru cta chung t6i cao hon cac nghién ctu
trudc ¢6 thé do diéu kién khi hau thay doi lién tuc do tau phai di qua cac ving
dia ly khac nhau, mat khac diéu Kién dé chan doan viém xoang ctia chling toi tot
hon céc nghién ctru trude do ¢6 phuong tién ndi soi dé khao sét khe giira va khe
trén cua miii.
Ty Ié viém Amidan ¢ thuyén vién trong nghién cau cua ching tdi khdng cé su
kh&c biét co ¥ nghia théng ké so véi két qua nghién cau cua céc tac gia khac [3;
6].
5. KET LUAN

1. Pjc diém tiéng on trong médi trwdng lao dong trén cc tau van tai

bien:

Két qua nghién ctiru cho thay ¢ budng may ludn co d6 on cao vuot tiéu chuan vé
sinh cho phép.

« Khi tau do tai bén, hAm may c6 do on vuot tiéu Chuan cho phép theo quy
dinh tai QD s6 3733/ 2002 /QP — BYT, chu yéu Ia tiéng on c6 tan so trung binh
va cao.

« Khi tau trong hanh trinh trén bién, mtc do én cao hon, vi tri ham may va
vi tri budng truc may c6 do dn vuot tiéu chuan vé tiéng dn cho phép theo quy
dinh tai QD s6 3733/2002 /Qb — BYT

2. Co cAu bénh tai miii hong cia thuyén vién



Ty 1& thuyén vién mac cac bénh vé tai miii hong 1a 49,5% ; trong d6 viém hong

man tinh chiém ty 1& cao nhat 19,3 %, bénh viém Amidan: chiém 14,8%, viém

mili xoang chiém 14,4%.
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