BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

VIEN Y HQC BIEN Dic 1ap - Tw do - Hanh phiic
S6 675/Qb-YHB Hdi Phong, ngay 25 thang 6 ndm 2025
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh “Quy trinh k§ thuit nghiém phap nhin thé tw nguyén”

VIEN TRUONG VIEN Y HQC BIEN

Cin ctr Luat Kham bénh, chita bénh sé 15/2023/QH15 ngay 09 théng 01
nam 2023;

Cin clr Thong tw s6 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 clia Bo Y té vé
viéc Quy dinh chi tiét mot so dieu cua Luat Kham bénh, chita bénh;
~ Can ctr Quyét dinh s6 930/QD-BYT ngay 27/3/2001 ciia Bd truéng Bo Y
te ve viéc thanh 18p Vién Y hoc bién truc thudc Bo Y t€;
Xét dé nghi cua truong khoa Tham do chirc néng va thir nghiém kha nang
chiu séng va trudng phong Keé hoach tong hgp — Chi dao tuyén.

QUYET PINH:

Pi¢u 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Quy trinh k¥ thuat nghiém
phép nhin thé tu nguyén”.

Pi¢u 2. “Quy trinh k¥ thuét nghiém phép nhin th¢ ty nguyén” dugc ap
dung trong toan Vién va c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Piéu 3. Trudng cac khoa, phong lién quan va toan thé vién chirc, nhan vién
y té ciia Vién chiu trach nhiém thuc hién Quyét dinh nay.

Noi nhan:
- Nhu Piéu 3;
- Luu VT, KHTH.

PGS. TS Tran Thi Quynh Chi



QUY TRINH KY THUAT
NGHIEM PHAP NHIN THO TU NGUYEN
(Ban hénh kém theo Quyet dinh s6 6#570P —YHB ngay. Y thdang 6 nam 20
ciia Vién truéng Vién Y hoc bién)

1. PAI CUONG

Nhin thé (nin thd) ty nguyén la dong thai ngung thé tam thoi c6 chu dich
nhu khi lidn nudc, bi ngat khoi, di ving khi doc... Déi voi tho lan, thoi gian nhin
thé rit quan trong, anh huéng dén nhidu yéu t6 nhu kha ning l3n sau, thoi gian &
dudi nuée, va stc khoe tong thé. Nghiém phép nhin thé tu nguyén (Breath-
holding test - BHT) s& giup danh gia kha ning nhin thé ddi véi the 1dn mot cach
thuan tién, nhanh chéng va chinh x4c. '

2. CHI PINH
- Kham strc khoé tho lan
3. CHONG CHI PINH:
- Khéng c6 chéng chi dinh.

4. CHUAN BI
4.1. Chuén bi may

- 01 ddng hd bam gid
4.2. Chuén bi bénh nhin

- Néi 16ng quan 4o trude khi thye hién nghiém phap.
4.3. Nhén vién y té

- Mt bac si va mot diéu dudng ghi két qua.
5. CAC BUGC TIEN HANH |

5.1. i chiéu: Tén, tudi ngudi bénh véi phiéu chi dinh, hd so bénh an.
5 2. Thuc hién ky thuat

-Tu thé: nguoi bénh: Tu thé: ngdi thing, khong dua lung vao ghé, 2 chan dang
ngang bang vai, mat nhin thang.

- Béc sTngbdi dbi dién bénh nhan, tay trai dé 1én 16ng ngure bénh nhén vi tri thuong
vi, sau d6 hudng dan bénh nhan hit vao t01 da va nin tho lai. Tay phai bam gio tir
khi bénh nhan bét dau hit vao dén khi xuét hién cac con co thit phan xa clia co
hoanh (cam nhén cua bac sT ¢ 10ng ban tay trai). Thuc hién k¥ thuat 3 1an trong
vong 10 phut, va lay gid tri trung binh cua 3 1an do.

- Poc két qua

- Huéng dan bénh nhan ra ngoai chd két qua
6. PANH GIA®

- Dat: thoi gian nhin thé > 1 phat 30 giady
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- Khong dat: thoi gian nhin thé < 1 phut 30 giay
7. TAI BIEN VA XU TRi
K§ thuat nay khéng c6 tai bién.
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