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QUYIr DII\H
V6 viQc ban hhnh 'oQuy trinh ki thu$t nghiQm phSp nhin th& tg nguyQn"

VIEN TRUONG VTDN Y HQC BIEN

Cdn cri LuQt Khdm bQnh, chfra benh s6 lSlZOZ3lQHl5 ngdy 09 th6ng 0t
ndm 2023;

Cdn cir Th6ng tu s6 32120231TT-BYT ngey 3lll2l2o23 cria B9 Y t6 v0
vi6c Quy dinh chi ti6t m6t rO OiA, cua Lu6t Kh5m bQnh, chta bQnh;

Cdn cfr Quyt5t dinh s6 930/QD-BYT ngdy 27l3l2OO\ cira 86 truong B9 Y
t6 vA viQc thdnh lQp ViQn Y hoc bi6n truc thu6c B0 Y t6;

Xdt dA nghi cua trudng khoa ThSm dd chrlc ndng vd thir nghiQm khi ndng
chiu s6ng vd trucrng phdng K6 hoach t6ng hqp - Chi d4o tuy6n.

QUYET D!NH:

Di6u 1. Ban hdnh kdm theo Quytit dinh ndy "Quy trinh k! thu6t nghiQm
phap nhin thcy tu nguydn".

Di6u 2. "Quy trinh k! thuQt nghiCm phdp nhin tho tg nguyQn" duoc 5p
dUng trong todn Vi6n vd c6 hi6u lgc ke tir ngdy ky.

Di6u 3. Tru&ng c6c khoa, phdng li6n quan vd todn th6 vi6n chtic, nh6n vi6n
y t6 cira ViQn chiu tr6ch nhi6m thyc hi6n Quy6t dfnh ndy.

No'i nhQn:
- Nhu Di6u 3;
- Luu VT, KHTH. t vl$n 

^, 
\

Y HgC BIEN



euY TRiNH xY truAr
NcnrpvipHAp NHIN rnd rg xcuyl.0N

(Ban hdnh kdm theo Quy€t dinh s6 67f/QE -YHB ngay Jt thdng 6 ndm 20
cila ViQn tractng Vi€n Y hpc biAfl

1. DAr CUoNG

Nhin tho (nin tho) tu nguyQn ld dQng thSi ngtmg tho tpm thdi c6 chri dich
nhu khi 15n nu6c, bi ngpt kh6i, di vtng khi dQc... D6i v6i thg l[n, thdi gian nhin
tho rAt quan trong, anh hucvng d6n nhi6u y6u t6 nhu khir ndng 15n sAu, thoi gian o
du6i nu6c, vd sirc khoe t6ng th6. Nghi6m phSp nhin tho tg nguyQn (Breath-
holding test - BHT) sE giirp d6nh gi6l$A ndng nhin tho d6i v6i thq l?n mQt c6ch
thuAn ti6n, nhanh ch6ng vd chinh x6c.

2. CHLDINH

- Kh6m sric kho6 thg l6n

3. CH6NG CHi DfNH:

- Kh6ng c6 ch6ng chi dinh.

4. CHUAN BI

4.1. Chudn bi m6y

- 01 d6ng h6 b6m gio

4.2. Chuhn bi b6nh nhin
- Ndi long quAn 5o tru6c khi thgc hiQn nghiQm ph6p.

4.3. Nhin vi6n y t6

- Mgt b6c si vd mQt di6u du0ng ghi ktit qu6.

5. CAC BTIOC TIEN HANH

5.1. D6i chi6u: TCn, tu6i ngudi b6nh v6i phitiu chi dinh, h6 so bQnh 5n.

5 2. Thqc hiQn kf thuflt

- Tu th6 ngudi bQnh: Tu th5: rrg6i tf,irrg, kh6ng dqa hmg vdo gh6, 2 chdn dang
,J

ngang bdng vai, mdt nhin thdng.

- B6c si ngdi aOi aien bQnh nhdn, tay trdiAe t6n ldng ngr;c benh nhdn vityithu-o. ng
vi, sau d6 hu6ng.ddn bpnh nhdn hft vdo tOi da vd nfn tho lpi. Tay ph6i b6m gio tu
khi benh nhdn bat ddu hit vdo d6n khi xu6t hiQn cdc con co thit ph6n xa cira co
holrnh (cim nhpn cira b6c sI o ldng bdn tay trii). Thpc hiQn k! thu6t 3 lAn trong
vdng 10 phirt, vd 16y giatritrung binh ctra 3 lAn do.

- DQc k6t quA

- Hudng d5n b6nh nhdn ra ngoiri chd ktit qu6

6. DANH GIA
- Dpt: thdi gian nhin tho > 1 phirt 30 gi6y
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- Kh6ng dpt: thoi gian nhin thd < I phirt 30 giAy

7. TAI BIEI\ VA XTI TRf
K! thupt ndy kh6ng co taibi6n.

Tiri li6u tham kh6o
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