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TOM TAT ,
Muc tiéu nghién ciru: x4c dinh ty 1¢ mac va mot sb6 ddc didm bénh ving hiu mén

truc trang ctia thuyén vién. M6 ta mot sb yeu t6 lién quan t&i phat sinh céc bénh 1y ving
hau mon truc tring ciia thuyén vién vén tai vién duong.

Déi twong va phwong phap nghlen ciru: theo phuong phép mo ta cit ngang c6
phén tich. Khim hau mén, trye trang, két hop véi soi héu mén bang bng cimg dé chan
doan xéc dinh cac bénh ly hdu mén, truc trang. Phong vén 609 thuyén vién van tal Vlen
duong v& tinh trang tdo bén khi di bién, udng ruou trén tau dé tim hiéu mot sé yéu tb
lién quan t6i phat sinh cdc bénh 1y viing hAu mén truc trang.

Két qua nghién ciru: ty 1¢ méc bénh hiu mén truc trang cua thuyén vién 1a:
67,32%. Da sb thuyén vién bi tri (64, 53%); nut k& hdu mon (1,8%), polyp hdu mén
(0,82%), rd héu mdn (0,17%). Bénh bénh ly viing hiu mén tryc trang c6 xu hudng ting
theo tudi nghé. Phén loai tii clia thuyén vién: tri ndi (87, 79%), tri ngoai (8,9%), tri hén
hop (3,11%). Pa sb thuyen vién tri d6 1 (52,80%); tri d6 2 (39,11%), u1 d6 3 (7,26%),
trf do 4 (0,83%). Thuyén vién bi tdo bén nguy co bi tri cao gap 11,19 14n so véi thuyen
vién khong bi téo bon. Thuyen vién thudng Xuyén ubng ruou c6 nguy co bi tri cao gap
10,22 14n so véi thuyén vién khong khong ubng ruou.

ABSTRACT
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Research objective: finding the probability of suffering from the anorectal diseases
and the characteristics of theses diseases in seafareres working on transoceanic ships

Research subject and methodology: used descriptive cross-sectional study with
analysis. Examine anus and rectum, together with anoscopy to diagnose and identify the
. anorectal pathologies. Interviewed 609 transoceanic seafarers about their situation of
constipation when sailing, drinking on board to study some factors related to the arising
of some anorectal pathologies
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Research Findings: the rate of anorectal diseases of seafarers is 67.32%. Most of
seafarers suffer from hemorrhoids (64.53%); anal fissure (1.8%), anal polyp (0.82%),
anal fistula (0.17%). Anorectal pathologies tend to increase with professional age.
Classifying types of hemorrhoids in seafarers: internal hemorrhoids (87.79%), external
hemorrhoids (8.9%), Mixed hemorrhoids (3.11%). Most of seafarers suffer from
hemorrhoids level 1 (52.80%), hemorrhoids level 2 (39.11%), hemorrhoids level 3
(7.26%), hemorrhoids level 4 (0.83%). Seafarers suffering from constipation have 11.19
times higher risk of hemorrhoids than those having no constipation. Seafarers drinking
wine have 10.22 times higher risk of hemorrhoids than those who don’t drink.

1. DAT VAN DE

Bénh ly & ving hdu mon, truc trang 1a bénh thuong gép trong cong ddng, phd bién
nhét 1a cac bénh trf, bénh nirt k& hau mon, polyp hdu mon truc trang, 4p xe hdu mon va
rd hdu mon. Bénh Iy ving hiu mén, tric trang thudng gip & tudi trung nién trd 1én, ty 18
méc ¢6 su khac nhau giita cic nganh nghé, ché do #n va ché d6 sinh hoat [1], [8].

Thuyén vién vén tai vién duong thudng hanh trinh trén bién kéo dai tir 9 — 12
thang, c6 khi kéo dai hon. Con tau vira la noi lao dong, vira 1a noi sinh hoat, thoi gian
lam viéc ca kip, 1am 4 tiéng nghi 8 tiéng. Ché dd dinh dudng don diéu méit can dbi, nhat
13 thiéu vitamin, thiéu rau xanh, hoa qua trong bita &n con giy nén thiéu chit xo, mot
thanh phén chinh 1am ting nhu ddng rudt, chdng tio bén, do d6 d& phat sinh cac bénh
do thiéu chéit xo, vitamin [6]. Tinh trang lam dung ruou trén tau, tinh trang cing thing
thin kinh tdm 1y, théi quen tu tdp danh bai trén tau ... 1a nguy co din t6i cac bénh ly
ving hau mén truc trang [2], [6]. Cho dén nay van chua c6 mot nghién ciru diy du \G
bénh ly ving hdu mén tryc trang cia thuyén vién vién duong, do vdy chung toi tién
hanh nghién ctru d& tai nay 1 cin thiét va co y nghia thuc tién.

Muc tiéu dé tai:
1. Xdc dinh ty 1¢ mac bénh va mdt s6 ddc diém bénh viing hdu mon tryc trang cua
thuyén vién vdn tdi vién duong.

2. M6 ta mot s6 yéu 16 lién quan 161 phat sinh cdc bénh Iy viing hdu mon tryc
trang ctla thuyén vién vdn tdi vién diong.

2. DOI TWONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUPU
2.1. Béi twong nghién ciru

— GOm cac thuyén vién dang lam viée trén céc tau vién duong, tudi nghé trén 2
nam, toan bd 1a nam glO‘l Nhom nay duoc chia thanh 3 nhom nhé: nhém boong; nhém
may tau; nhém thuyén vién 1am céc chirc danh khéc..

2.2. bja diém va thi gian nghién ctru _
- Pijadiém nghién ciru: tai phong kham ngoai Vién Y hoc bién Viét Nam.

~ Thoi gian nghién ctru: tir thang 1 nam 2015 dén thang 12 nam 2015.

169



2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ctru va c& mau
— Thiét ké nghién ciru: theo phuong phélia md ta cdt ngang ¢ phén tich.
— C& mdu nghién ciru: duge tinh theo cong thirc sau:
p(1-p)

Trong dé: - n: ¢& mau thuyén vién can nghién ctru
— Z7? 1.4 hé sb tin cdy, chon Z=1,96 tuong ing véi do tin ciy 1a 95%

— p: ty 1€ bénh tdo bon, tri cua thuyen vién. Theo nghién ctru cuia Bui Thi Ha trén
dbi tuong thuyen vién van tai xang dau duong thay I Hai Phong 14 31,62%.

d: d6 chinh x4c mong mudn: 5% so véi thuc té. d = 0,05
Thay vao cong thirc, ta tinh duge: n =332
Pé tang d6 tin ciy ching tdi 14y n = 609

2.3.2. Phwong phap thu thap so liéu

— Kham ldm sang: do cac béac si chuyén khoa ngoa1 két hop vdi soi hdu moén
bang dng cung dé chin doan xac dinh cac bénh 1y hdu mon, truc trang.

Céc bénh ly hiu mon tryc trang thuong gép nhét 1a tri, nit k& hau mén, ap xe va
o hdu mon, polyp hdu moén...

Bénh trf dugc phan ra thanh 3 loai:

+ Tri ndi: bui tri hinh thanh trén dudng lugc, khong ¢ thdn kinh cam giac, bé
mit pht niém mac hdu mén. Tuy theo dién bién dwoc chia thanh 4 do:

Db 1: chua c6 biéu hién sa tr, chay mau 14 triéu chimg chinh.
D3 2: bui 1 sa ra ngoai khi ran nhung tu co 1én duoc.

D6 3: bui trf sa ra ngoai khi rin phai ddy méi 1én duoc.

D6 4: bui tri sa ra ngoai thuong truc, cé thé c6 hoai tir, nghet ...

+ Tri ngoai: bui tri xudt phat dudi dudng luge, ¢é thin kinh cam giac, bé mat
pht da hdu mon.

+ Tri hdn hop: bénh nhan c6 cd tri ndi 14n tri ngoai, d4y 1a hinh thai bénh ning,
tri ngi d§ 3 déc bict d 4 thuong c6 bi€u hién hinh thai nay.
— Phong vin 609 thuyen vién vén tai vién duorng vé tinh trang tdo bon khi di

bién, ubng ruou trén tau ... dé tim hiéu mot s6 yéu td lién quan t&i phéat sinh cac bénh ly
vung hu mon tryce trang.

2.3.3. Néi dung va mét sé chi tiéu nghién coru
- Ty 18 mic va mot sb dic diém bénh hiu médn truc trang cta thuyén vién:

+ Ty I€ bénh ly viing hiu mén, truc trang.
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+ Phén bd cac bénh 1y ving hiu mén truc trang.

+ Phan bb bénh bénh 1y viing hdu mdn truc trang theo tudi nghé.

+ Phan b bénh bénh ly viing hdu mon truc trang theo chire danh trén tau.

+ Phén loai tri ctia thuyén vién.

+ Phan dd trf ctia thuyén vién(tri ndi va tri hdn hop).

— Mot sb yéu tb lién quan t&i phat sinh cac bénh Iy viing hiu mon truc trang,

+ Lién quan gitta tdo bon va bénh ly hdu mon truc trang.

+ Lién quan gitra udng rugu va bénh ly hdu mon tryc trang.

2.4. Xtr ly s6 liéu nghién ctru

Str dung phdn mém SPSS 16.0 d& xtr Iy sb liéu, cac test thong k& va phuong phap

théng ké y sinh hoc.
3. KET QUA NGHIEN cUru

3.1. Ty 1& méc va mét sé dic diém bénh hau mén trwe trang cha thuyén vién
Bang 3.1. Ty 1& bénh ly vling hau mén, tryc trang

KQNC n TV 18 (%) p
CTNC
C6 bi bénh 410 67,32
Khong bj bénh 85 32,68 <0.05
Téng 609 100

Nhin xét: két qua nghién ciru bang trén cho thdy 67,32% thuyén vién c6 bénh ly
vung hau mon, truc trang, 32,68% thuyén vién khéng bi bénh. Sy khac biét c6 y nghia

théng ké véi p < 0,05.
Bang 3.2. Phan bb cac bénh Iy viing hau mén trc trang (n = 609)
KQNC n Ty 1& (%) p1/2,3,4
Bénh hau mén,
truc trang
TH (1) 393 64,53
Nt k& hdu mén (2) 11 1,80
< 0,05
Ro hau mén (3) 1 017
Polyp hau mén (4) 5 0,82
Ap xe hau mén (5) 0 00
Téng 7 410
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Nhin xét: két qua nghién ciu bang 3.2 cho thiy, trong s& c4c bénh 1y ving hau
mdn, tryc tring cta thuyén vién, tri chiém ty 1& cao nhét (64,53%), nit k&€ hdu moén
(1,80%), polyp hau mon (0,82%), rd hau mén (0,17%), khéng c6 thuyén vién nao bi &p
xe hdu mon.

Bang 3.3. Phan bb bénh bénh ly viing hau mén trye trang theo tudi nghé

KQNC C6 bénh ~ Khéng bénh
Nhém tubi n TV 16 (%) n TV 18 (%) p1/2,3
2 - 5 nam (298) (1) 165 55,37 133 44,63
6 — 10 n3m (182) (2) 142 78,02 40 21,98 <0,05
> 10 nam (129) (3) 103 79,84 26 20,16
Téng 410 199

Nhgn xét: bénh ly hdu mén, tryc trang cua thuyen vién c6 xu hudng ting theo
tudi nghé, tudi nghe 2 — 5 nim ty 1& bénh 1a 55,37%; tubi nghé 6 — 10 ndm va trén 10
nim ty 1& bénh 14n luot 1a: 78,02% va 79,84%.

Bang 3.4. Phan bé bénh bénh ly viing hau mén tryc trang theo chirc danh

KQNC C6 bénh Khéng bénh
Chivc danh . TV 18 (%) n TV 18 (%) p
Nhém boong (272) 177 65,07 95 34,93
Nhém may (279) 192 68,82 87 31,18 > 0,05
Nhém khac (58) 41 70,69 17 29,31
Téng 410 199

Nhin xét: két qua nghién ciru bang trén cho thdy ty 18 bénh hiu mén, truc trang
ciia nhém boong la 65 ,07%, nhom may 1a 68,82%, cac nhom khac 70,69%. Khong c6
su khac biét co y nghia thdng ké giita cdc nhém véi p > 0,05.

Bang 3.5. Phan loai tri cQia thuyén vién

KQNC n Ty 18 (%) . p1/2,3
CTNC
T néi (1) 345 87,79
Tri ngoai (2) 35 8,90 <0,05
Tr7 hén hop (3) 13 3,31
Téng 393

Nhin xét: két qua nghién ciru bang trén cho thiy da s§ thuyén vién bj tri ndi
(87,79%), thuyen vién bi trf ngoai va tri hdn hop 14n luot 1a 8,90% va 3,31%. Su khac
biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
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Bang 3.6. Phan do tri ctia thuyén vién(tri ndi va tri hén hop)

| KQNC n Ty 18 (%)
Do tri |
Po 1 189 52,80
P62 140 39,11
Po 3 26 7,26 <0,05
PO 4 3 0,83
Téng 358

Nhin xét: két qua nghién ctru bang trén cho thiy 52,80% thuyen vién bi t11 d6 1,
thuyen vién bj trf d6 2 va d¢ 3 14n luot 13 39,11% va 7,26%. Thuyén vién bi tri d6 4 c¢6
ty 18 réat thip 0,83%.

3.2. M6t sé yéu t6 lién quan téi phét sinh cac bénh ly viing hau mén tryc trang

Bang 3.7. Lién quan gitra tdo bén va bénh ly hau mén truee trang

KQNC n C6 bénh Khéng cé bénh p
CTNC Nghién ciru n TV 18 (%) n Y 16 (%)
Co tao bdn 346 305 88,15 41 11,85
Khéng tao bdn 263 105 39,92 158 60,08
< 0,05
Téng 609 410 199
OR 11,19; 95% CI(3,41 — 24,46)

Nhin xét: két qua nghién ciru bang trén cho thiy thuyén vién bi tdo bén nguy co
bi trf cao glp 11,19 14n so véi thuyen vién khéng bi tdo bén, 95% CI (3,41 — 24,46). Su
khéc biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 3.8. Lién quan gitra ubng ruegu va bénh ly hau mén trye trang

KQNC n Co6 bénh Khéng cé bénh p
Thuéng xuyén 104 90 86,54 14 13,46
uéng rwou (1) _ ’ p1/3
Thinh thoang 334 254 75,06 80 23,95 <0,05
ubng rvou (2)
Khéng uéng 171 66 38,59 105 61,41 p2/3
reou (3) <0,05
Téng 609 410 199
OR1,3 10,22; 95% CI(2,85 — 17,15)
OR2,3 5,05; 95% CI(1,86 — 10,11)
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Nhin xét: két qua nghién ciru bang trén cho thay thuyen vién thuong xuyén ubng
rugu c6 nguy co bi tf cao gap 10,22 1an so véi thuyén vién khong khéng uong rugu,
thuyén vién thinh thoang ubng c6 ruou nguy co bi trf cao gap 5,05 14n so vé6i thuyén
vién khong khong udng rugu. Su khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

4. BAN LUAN

41. Ty 1é méc bénh va mot sé diac didm bénh hau mén trwc trang cha
thuyén vién

Nghién ctru trén 609 thuyen vién van tai vién dwong v& dic diém mot sb bénh hau
mon, truc trang, chung toi thiy ty 18 mic cac bénh hau mén, tryc trang cla thuyén vién
13 67,32%, trong d6 bénh tri chiém ty 18 cao nhét 64,53%. Két qua nghién ciru cta
chiing tdi cao hon cac tac gia nghién ciru vé bénh trf trén d6i tuong lao dong trén dht
lién [3], [5]. Nghién ctru cta Trin Thién Hoa trén 3355 ngudi dén trén 50 tudi tai thanh
phd Hd Chi Minh nam 2006 cho thiy ty 1& méc bénh tr 25,13% [3]. Nghién ciru cia
Nguyen Manh Nham trén d6i tuong nguoi dén trén 15 tudi tai mdt sb tinh phia bic cho
thiy ty 18 bénh tri la 55%, trong do nit mic nhidu hon nam [5]. D& giai thich diéu nay,
chung tdi cho rang thuyén vién vién duong la d6i tuong lao doéng dac biét nang nhoc,
mdi chuyén hanh trinh thuong kéo 9 — 12 thang, diéu kién lao dong va sinh hoat chi
dién ra trén con tau, thoi gian lam vige ca kip lam 4 gio nghi 8 gio, do vay co thé dan t6i
tu tép danh bai, uong ruwou. Mit khéc, ché do dinh dudng don diéu mét cin dbi, nhit 1a
thiéu vitamin, thiéu rau xanh, hoa qua trong bita dn con gdy nén thiéu chit xo, mot
thanh phan chinh 1am ting nhu ddng rudt, chéng tao bén, do d6 dé phat sinh cac bénh
do thiéu chét xo, vitamin nhu tdo bon [2], [6]. Nghién ctru cia chung t6i cling cho thiy
ty 1& bénh 1y héu mon, tryc trang c6 xu hudng tang theo tudi nghé, tudi nghe 2 — 5 ndm
ty 18 bénh 13 55,37%; tudi nghé 6 — 10 nam va trén 10 nim ty 1& bénh lan luot la:
78,02% va 79,84%.

Phén loai trf & thuyén vién, két qua nghién ciru cho thiy da s thuyén vién bj tii
ndi (87,79%), thuyén vién bj tri ngoa1 va trf hdn hop chiém 8,90% va 3,31%. Két qua
nghién ciru cta chung tdi phu hop voi nghién ciru cia Nguyén Manh Nham trén 2651
ngudi dan mot so tinh phia bic trén 15 tudi, ty 1& trf ndi 1a 85,10%. Nghién ctru cla
Tréan Thién Hoa trén 3355 ngudi dan trén 50 tudi tai thanh phé H5 Chi Minh nim 2006
ciing cho két qua teong ty. Nghién ciu vé phan dd tri & thuyen vién chung toi thdy
52,80% thuyén vién bi tri do 1, thuyén vién bi tri 6 2 va d6 3 14n luot 13 39,11% va
7,26%; tr1 d) 4 co ty 1¢ rit thap 0,83%. Nghién ciru cua Nguyén Manh Nhim trén 2651
ngudi dan mot sd tinh phia bac trén 15 tudi, cho thiy trf d6 1 chiém 10,40%, tri 43 2
chiém 51,8%, tif d6 3 chlem 31,8%, tri d6 4 chiém 6,0%. Theo chung t6i, nhom thuyen
vién ¢6 tri d6 3 va d6 4 cin dugc phiu thuit trude khi di bién dé du phong céc bién
chimg ctia tri trong qua trinh hanh trinh dai ngay trén bién.

4.2. Mot sé yéu té lien quan t&i phat sinh cac bénh ly ving hdu mén tryc
trang cua thuyén vién

Ket qua nghién ciru cua chung tbi cho thiy thuyén vién bi tdo bén nguy co bi tri
cao gap 11,19 14n so vé6i thuyén vién khong bi tao bén. Két qua nay phtt hop véi nghién
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ciru ctiia Nguyén Manh Nham [5], Tre‘m Thién Hoa [3]. Khi bi tdo bon lam cho thuyén
vién phai rdn lam cho 4p lyuc trong 6 bung ting cao, cac bo phan ning do tb chirc trf bi
gidn dan va tré 1én 16ng 1éo, cac bui trf bi sa xudng dudi va dan dan nam ngoai 16 hau
mon. Thuyen vién thuong xuyén ubng rugu c6 nguy co bi tri cao gép 10,22 14n so véi
thuyén vién khong khong udng rugu.

5. KET LUAN

Nghién ctru trén 609 thuyén vién vén tai vién dwong vé bénh 1y hiu moén, truc
trang, ching t6i rut ra mét so két luén sau:

5.1. Ty 1& mic bénh va mdt s6 dic diém bénh hiu mén trye trang cia thuyén vién
— Ty 18 mic bénh hiu mdn truc trang cla thuyén vién la: 67,32%

— Phan bd cac bénh 1y viing hdu mén tryc trang: tri (64,53%), nit k& hau mén
(1,8%), polyp hdu mén (0,82%), r6 hdu mon (0,17%).

— Bénh bénh ly ving hiu mén truc trang ¢ xu huéng tang theo tudi nghé.

~ Phan loai tf cta thuyén vién: ti ndi (87,79%), tr ngoai (8,9%), trf hdn hop
(3,11%).

— Da sb thuyén vién tri d6 1 (52,80%); trf d6 2 (39,11%), trf d6 3 (7, 26%) tri do
4 (0,83%).
5.2. Mt s8 yéu to lién quan téi phat sinh cac bénh Iy ving hiu mén tryc trang

— Thuyén vién bj tdo bon nguy co bi trf cao glp 11,19 14n so véi thuyén vién
khong bi tdo bon.

- Thuyen vién thuong xuyén ubng ruou c6 nguy co bj trf cao gép 10,22 14n so

v6i thuyén vién khong khong uong rugu, thuyén vién thinh thoang ubng ¢6 ruou nguy
co bj tri cao gp 5,05 14n so voi thuyén vién khong khong udng rugu.
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