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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia két qua tmg dung oxy cao ap trong diéu tri vét thuong kho lién tai vién Y
hoc bién Viét Nam.
Phwong Phdp: Su dung phuong phap thuc nghiém lam sang dé danh gia tac dung va kha
nang ung dung cua tri liéu 6 xy cao ap (HBOT) dén cac vét thuong kho llen ¢ lam sang.
Két qua: Nghién ctru két qua diéu tri oxy cao ap cho 163 bénh nhan bj vét thwong kho lién tai
vién Y hoc bién Viét Nam bang diéu tri oxy cao ap chung toi thay:

Vét thuong do bong, ap xe, 16¢ da, ghép va da co ty 1€ khoi dat 100%.

Vét thuong kho lién dat c6 ty 1é khoi dat 91%

Vét thuong do bién ching dai thdo duong ty 1¢ khoi dat 95%
Két luéin: Tri liéu 6 xy cao 4p 1a phuong phap diéu tri ung dung cong nghé moi, cd tac dung
diéu tri rat tot nhiéu loai bénh 1y khac nhau, trong d6 c6 viéc diéu tri cac vét thuong, vét loét
kho lién do cac nguyén nhan khac nhau. Phuong phap nay nén duoc tmg dung rong rii trong
lam sang.

ABSTRACT
The outcomes of applying hyperbaric medicine into the treatment of wounds that are
difficult to heal at Vietnam National Institute of Maritime Medicine.

Pham Vin Non, Nguyen Truong Son
VN Institute of maritime medicine

Obijective: To evaluate effects of hyperbarics oxygen treatment for slow healing wounds,
burning, abscesses... in the Vietnam National Institute of Maritime Medicine
Methods: Clinical experiment research.
Results: The results of hyperbaric oxy gen therepy for 163 patients with slow healing wounds
in the Vietnam National Institute of Maritime Medicine, we have obtained the results as
follow:

- Burning wounds, abscesses, snake skin, compromised skin grafts, the rate of cure is
100%.

- Slow healing wounds, cure rate is 91%.

- Wounds caused by complications of diabetes, cure rate is 95%.
Conclusion: The method HBOT to treat slow healing wounds, compromised skin grafts... is
very efficiency and should be widely used in clinical.

PAT VAN PE
Vét thuong khoé lién 1a loai tén thuong trong bénh 1y ngoai khoa nhur:
chan thuong, bong, sau phau thuat cat bo mét ving bénh Iy Cua da hay sau
phau thuat tao hinh c6 chuyén vat t6 chtc 16n, hoai tir phan mém do bénh réi
loan chuyén hoa (dai thao duong, gt man)...viéc diéu tri nhitng bénh ly nay



gip rat nhiéu kho khan, thoi gian diéu tri kéo dai va co thé dé lai nhiéu di
ching ca vé thAm my, chirc ning, d6i khi phai cit bo mot phan co thé.
Nguyén nhan ctia vét thuong khé 1ién c6 thé do nhiém khuén, bénh réi loan
chuyén hoa... nhung trong do c6 nguyén nhan quan trong 13 thiéu oxy mau
nu6i dudng de hdi phuc vét thuong.

Diéu tri oxy cao ap 13 mét trong nhimg phuong phap diéu tri hién dai trén
thé gidi, phuong phap nay hién nay da dugc phat trién manh m¢ va dugc ung
dung trong diéu tri rat nhleu bénh 1y 1am sang c6 hiéu qua rat tdt trong d6 co
tmg dung diéu tri bénh vét thuong kho lién.

Vién Y hoc bién Viét Nam 1a mot Vién chuyén nganh c6 chuyén khoa Y
hoc dudi nude va cao ap lam sang véi hé thong budng diéu tri OXy cao ap
hién dai. Trong nhitng nim qua Vién di trién khai nghién ctru diéu tri rat
nhiéu loai bénh 1y khac nhau & 1am sang bang tri liéu oxy cao ap (H BOT)
mang lai hi¢u qua cao trong diéu tri trong d6 c6 bénh vét thuong kho lién, do
d6 chung toi tién hanh nghién ctru Ny voi muc tiéu:

Danh gia két qua wng dung cua trj liéu OXy Cao ap trong viéc diéu tri
CAC vét thwong, vét loét, va da... kho lién tai Vién Y hoc bten Viét Nam.
Trén co sd d6 co thé chuyén giao cong nghé nay cho cac tuyén tir tinh, thanh
dén tuyén Trung uong.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru
= Cé&c bénh nhan bi bénh vét thuong, vét loét khé lién dugce diéu tri bang
oxy cao ap tai vién Y hoc bién Viét Nam.
% Tiéu chudn lwa chon

Toan bd cac bénh nhan bi bénh vét thuong kho lién duoc diéu tri bang

oXy cao 4p tai vién Y hoc bién Viét Nam tir 2010 dén 2015
% Tiéu chudn logi triv
= Nhimg bénh nhan tir chdi diéu tri oxy cao ap Vi cac ly do khac nhau.
= Nhimg bénh nhan c6 chéng chi dinh tuyét d6i véi HBOT nhu bénh nhan

dang diéu tri thudc chéng ung thu mau, tran dich, tran khi mang phoi chua

diéu tri khoi, suy tim ning...
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru
2.1.1. Dia diém nghién ciru
Trung tam Y hoc dudi nudc va Oxy cao 4p (TTYHDN & OXCA) vién Y
hoc bién Viét Nam.
2.1.2. Thoi gian nghién ciru
Tir thang 12 ndm 2010 dén thang 12 nam 2015,
2.3. Phuong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru
Theo phuong phap thuc nghiém lam sang
2.3.2. Cé mdu nghién ciru



= Toan b cac bénh nhan bi bénh vét thuong kho lién dugc diéu tri bang
oXxy cao ap tai vién Y hoc bién Viét Nam

2.3.3. Phwong phdp tién hanh nghién ciru
% Bénh nhan dwoc diéu tri cham séc vét thuong co ban:

% Piéu tri bang oxy cao ap (HBO):

e Bénh nhén dugc tho oxy nguyén chat (100% O 2) trong moéi trudng ap suét
cao theo phac dd vién Y hoc bién véi ap suat diéu tri buong cao ap tu 2.0
ATA dén 2.8 ATA trong 60 phit voi cong ngh¢ thd oxy ngit quing. Tong
thoi gian trong budng cao ap 1a tir 1h30 dén 2h.

e Bénh nhan dugc diéu tri mot dén hai 1an mot ngay va diéu tri lién tuc 5 dén 7
ngay trong mot tudn. Tong thoi gian theo ddi va diéu tri tir lic vao vién dén
lac ra vién (tir 5 dén 30 ngay).

e Nhan vién y té ludn luén ¢ trong budng diéu tri oxy cao 4p cung bénh nhan
dé cham so6c bénh nhan, theo ddi mach, huyét ap cua bénh nhan trudc, trong,
sau diéu tri HBO.

% Ngung diéu tri HBO néu:
e Phat hién c6 chéng chi dinh diéu tri oxy cao ap
e Bénh nhan tir chdi diéu tri oxy cao ap



, 3. KET QUA NGHIEN CUU
Bdng 3.1. §6 lwong bénh nhdn theo nhom bénh

STT Bénh S6 lwong

1 | Vét thuong do bién chimg dai thio dudng 58
2 | Vét thuong chiam lién 35
3 | Vét thuong 16c da dién rong 12
4 | Ap xe 22
5 | Bodng 24
6 | Ghepvada 12

Tong 163

Nhén xét : cac bénh vét thuong do bién chung dai thao dudng duogc diéu
tr1 oxy cao ap nhiéu nhat.
Bdng 3.2. Ap suat diéu tri oxy cao ap theo nhom bénh

STT Bénh Ap suit diéu tri
1 | Vét thuong do bién chimg dai thao 2.5ATA -2.8 ATA x 60’ 02
duong
2 | Vét thuong cham lién 2.5 ATA x 60’ 02
3 | Vét thuong 16c da dién rong 2.5 ATA x 60’ O2
4 | Apxe 2.2 ATA x 60’ 02
5 |Bong 2.2 ATA x 60’ 02
6 | Ghépvada 2.5.ATAx 60’ 02

Nhén xét : 4p suat diéu tri oxy cao ap cho cac bénh vét thuong kho lién tir
2.2 ATA dén 2.8.ATA.
Bing 3.3. So ngay diéu tri oxy cao ap (HBOT)

STT Bénh S6 ngay HBOT
1 | Vét thuong do bién chtng dai thao duong 25 + 6,4
2 | Vét thuong cham lién 15+ 3,2
3 | Vét thuong 16c da dién rong 10+4.2
4 | Apxe 14+ 4.3
5 | Béng 8+2,7
6 | Ghepvada 14+43

Nhén xét : bénh nhan bong thi s6 ngay diéu tri oxy cao ap ngan nhat, bénh
nhan bi vét thuong do bién chung dai thao duong thi thoi gian diéu tri oxy cao
4p lau nhat.

Bing 3.4. Két qua diéu tri theo nhém bénh

STT Bénh S6 bénh S6 bénh
nhan DT nhan khéi




1 | Vét thuong do bién ching dai thao dudng 58 55
2 | Vét thuong cham lién 35 32
3 | Vét thuong 16c da dién rong 12 12
4 | Apxe 22 22
5 |Boéng 24 24
6 | Ghépvada 12 12

Nhan xét : cac bénh nhan duge diéu tri OXy cao ap déu khi bénh, chi co 3
bénh nhan bj vét thuong do bién ching dai thao dudng va 3 bénh nhéan bi vét
thuong cham lién.

4. BAN LUAN

Vét thuong kho lién gip trong ngoai khoa da duoc diéu tri oxy cao ap tai
vién y hoc bién kha da dang nhu vét thuong do bién chimg déi thao dudng, vét
thuong cham lién, vét thuong 16c da dién rong, ap xe, bong, ghép va da trong do
thuong gip nhat 1a vét thuong do bién chung dai thao dudng. Nhitng bénh nhan
bi vét thuong do déi thao dudng thi kha nang lanh 1a rat kho, hau hét cac bénh
nhan nay da diéu tri thong thuong nhung vét thuong khong lién nén da dén tim
va diéu tri oxy cao ap.

Ap suit diéu tri oxy cao ap cta chiing toi 4p dung theo phac dd diéu tri
oxy cao ap cua vién Y hoc bién ddi véi vét thuong kho lién 13 tir 2.0 ATA dén
2.8 ATA. DPiy ciing 13 ap sudt ma céc trung tAm oxy cao ap trén thé gii khuyén
cao su dung.

S6 ngay nam vién va diéu tri bang oxy cao 4p nhanh nhét la bénh bong va
lau nhat 13 vét thuong do bién chung dai thiao duong. Vét thuong do dai thao
duong 14 loai vét thuong kho diéu tri nhat do dic diém cia Vét thuong 1a loét xo
chai va ngheo dinh dudng oxy mau, kha nang dua thuoc dén to chuc vét thuong
kho khan, khi diéu tri oxy cao 4p lam cho luu luong tuan hoan mau va oxy dén
t6 chuc ting 1én va su hinh thanh cac tin mao mach gitp vét thuong dugc thuc
day nhanh qua trinh lanh thuong, oxy cao ap con giup dwa thudc dén t6 chirc tot
hon dé tiéu diét vi khuan dbi véi cac vét thuong nhiém tring. Theo nghién ctru
ctia Hoa Ky khi chua c6 tri liéu oxy cao ap thi kha ning lanh vét thuong cta
bénh nhéan vét thuong ban chan tiéu dudng 13 61%, khi dugc diéu tri bang oxy
cao ap thi kha nang lanh thuong dat trén 89%.

Két qua diéu tri vét thuong, vét loét kho 1ién hau hét 1a khoi, ¢d 3 bénh
nhan bi vét thuong do bién ching dai thao dudng do qua ning va co viém gan,
phu suy dinh dudng va 3 bénh nhan bi loét do ty d¢ khong khoi do cac bénh
nhan nay bi liét da lau va cong tac cham soc dinh dudng cling nhu thay d6i tu
the cua gia dinh khong tot nhu vay ty 1é diéu tri thanh cong cua oxy cao ap cho
vét thuong tiéu dudng van dat 95% (55/58) va vét thuong kho lién 91% (32/35).

KET LUAN



Piéu tri oxy cao 4p 1a mot phuong phap diéu tri hiéu qua trong bénh vét
thuong, vét loét kho lién do 1a:

- Vét thuong do bong, ap xe, 16c da, ghép vé da co ty 18 khoi dat 100%.

- Vét thuong kho lién dat 91%

- Vét thuong do bién chimg dai thao dudng dat 95%
Khuyén nghi

Céc bénh nhan bj vét thuong kho lién can duoc diéu tri 0Xy cao ap som
dic biét 1a vét thuong do dai thao dudng.
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