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Y HQC DUOGINUGC VA CAO AP

THWC TRANG CAP CUU BAN PAU CAC TAI BIEN LAN BIEN VA
BAI HQOC KINH NGHIEM

Nguyén Bio Nam
Vién Y hoc bién Vi¢t Nam

TOM TAT BAO CAO
Trong ndm 2015 Trung tam Y hoc dudi nudc va 6 xy cao d4p — Vién Y hoc bién"

Viét Nam d4 tiép nhan va cip ciru thanh cong nhiéu ca tai bién lin bién rat hiém nghéo,
két qua thu dugc nhu sau:

1. Phén 16n ho déu 13 ngu dan dang hanh nghe lan ty do, chua bao gidr dao tao vé k§
thudt lin an toan, cling nhu cac k¥ néng cap ciru ban dAu c4c ca tai bién lin 1an bién.

2. Khi bi tai nan, tat ca céc ca ddu duge cip ciru ban d4u chua ding phuong. phép
nguyén do chu yéu 14 ho chua duge huén luyén k¥ ning 13n an toan va cap ciru ban
d4u cac truong hop bi tai bién lan. Chua c6 phwong tién van chuyén chuyén dung
nén khi duoc dua dén cac co s& y t& chuyén nganh déu da rat mudn, tht ca d3 qua
gidi han thoi gian vang (<12 gid).

3. Cong tac cép ctru ban dau la hét sirc quan trong, nhleu khi quyét dinh dén su sbng cia -
nan nhan ciing nhu sy thanh cong cta viéc didu trj tiép theo.

4. Vé diéu ‘trg: phai ph01, hop chit che€ gitra hdi stre tich cuc va tri liéu dic hiéu tai ting ap
trong budng cao ap két hop véi HBOT.
SUMMARY

THE ACTUAL SITUATION OF FIRST AID FOR DIVING ACCIDENTS ANDP
LESSONS OF EXPERIENCE

Nguyen Bao Nam
Vietnam National Institute of Maritime Medicine

In 2015, the Center of Underwater and Hyperbaric Oxygen Medicine — Vietnam
National Institute of Maritime Medicine admitted and successfully gave emergency
treatment to many serious diving accidents. The results could be summarized as below:

1. Most of the patients who got the diving accidents are fishermen working as amateur
divers. They have never received any training: on safe diving techniques as well as
first-aid skills for diving accident cases
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2. When accidents happened, all the cases were not given first-aid in correct, because
they were not trained about safe diving techniques and giving first-aid to diving
accident cases. In addition, there were no patient transportation, so when the patients
were transferred to the specialized medical centers on shore, it was quite late, all
passed the gold time (< 12 hours)

3. First-aid task is extremely important. Sometimes it is decide on the survival of the
victims and the success of follow-up treatment results.

4. About treatment: must closely co-ordinate between intensive care and the specific
therapy of recompression in the chamber combined with HBOT.

1. DAT VAN PE

Nghe lan bién 12 mot nghe diic biét, n6 vira 1a mot nghé co6 thé gitp ngu dan lam
giau, co thé dem lai co hoi do6i doi cho nhleu nguoi dan nhung song song vdi no 1a bao
hiém hoa luén rinh rdp ngudi tho 13n. Pa sé ngu din 1am nghé 1an bién & nudc ta déu
khong phai tho lin chuyén nghiép, phin 16n ho ty dao tao thong qua su truyen day theo
kinh nghiém cua 16p nguoi di trude. Do do, khuyét thiéu rt nhiéu cac kién thirc co ban
ctia nghé lin, nhét 14 k¥ thuat 13n an toan cling nhu cac bién phéap cép ctru ban diu trén
bién khi c6 nguoi bi tai bién 13n Xay ra trong va sau qua trinh 13n. Hon thé nita, bénh
hoc vé tai bién lin ciing la mgt van de con kha méi mé véi nén y hoc nudc ta, phan 16m
cac bac sy déu con thleu kién thirc v& vén @& nay din dén hau qua 13 rit nhiéu truong
hop tai bién 1an bj cip ciru sai, nhiu khi de lai hau qua hét sirc nghiém trong.

Bén canh d6, trang thiét b phuc vu cho cdng téc clp ciru va dleu tri cho céc nan
nhén bj tai bién l3n tai cac co so'y té ban dau (trén céc tau, co sd y té ven bién, trén xe
cap ctru) vira thiéu vé sb luong, vira kém v& chét lucmg, lam anh huong khong nhé den
két qua didu trj cho bénh nhan. Trong nim 2015, vién Y hoc Bién Viét Nam d3 tiép
nhin 5 ca bi tai bién lin dugc cac dia phuong giri dén didu tri, trong d6 c6 mot ca tir
vong do tai bién qua ndng va dua dén qua mudn khién bénh nhén bi ngimg tim trudc khi
kip dén Vién. Pidu dang néi ¢ day la tat ca nhitng bénh nhén nay déu duoc phat hién
muon, va viéc ap dung céc bién phép cip ctru ban diu ciing khong chinh xac dan dén
hau qua 13 bénh dién bién ning Ién, lam kéo dai qué trinh diéu tri, trong d6 c6 mot
truong hop da dé lai di chung sudt doi. Vi thé, ching t6i tién hanh nghién ctru dé tai nay
nhim muc tiéu: '

— M6 ta thyc trang hoat dong cp ciru tai bién lan tai chd, trén dudng vén chuyen
va tai cAc co s& y té ven bién, nham rat kinh nghiém vé cong tac quan ly cip ciru, didu
tri, phong ngira cc ca tai bién 13n dugc t6t hon.

Trén co 56 do c6 thé dé xudt mot sé bién phdp nham cdi thién chdt lwong cdp cieu ban
déu cho cdc bénh nhan bj tai bién lin dang lam vigc tréntdt ca cdc viing bién ciia cé nude.

2. TOM TAT VE DICH TE HQC, CO' CHE BENH SINH VA PHAN LOAI TAI BIEN LAN
"2.1. Dich t& hoc
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Nghe 1an bién 12 modt nghé nguy hiém, c6 ty 18 tai bién cao. Theo “Uy ban y té dy
phong quée gia” thudc “Hoi lién higp nghién ciru va thé thao duéi nuéc” cia Phap (viét
t4t 1a FFESM) thi trong khoang thoi gian 10 ndm (tir 1991 — 2001) udc tinh c6 khoang >
3000 vu tai bién do cac hoat dong l3n giai tri. Con & tai M§, nhiing nghién ctu duge
thuc hién boi “Diver Alert Network” danh gla ty 18 tai bién xay ra vao khoang tir 0,03%
dén 0,1%. Tai Viét Nam, hoat dong lin giai tri con chwa phat trién, song cac hoat dong
nhu lan bién khac nhu khai thac thiy hai san; sita chira, xy dung dudi nude... lai kha
phét trién va ciling ¢ kha dong lao dong dang lam vigc trong linh vyc nay. Nudc ta c6
dudng bo blen dai hang ngan km nén sO lugng nguoi lam nghe l3n bién 14 rt 16n. Cho
dén nay van chua c6 thdng ké chinh thirc vé s6 ca bj tai bién cling nhu ty 1§ gép tai bién
lan & céc lao dong dang lam nghe lan bién nhung theo ugc tinh so b6 cia Vién Y hoc
bién Viét Nam thi sudt tir Bic chi Nam, moi ngay c6 thé xay ra dén hang chuc vy tai
blen lan, d& lai nhitng hau qua ning né cho lao dong, nhiéu truong hop trg thanh tan phé
sudt doi tham chi da c6 trudng hop tir vong do tai bién 1an. Theo thong ké ctia UBND
x4 Ky Xuén, huyén Ky Anh, Ha Tinh thi trong gan 10 ndm tr lai ddy, xa co khoang .
500 luot thanh nién trai trang 1én duong vao mién Nam lam nghé lan blen thué. Trong
10 nam do, 40 nguoi trong s6 ho quay vé qué me trén xe tang, 10 nguoi séng quéng doi
con lai bang doi séng... thuc vét, khoang 50 ngudi thi bi cac di ching khéc. 6] huyén
ddo Ly Son (Quéang Ngéi) c6 "binh doan tho 13n" véi hon 2.000 ngu dan danh bat thay
san & ving bién Hoang Sa, Truong Sa. Theo UBND huyén Ly Son, trung binh mdi nim
c6 hon 10 vu ngu dan gip nan khi 13n, trong d6 c6 khong it nguoi phai bé mang.

Theo céc nghién ctru dich t& ctia cic nudc phat trién nhu Phap, M§: 40% tai bién
lan thuong xay ra & do siu < 30m, noi ma cac hoat dong dién ra thuong Xuyén nhat
35% truong hop xay ra khi 1an & dd sdu khoang 40m. Trong gan 70% trong ) cac
trudmg hop trén, tai bién thudong xay ra & nhitng ngudi 13n con it kinh nghiém. 18% sb
cac truong hop tai bién 13n xay ra trong khi dang luyén tép, trong d6 phan 16n céac
trudng hop déu xdy ra trong qua trinh trdi 1én khoi mét nude khong dung quy trinh (trdi
Ién qua nhanh); s6 con lai c6 thé xay ra ngay ca trdi 1én mit nuéc véi tbc do binh
thuong O Viét Nam, do loi nhugn tur viéc danh bat hai san bang nghe 13n, cong thém
v6i viée thiéu kién thirc vé an toan 13n 'do khong dugce dao tao, nén hau hét cac tho lan &
nuéce ta déu khong tudn thu cac quy tic an toan nay Trung binh mdi ngay mdt thg 1in
thyc hién tir 3 dén 4 ca lan, thim chi 5 - 6 ca moi ngdy, thoi gian & dudi day bién cua
mdi ca lan udc chimg tir 45 phut dén 1 gio dbng hd, do d6 lam ting nguy co xay ra tai
bién cho the Lin.

2.2. Co’ ché bénh sinh

Pai da sb cac truomg hop tai bién lan xay rala do tai bién giam ap. Co ché xay ra
c4c tai bién loai nay 1a: trong mdi trudng ap sut cao (VD: trong buong cao ap hogc khi
1an), cac chét khi bi hoa tan nhiéu hon vao trong mau. Do d6 khi 4p suft bj giam xudng
d6t ngodt hodc qua nhanh s& dn dén hiu qua 13 hinh thanh nén cic béng khi trong long
mach hodc phia ngoai mach mau (khoang k€). Hau qua 1a ching c6 thé giy chén €p tai
chd hodc theo dong mau tudn hoan va giy tic mach & bét k¥ vi tri ndo trong co thé. Cac
déu hiéu 1am sang sy c6 mat cia bong khi sau tai bién giam 4p thi 1a hdu qua cua sy
chén ép tai chd va/hoiic ngh&n mach do bong khi gy ra.
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3. THYC TRANG CONG TAC CAP CUYU BAN DAU CAC CA TAI BIEN LAN
3.1. 'fhwc trang viéc trang bi ta thuéc va dung cu y té trén cac tau lan

— Thuc té dleu tra cho thdy Nha nuéc (B Y té) chua c6 qui dinh vé tiéu chudn to
thubc va dung cu y t& cho céc tau cta ngu d4n hanh nghé 13n bién.

- Cac tau hanh nghe l3n hai san trén bién ciing déu khéng trang bi ta thubc va
dung cy y té phuc vu cho cép ciru cac truong hop tai bién 13in. Mot sb ngu dén ty mang
thubc nhung khoéng dap umg dugc yéu cau phong ngira tai bién lin.

— Céc thubc mang theo cha yéu 12 thubc cam cam, Cerebrolysm
- Tt ca cac tau déu khdng c6 binh 6 xy.
3.2. Thwe trang céng tac huén luyén cip ctru ban diu tai bién lan

Viéc huin luyén k¥ nang cap ctru ban déu céc tai bién lan cho ngu dén hién chua
c6 qui dinh bit bude, cho nén tAt ca ho chua dugc dao tao, huin luyén céc k¥ nang cap
ctru ban déu. Chi mdt s6 rét it ngu dan ¢ C6 To, Quang Ninh dugc Vign Y hoc bién t6
chirc huin luyén, nhung do thoi gian dio tao rit ngin (khoang 2 tiéng) nén thoi gian
danh cho thuc hanh khong nhiéu.

3.3. K¥ néng thwe hanh cép ciru ban dau tai bién I3n cua cla ngw dan
— K§¥ ning thyc hanh cép ctru chung cua ngu dén 13 rat kém.

K§ ning cép ciru ngimg tuin hoan khong dat yéu céu.

K¥ ning hd hip nhan tao déu lam khong dung k¥ thuit.

!

— Ngu dan chua biét cap ciru dudi nuée.

— Toan bd ngu dan trén céc tiu c6 ngudi gip nan déu khong biét phuong phép tai
tdng 4p tai chd bing cach mang theo binh 6 xy cho b¢nh nhén thd va dua ho trd lai d§
sdu 9m va & lai d6 30 phut sau d6 ndi 1én dén mat nude véi thoi gian 1 120 phut (Téng
thoi gian thé 6 Xy & trong nudce 1a 150 _phut). ThO‘l gian thd 6 xy trén tau 1a 1 gid sau lin
va luén phién véi the khong khi cho dén 12 gio tiép theo.

— Tét ca cac ca tai bién déu duogc xoa diu néng va dugc cac thay lang & trén bo
xo0a bép, bAm huyét. '

3.4. Thyc trang cap clru cac ca tai bién 13n cua cac co s& y té cua cac tinh,
thanh phé ven bién

- Caccanbdy té noi tlep nhén c4c nan nhén bj tai bién lan hoan toan chua dugc
dao tao vé mdn y hoc bién néi chung va dic biét 1a c4c tai bién Lin noi riéng.

— 100% c4n bd vén chuyén cép ciru va co sé y t& trén bd chua biét gi v& bénh
giam ap.

~ K ning thyc hanh cép ciru con han ché.

— Trang thiét bi cip ciru, van chuyen cép ctru con thidu, nhét 13 cac thlet bi dac
ching nhu loai budng cao ap c6 thé d1 chuyén dugc.

56



— Tai céc bénh vién tinh, thanh phd ven bién chua c6 khoa y hoc bién hoic khoa
y hoc du6i nude va 6 xy cao ap, nén khong c6 kha nang cung chp cac dich vu diéu tri
dac thu duoc.

3.5. mdt s6 yéu td lien quan dén kha néng cAp ciru tai bién I3n cia ngw dan
vacanbgyte :

— Viéc quan ly hoat dong lan bién & cAc tinh, thanh ven bién dang bi bo ngo, dén
nay chua c6 bét ky van ban phap ly ndo lién quan dén hoat dong quan 1y nay.

— Nganh y té ciing chua ban hanh dugc tiéu chudn ti thudc va dung cu y té cip
ctiru cho céac tau 1in.

— Ngu dan hanh nghé tu do, chua timg dugc dao tao qua cac khéa huin luyén vé
k§ thuat an toan 13n bién ma chu yéu hoc theo kiu truyén mleng, ngudi di lin treée day
kinh nghiém cho ngudi di sau.

~ Ngu dén hoan toan chua dwoc huén luyén dy da v& k§ nang cip ctru ban dhu
céc tai bién lan.

— Pasd ngu dén déu lan trén 2 1an/ngdy (trai vé6i khuyén cdo ciia DAN chi nén
1an khong qua 2 lan/ngay).

Vi nhitng 1y do trén khi c6 ngudi bi tai bién 13n ho thudng ling tung khong biét
ctru chita ra sao, nén nhidu trudng hop bi chét oan. Mat khac, noi ngu dan hanh nghe
lan thuong 13 nhitg ngu trudng xa bd, nén khi cin chuyen nan nhan vao co s6 y té
chuyén khoa & trén bo thuong bi mudn, qua mét thoi gian vang dé ciru va hdi_phyc chirc
néng cho nan nhén, day 13 con chua k& khi bién dong manh tau c6 khi phai trd trén dao
vai ngay moi di vao dat lién duoc.

4. BAN LUAN

Qua didu tra 1am sang cdc ca tai bién da néu trén, ching ta c6 thé d& dang nhan
thy ring, hiu hét cic bénh nhén. déu khong dugc so ciru hoc khdng dugce so ciru dung
cach khi c6 tai bién xay ra. Dién hinh 13 truong hop cua bénh nhin Mai Xuén D. Sau
khi tai blen xay ra, bénh nhén dugc dwa vao so ctru & bénh vién Ky Anh, Ha Tinh dat
sonde tidu va dén bac si déng y cham ctru xoa bop diu, cao nong khép nguorx (cach cép
clru nay la chong chi dinh tuyét d01) nhung khong d& rdi quay lai Bénh vién Nghé An
va dugc chuyen dén Vién Y hoc bién Viét Nam sau tai bién 13n 32 gid. Hiu qua 13 bénh
nhin dén vién Y hoc blen trong tinh trang: mat cam giac va liét hoan toan van dong 2
chi dué6i kém theo c6 bi tiéu. Bénh nhén phai mét 25 ngay diéu tri tich cuc m&i ¢6 thé di
lai trd lai. Tir d6, ta c6 thé thiy duogc ring cong tac cap clru ban du déng vai tro hét sirc
quan trong trong viéc didu tri, d6i khi quyét dinh dén su sbng, kha ning didu tri thanh

cdng ciing nhu kha ning phuc héi chirc ning cua bénh nhin sau nay

Tuy nhién, trong diéu kién ctia nudc ta hién nay, vi€c so ciru ban d4u céc trudng
hop tai bién lan con nhiéu han ché 1a do mét nguyén nhéan sau:

— Mic du kinh t& bién d3 duoc xac dinh nganh kinh t€ miii nhon trong diém cta
dét nudc, tuy nhién cong tac chdm s6c suc khoe cho céc dbi twong lao dong bién con
nhidu han ché. & nuéc c6 nén kinh té bién phat trién, chuyen nganh y hoc bién di duoc
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nghién ctru tir rit sém va da dat nhidu thanh tuu, gép phin quan trong vao cong tac
chim séc stc khoe cho cac lao dong bién noi chung va cac tho lan bién noéi riéng. O
nudce ta, chuyén nganh Y hoc blen vin con kha méi mé, con rat nhleu cac bac s¥, nhan
vién y1 té, k& ca c4c nhan vién Ly té dang lam viéc tai cdc co s¢ y té & cac dia phuong c6
bién van chua c6 hiéu biét diy du vé chuyen nganh nay. Bénh hoc v& tai bién 1an lai
cang 1a vén dé hét sttc méi mé va kho. Dén dén hiu qua cac bac 8§, nhén vién y té hét
strc ling tung trong viéc chin doan va xir tri cac triromg hop tai bién Lin.

— Da sb ngudi lam nghe lan bién & nudc ta déu chua timg dugc dao tao qua vé
13n chuyén nghi¢p ma chu yeu la hoc qua cim tay chi viéc, theo kinh nghiém truyén qua
céc thé hé, din dén hau qua ho c6 rt it kién thirc v& an toan lin. Thém vao do, trude loi
nhuan khdng 15 tir viéc khai thac hai san bang lan bién da khién nhleu thg 13n hoan toan
bd qua cic nguyén tic an toan l3n din dén nhiéu hau qué déng tiéc.

— Hon nita, hau hét tho lan bién ciing nhu ngu dén ddu chua timg dugc dao tao
vé cac kién thie so clp ciru khi di blen phan lon cac tau déu chua duoc trang bi tu
thubc thiét yéu hay cac trang thiét bi t6i thiéu dé cAp ciru khi c6 tinh hudng cip ctru xay
ra. Hau qua la da c6 nhiéu trudng hop nan nhan khong dugc nhén cac bién phap xir tri
cép ciru cin thiét, nhidu nan nhén da t vong.

— Trang thiét bi phuc vu cho cong tac cap ciru cha hé thong y t& ven bién hién
nay con nhiéu han ché, chua dap {mg du yéu cau cho cdng tac cép ciru va xu tri khi
phai tiép nhan didu tri cac trudmg hop tai bién 13n ning. Céc kién thuc vé y hoc bién va
bénh hoc tai bién lin chua duge cap nhit thudng xuyén cho cac can bo y té & day.

— Dbi véi cac truong hop tai bién lan ning, tai ting 4p bing budng ap suat la
bién phép diéu tri déc hiéu tbi wu. Tuy nhién, cac thiét b nay chi c6 tai mot sb trung
tdm chuyén khoa v& y hoc l3n. Cac thiét bi tai ting 4p tai chd hién nay chua c6 ¢ nude
ta. Viéc van chuyén bénh nhan v& cic trung tdm trén doi hoi phai rit nhanh chong,
truc thang 1a su lya chon t6i wu nhung chua phd bién & nudc ta. Viéc van chuyén bang
xe cAp ciru 13 bit budc tuy nhién _trang bi trén cac xe clp ciru & nude ta ciing chua
ddng bo, ¢6 khi 1a rt thiéu din dén nhiu truong hgp khéng thé xir tri théa dang cho
bénh nhan khi c6 tai bién ning xay ra trén dudng van chuyén. Cé trudng hop bénh
nhén da tir vong.

Cic bién phap xir tri cAp ciru ‘
Do dai da sb céc truomg hop tai bién lan xay ra 14 do tai bién giam 4p. Cac biéu
hién trén 14m sang la do cac bong khi hinh thanh trong qua trinh giam éap. Do dé vigc

loai trir cac béng khi ra khéi co thé 1a phuong phap co ban dé diéu tri. Cu thé, bénh
nhan cin dugc:

— Ta4i tiing 4p: nhim giai quyét yeu t5 khoi phat benh (nguyén. nhén) bing cach
lam glam kich thude cac bong khi. Va néu duge ting 4p dui mic, thé tich cac bong khi
s& nho dan cho dén khi dat dén kich thudc cuc han” thi n6 s& bién mét (bi hoa tan tr&
lai vao trong céc dich ciia co thé).

- Oxy cao ap:

Tri li¢u oxy cao ap c6 3 lgi ich:
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— Gitp loai bd cac khi tro (N2) nhanh hon.

— Giup phuc hdi Pa0, tai cac td chirc bi thiéu mau do bong khi chén ép hodc giy
ngh&n nhanh hon.

— Dudi tac dung cta O, & ap sut cao giup téang kha néng blen hinh cta hdng cau,
giap giam hién twong dong méau ndi mach rai rac va roi loan vi tudn hoan.

— Tuy nhién, viéc didu tri tai ting ap trong nudc tai ngu truong doi hoi phai dugc
dao tao nghiém chinh va phai thuc hanh nhiéu, co binh & xy trén tau.

— Cén danh gid nhanh cdc chic ning séng quan trong cua co thé: y thire, nhip
tha, mach, HA, ... Néu nan nhén con tinh tdo thi héi cic van dé lién quan dén cudc lin
dé xéc dinh nguyén nhan va loai tai bién.

— Phai dam bao su séng cho nan nhin trong cac truong hop ning, co thé cAn phai
tién hanh hdi sinh ngay trong cac tinh hudng c6 bién ching gay ngimg thd, nglmg tim.

Néu c6 buong cao ap cip ciu chuyén dung thi cho tai tdng ap véi budng cao 4p tai
chd sau d6 chuyén vé co s chuyén khoa bang tau, 6 t6 hoic may bay tryc thing (néu co).

KET LUAN

Trong nam 2015, Trung tam Y hoc dudi nude va b xy cao ap, Vién Y hoc bién da
lién tiép nhén diéu tri thanh cong 05 ca tai b1en lan bién rét nang dugc chuyen dén tir
mién Trung tré ra va mdt ca tir nudc ngoai Ve Qua qua trinh cap ctru va diéu tri thanh
cdng céc ca tai bién nay chung t6i xin rit ra mAy két luén sau:

1. TAt ca céc ca déu dugc cip ctru ban dau chua dung phuong phap nguyén do chu
yéu 12 ho chwa duoc huén luyén k¥ ning 13n an toan va cap ctru ban dau céc truong hop
bi tai bién lan. Chua c6 phuong tién van chuyen chuyén dung nén khi dugc dua dén
Vién déu da qua giéi han vang (< 12 gio). :

2. Cong tac cAp ctru ban dau 1a hét sirc quan trong, nhidu khi quyét dinh dén sy sbng
cuia nan nhin ciing nhu sy thanh cong cua vige didu tri.

3. V& diéu tri: phai ph01 hop chit ch@ gitra hdi stre tich cuc va tri liéu ddc hiéu tai
ting ap trong budng cao ap két horp véi HBOT.
KIEN NGHI

Céc tinh, thanh ven bién cin phai trién khai moi bién phap dam bao an toan ldn
bién cho ngu dan, khach du lich lin bién.

Thanh 1ap cac don vi Y hoc cao 4p dé dap {mg viéc cp ctru cho ngu dan va khéch
13n bién.
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