NHUNG NOQI DUNG COT LOI VE CHUYEN NGANH Y HQC BIEN VA
VAI TRO CUA NO TRONG PHAT TRIEN Y TE BIEN, PAO

Nguyén Truong Son
Vién Y hec bién Viét Nam

1. Pinh nghia vé mdn hec Y hoc bién

Y hoc bién Ia chuyén nganh y hoc dic biét chuyén nghién cau vé diéu kién
moi truong sinh séng va lao dong trén bién va anh huong cia no dén suc khoé, su
phat sinh nhiing bénh ly co tinh chat dac thi nghé nghiép bién; nghién ctu céc giai
phép cham soc sic khoé va dam bao an toan sinh mang cho cac d6i tuong lao dong
va nhan dan trén viing bién-dao.

Chuyén nganh Y hoc bién bao gom ca ba linh vuc:

e Y hoc coso,
e Y hoc dy phong bién,
e Y hoc lam sang bién

Trong do:

-Y hoc co s&: Nghién ctu anh huong cia diéu kién lao dong va méi truong
bién dén chirc ning ciia co thé con ngudi nhu: moi trudng song, gio, bdo tb, cac
yéu t6 vat ly, hda hoc va vi khi hau trén c4c tau van tai va tau cé, van dé tam sinh
ly, y hoc dudi nudce va cao ap, ...

-'Y hoc du phong bién: chuyén nghién ctiu nhiing van dé vé Y hoc lao dong
bién, vé sinh moi trudng bién, dich t& hoc va phuong phap kiém soét cac bénh lay
truyén qua duong bién, y hoc nghé nghiép va bénh Iy nghé nghiép bién, phong
chéng tai nan thuong tich nghé nghiép bién, y xa hoi hoc... .

-'Y hoc 1am sang bién: Chuyén nghién ctru cac phuong phap chan doan va diéu
tri cac loai bénh 1y ndi, ngoai khoa thudng gap trén bién, bénh cé tinh chét dac tho
cua nghé bién. Nghién ciru cac phuong phap cap cau trén bién, van chuyén cap
ctru bién-bo, cong tac diéu tri tir tuyén y té co s trén bién cho dén cac Trung tam 'y
té cac dia phuong ven bién, Trung tdm y hoc bién khu vuc va tuyén y hoc bién
Trung uong...



Bén canh d6, con nghién ctu viéc ng dung cac thanh tyu céng nghé cao
phuc vu cho viéc cip cau, diéu tri nhu trén bién nhu Telemedicine, y hoc &p suit
cao...

2. Vai nét vé lich sir phat trién ciia chuyén nganh Y hec bién & Viét Nam

Tir xa xua: Ngay tir thoi ky nha Nguyén, khi luc lwong hai quan bat dau phét
trién thi cac chién thuyén hai quan ta khi d6 di xuat phét tr bén cang Ly Son,
Quang Ngii dé thuc thi st ménh vuot bién mé mang bo coi dén tan quan dao
Hoang Sa, Truong Sa, nho long diing cam cua cha éng ta ma 1anh hai cua nudc ta
da duoc mé rong nhu ngay nay. Vao thoi Ky do, Nha Nguyén ciing da sur dung
nhitng thay thudc c6 kinh nghiém dé tham gia tuyén chon nhitng nguoi linh ngoai
tinh than diing cam con phai c6 pham chat sic khoe tot, dac biét 1a kha nang chiu
song gio6 vao doi ngil nhitng nguoi canh giit bién dao cia T6 quéc.

Giai doan 1954 — trwéc 1975: mién Bic duwoc hoan toan giai phong nim
1954, mién Nam do chinh quyén My — Nguy quan ly. Nganh y lGc nay chu yéu
huéng vao phuc vu chién tranh chdng sy pha hoai cua dé quéc My va chi vién cho
chién truong mién Nam, luc luong quan y Hai quan ciing bat dau phat trién dé
phuc vu chdng chién tranh pha hoai caa My, Nguy, nén viéc phat trién mot sb van
dé y té khac phai tam géc lai.

Giai doan 1975- 1985: Mién Nam duoc hoan toan giai phong, dit nudc
théng nhat, non séng bién ca tra vé mot moi, dat nudc di vao giai doan khdi phuc,
phat trién kinh té va nganh kinh té bién ma dai dién la 2 nganh Hang hai va Thuy
san ciing bat dau phat trién. Viéc nghién ciru Y hoc bién ciing budc dau duoc manh
nha, nhung méi chi tap trung vao mot sé linh vyc nhu kiém dich cang bién, xu ly
tham hoa trén tau bién, y hoc lao dong bién ciing bat dau duoc chd ¥ nghién ctu.

Nam 1985: Phan hiéu Pai hoc y Hai Phong két hop véi Trung tdm Vé sinh
phong dich thanh phd Hai Phong va Bénh vién Viét - Tiép to chuc thanh cong Hoi
nghi Y hoc Hang hdi lan tha dau tién (Hoi nghi c6 8 bdo céo khoa hoc dugc trinh
bay) day c6 thé coi 1a hoi nghi vé& quyén chi quyén cta Phan hiéu PHYHP va
nganh y té Hai Phong vé linh vuc y hoc hang hai.

Giai doan 1986 - 1995:

Giai doan ndy bat dau véi viéc Phan hiéu PHYHP trién khai nhiém vu Bo Y
té giao 1a ddo tao béac sy da khoa va nghién cttu y hoc lao dong céng nghiép moé va
Y hoc hang hai.



+ Nam 1986: PHYHP duoc Bo Y té giao nhiém vu thuc hién dé tai cap Bo
"Nghién ctru dic diém sinh hoc nguoi di bién Viét Nam'".

+ Tir thang 12 nam 1988 nhiing nguoi 1am cong tac y té hang hai bat dau
phdi hop vé&i Tong cuc dudng bién té chirc cac 16p cap nhat kién thic y té hang hai
co ban cho cac béac sy dang cong tac trén cac tau bién cia Tong cuc duong bién.

+ Nam 1988- 1989: Truong da dé nghi Bo cho giri can bo di dao tao vé Y
hoc bién tai Vién Y hoc bién va Nhiét doi nuéc Céng hoa Balan. Bac sy Nguyén
Trudng Son (nay 1a GS.TS Nguyén Truong Son, Vién truéng) di duoc cir di tham
gia khoa hoc nay.

+ Nam 1990: Pang ta da quyét dinh chuyén nén kinh té tap trung quan liéu
bao cap sang nén kinh té thi truong dinh huéng XHCN. Quyét dinh nay kéo theo
mit trai caa no 1a toan bd mang ludi y té co so caa khdng chi nganh Hang hai ma
con caa nhiéu nganh kinh té bién khac Thuy san, Du lich...bi pha v& hoan toan,
viéc cham soc suc khoe nguoi lao dong bi bo ngo.

+ Thang 4 nam 1991, Bo Y té da chinh thic c6 Quyét dinh 2459/K2-DT
ngay 23 thang 4 nim 1991, giao cho Phan hiéu PHYHP chu tri nghién cau "Van
dé Y hoc bién". Khai niém “Y hoc bién” do BS Nguyén Trudong Son dé xuat da
chinh thirc thay thé cho khai niém “Y hoc Hang hai” véi nhiing noi dung toan dién
hon bao gom nhitng van dé stc khoe nghé nghiép caa cac nganh kinh té bién, y
hoc hai dao, y hoc dudi nudc va cao ap, y hoc vung duyén hai...

+ Thang 10/1991: Thanh Igp "Pon vi nghién ciu Y hoc bién (AVNCYHB)”
do PGS.TS Nguyén buc Lung Phan hiéu truong kiém chu nhiém Pon vi, BS
Nguyén Truong Son 1a Thuong truc Pon vi, BS Pham Vian Thuc lam Thu ky.
DVNCYHB d bit tay vao xay dung ké hoach nghién ctru 5 nam 1991-1995. Pon
Vi YHB ciing d3 bién soan cuén sach "Trg gidp Y té qudc té cho tau bién" va cubn
“Cap ctiru bién” lam tai liéu giang day cho céc sy quan, thuyén vién Viét Nam.

+ Thang 6 / 1992: Pai hoc Y HP phdi hop véi chuong trinh 12-4, Bo Y té va
Hoc vién quan y t6 chic Hoi nghi khoa hoc Y hoc bién lan tha hai véi 18 dé tai
khoa hoc dugc bao cao tai Hoi nghi.

+ Thang 8/1995: Bo truong Bo Y té di ky Vin ban cho phép PHYHP thanh
lap Trung tdm Y hoc va Mai truong bién (NACEMME) truc thuéc DPHYHP. Trung
tam hoat dong theo Nghi dinh 35/ND-HDBT cua Hoi dong Bé trudng.

Giai doan 1995 - 2001:



Thang 6 nam 1996: NACEMME da nghiém thu 04 dé tai nghién cau cap

1. Xay dung Tiéu chuan stc khoé cho thuyén vién, sy quan va hoc vién cac
Truong day nghé di bién caa VN (Chu tri 1d PGS Nguyén Lung va TS
Nguyén Truong Son).

2. Xay dung tiéu chuan tu thudc va thiét bi y té cho tau bién Viét Nam (Chu tri
la PGS Nguyén Lung va TS Nguyén Trudng Son).

3. Mot sb dic diém vé huyét 4p va bénh ting huyét 4p cua ngudi di bién Viét
Nam (Chu tri 1a TS Nguyén Truong Son).

4. Dic diém 6n, rung trén tau bién Viét Nam (Chua tri 12 KS Ta Quang Buu).

Nam 1997: TS Nguyén Truong Son duoc moi tham gia Hoi thao YHB quéc
té lan thir 4 tai OSLO, Na uy. Tham gia hoi thao c6 43 nudc trong d6 c6 Viét Nam.
Tai ddy TS Nguyén Truong Son da tham gia Pai hoi thanh 1ap Hoéi Y hoc bién
qudc té (IMHA) va trg thanh thanh vién tham gia sang lap IMHA,

Nam 1998: Hoi nghi Khoa hoc YHB - dao lan thir ba duoc to chuc tai Hai
Phong véi sy hién dién cua Lanh dao Bo Y té, Ban TCCB Chinh Phu, Bo qudc
phong, Van phong Chinh Phu, Ban Bién gigi Chinh phu. Tai Hoi nghi nay cac dai
biéu da thao luan van dé phat trién chuyén nganh YHB va mang ludi y té bién -
dao nham phuc vu phéat trién kinh té bién va dam bao an ninh qudc phong trén
bién.

Céac hoat dong nghién ciu khoa hoc YHB da duoc trién khai & khu vyc dan
Sy VA quan su, VGi cac nhom dé tai vé y hoc nghé nghiép bién, cap ctu bién va
Tele - Medicine, Y hoc dudi nudc va cao ap, Y hoc hai dao va do Vién YHB Viét
Nam, Vién Y hoc Hai quan va khoa Y hoc lao dong cua Vién Pasteur Nha Trang,
Trung tdm Y té lao dong giao théng van tai tién hanh.

Thang 6 nam 1999:

Bo Y té da Quyét dinh to chic Hoi nghi "Két hop quan dan y vé cong tac
chiam soc, bao vé sic khoé va cap ciu cho nhan dan va bo doi trén bién dao". 14
bao c4o khoa hoc va mot sé tham luan cua cac Bo, Nganh kinh té bién da duoc
trinh bay tai Hoi nghi.

Trong bdo céo tong két Hoi nghi, Thiéu tudéng, PGS.TS Nguyén Vin
Thudng, Thi trusng Bo Y té, kiém Cuc trusng Cuc Quén y da dé nghi nha nuéc
thanh 1ap Vién Y hoc bién Viét Nam truc thudc Bo Y té trén co s¢ Trung thm Y



hoc va Mai truong bién - Pai hoc Y Hai Phong va nang cap Bénh vién quan chang
Hai quén 5/8 thanh Vién Y hoc Hai quan.

V& hop tac quéc té vé dao tao nguonf nhan luc YHB:

Trong giai doan ndy viéc hop tac quéc té da duoc mé rong ra mot sé nudc
chau Au c6 chuyén nganh Y hoc bién phat trién trén co so van tiép tuc duy tri mdi
quan hé voi IMHA. Théng 5/1999, TS Nguy&n Truong Son da tham du Hoi thao Y
hoc bién lan tha 5 tai London va tai day Ban thoa thuan vé hop tac dao tao can bo
cho Trung tdm Y hoc va Mai truong bién da dugc ky, va két qua 1a thang 9/1999, 2
can bo cua Trung tdm la TS Pham Van Thirc va BSCK1 Truong Thi An da duogc
dua sang Vién Y hoc bién va nhiét doi Balan dé hoc tap va sau nay déu tré thanh
nhitng can bd nong cbt cua Vién YHB.

Thanh lap Bo6 mon YHB:

Piém nhan quan trong cua giai doan nay la cing véi viéc Tha tuéng Chinh
Pha ky Quyét dinh thanh lap Truong PHYHP, thi Bo truong Bo Y té P& Nguyén
Phuong ciing ky quyét dinh thanh 1ap B6 modn Y hoc bién thude Pai hoc Y Hai
Phong va b6 nhiém TS Nguyén Truong Son 1am Trudng bo mon.

Giai doan 2001- Nay:

Ngay 27 thang 3 nam 2001 Bo Truong Bo Y té di ky Quyét dinh sb
930/2001/QD-BYT vé viéc thanh 1ap Vién Y hoc bién Viét Nam truc thudc Bo Y
té trén co s¢ Trung tdm Y hoc va Méi truong bién - Pai hoc Y Hai Phong.

Vi vai trd 1a mot Vién dau nganh cua ca nude, Vién YHB da xay dung mot
chién luoc phét trién chuyén nganh Y hoc bién va chién luge dao tao ngudn luc
cho Vién va chuyén nganh. Vién ciing 1 co s nghién ctru phét trién chuyén nganh
y hoc bién hang dau cua ca nudc.

3. N@i dung cét 16i caa chuyén nganh Y hoc bién

Nhu ching t6i da trinh bay trong phan mé dau: “YHB la chuyén nganh y
hoc chuyén nghién ctu cac van dé phuc vu cho viéc cham soc va bao vé st khoe
cac lao dong bién va nhan dan trén cac ving bién, dao va di duoc xac dinh twong
d6i rd rang voi cac noi dung sau:

Y hoc Hang hai: Chuyén nghién ctu vé linh vuc y hoc van tai bién, van tai
hang hoa dic biét nguy hiém, trén co s& d6 dé xuét cac giai phap cp ctu, chan



doan, diéu tri, du phong cac loai bénh 1y thuong gap va bénh cé tinh chét dic tho
cua thuyén vién.

Y hoc Thuy san: Chuy@n nghién cau cac van dé y hoc lién quan dén viéc
cham s6c bao vé stc khoe cho ngu dan noi riéng va nhitng ngudoi lam viéc trong
nganh kinh té thay san néi chung, bao gom ca 3 linh vuc nudi trong, danh bt, ché
bién thuy san.

Y hoc Dau khi: Chuyén nghién ciru vé anh huéng cia hoat dong tham do
dau khi trén bién xa dén sic khoe, sy phat sinh bénh tat mang tinh nghé nghiép va
nghién ciu cac bién phap cham soc, bao vé stic khoe cho cac ddi tugng nay.

Y hoc dwéi nwéc va cao ap: Pay la chuyén nganh y hoc dac biét
chuyén nghién ctu vé y hoc lan (y hoc dudi nudc va cao 4p) va nghién ciu cac tac
dung caa oxy cao 4p va (g dung caa nd trong viéc diéu tri cac bénh Iy cua tho lan
va mot s6 bénh Iy & 1am sang khac.

Cap ciru va phong chéng tham hoa bién:

Chuyén nghién ctiu cac bién phap cap cau, van chuyén cap ctu cac loai tai
nan va bénh 1y xay ra trén bién, dao.

Nghién ctiiu cac bién phap nham giam thiéu tac hai cua cac tham hoa bién
dén cong dong nhimg ngudi lao dong trén bién va nhan dan khu vyc bién, dao.

Y hoc Du lich bién (Cruise medicine):

La linh vuc y hoc chuyén nghién ctiu cac bién phap nham cham soc va bao
vé suc khoe cho cac hanh khach di du lich trén bién, du lich 13n bién va cac mén
thé thao mao hiém khac trén bién...

Y hoc hai dao:

Nghién ctu c4c van dé vé anh hudng cia moi truong va diéu kién song dén
stc khoe va phét sinh bénh tat cua nguoi dan trén cac dao, ddng thoi nghién cau
cac bién phap dam bao suc khoe cho ho gilp ho cé diéu kién bam dao, bam bién
giit viing chu quyén bién dao caa T6 qudc.

Y hoc cdng nghiép bién va viing duyén hai:

Tap trung nghién ctu linh vuc y hoc cang bién, khu vuc dich vu bién,
nghién ciu vé van dé y hoc cua cac nha may déng va stra chira tau, thuyén.



Nghién ctu c4c van dé vé y té cua ving duyén hai, ddm, ph&, ngap man, van
chai, ctra bién... nham bao vé sicc khoe cho ngudi dan sinh séng tai khu vyuc nay.

3. Pinh hwéng phéat trién chuyén nganh Y hoc bién giai doan 2016-2020 va
tAm nhin 2030

3.1. Phat trién nguén nhan luc Y hec bién:

Ngay 7 thang 2 ndm 2012 Tha tuéng Chinh pha ky Quyét dinh sé 317/Qb-
TTg phé duyét Bé &n phat trién y té bién, dao Viét Nam dén nim 2020, trong noi
dung caa Dé& &n néu rd: Phai cung ¢ va phat trién mang ludi y té bién dao québc gia
(bao gom ca kham chira bénh va mang luéi y té du phong) dap (ng yéu cau cap
ctru, kham va diéu tri, chim soéc va bao vé sic khoe cho cac lao dong va nhan dan
trén vang bién, dao.

Tap trung dao tao va phat trién nguon nhan luc y té bién dam bao cho viéc
van hanh mét cach hiéu qua mang ludi y té bién dao québc gia.

Chuyén nganh YHB la chuyén nganh y hoc con rat méi mé ¢ nudc ta. S6
lugng can b duge dao tao vé chuyén nganh nay con rat khiém ton va lai phan bd
rat khong dong déu, do do viéc dao tao doi ngii can bd chuyén khoa YHB c6 trinh
d6 cao dé xay dung va phat trién chuyén nganh YHB cho cé&c viing mién Ia rat can
thiét & cap béch.

3.2. Phat trién khoa hec cdng nghé Y hec bién

Tap trung xay dung va phét trién Vién Y hoc bién trg thanh trung tam
chuyén siu vé linh vuc Y hoc bién, déng thoi trién khai nghién cau toan dién vé Y
hoc bién bao gém cac linh vuc sau:

-'Y hoc lao dong va bénh nghé nghiép bién.

- Quan ly strc khoé nghé nghiép bién.

- Tam sinh 1y lao dong bién.

- Cap ctu bién va Tele medicine

- Phong chdng tham hoa bién.

-'Y hoc duéi nudc va ap suit cao.

- Téac dung cua 6 xy cao ap va tng dung cua tri liéu dxy cao ap trong lam
sang.

- 'Y hoc hai dao va vung duyén hai.



- T6 chirc mang ludi y té bién - dao

- Phét trién va tng dung céng nghé cao phuc vu Y hoc bién, dao tap trung
vao cac linh vuc sau:

+ Tele - Medicine va Y hoc vién thong.

+Y hoc ap suat cao va oxy cao ap.

+ Nghién ctu ky thuat va céng nghé tuyén chon kha ning chiu séng cho
nguoi 1am nghé bién.

3.3. Phat trién mang lwéi YHB

Tap trung hd tro viéc trién khai xay dung 6 Trung tm Quoc gia YHB khu
vuc (Mién Bic, Bic Trung Bo, Trung Trung Bo, Nam Trung Bo va Tay Nam Bd)
lam nhiém vu cap ciru, kham, diéu tri cac bénh 1y dic thi vé YHB.

Phat trién cac khoa Y hoc 1am sang bién cua cac Bénh vién da khoa, khoa Y
hoc du phong bién cho cac tinh, thanh ven bién.

Phat trién cac Bénh vién va Trung tam y té cia cac huyén dao thanh Trung
tam y té da chtrc nang phu hop voi diéu kién bién dao.

Tro gitp Pai hoc Y duoc Hué, PH Y duoc TP. HCM thanh lap va dua vao
hoat d6ng 2 bo mon YHB dé 1am cong tac dao tao ngudn nhan lvc YHB cho 2 khu
vuc mién Trung va mién Nam, tién toi thanh 1ap cac bo mén YHB cho cac Truong
dai hoc y cua cac tinh, thanh ven bién.

3.4. Giai phap thuc hién

Ting cwong dao tao ngudén nhan luc YHB bang nhiéu hinh thic véi
nhiéu trinh d§ khac nhau tir thap dén cao bao gom:

Dao tao ¢ trong nwoc: Pao tao YHB cho sinh vién DHY, dao tao BS CK
dinh huéng, chuyén khoa cap | va thac sy. Tién téi dao tao béac si chuyén khoa 2,
tién si chuyén nganh YHB khi c¢6 du diéu kién.

Mé cac khod lién két dao tao véi cac trudng hoic T6 chirc qudc té vé Y hoc
bién va cap chang chi qubc té vé chuyén khoa Y hoc bién.

Cir cac can b dao tao trung va dai han tai cac nudc tién tién co chuyén
nganh Y hoc bién phat trién.

Ting cwong hop tac quéc té phat trién chuyén nganh YHBVN:



Nham xay dung va phat trién chuyén nganh Y hoc bién con non tré cua nuéc
ta, Vién YHB di chu trong xay dung cac méi quan hé quéc té.

Pén nay, Vién da c6 hop tac véi:
- Hoi Y hoc bién qudc té (IMHA),
- Hoi Y hoc bién Cong hoa Phap

- Tay Ban Nha,

- Cong hoa Ba lan,

- Australia Hyperbaric Health

- Va mot s6 Vién va to chic qubc té khac.



