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Gidi thiéu va muc tiéu nghién ciru

Hién nay, nghé lin danh bat hai san kha phd bién o nuéc ta, do khong
duogc dao tao vé an toan lin bién nén ty 1€ nguoi bi mac tai bién 13n con kha cao,
cong tac cép ctru ban dau va viéediéu tri cac tai bién ldn con nhiéu bat cap. Vi lé
d6 chung toi tién hanh nghién ctru dé tai nay nham muc tiéu:

Nghién ciru thyc trang tai bién lin va cac yéu to lién quan cta ngu dan lin
danh bat hai san tai ngu truong Vinh Bac Bo va Trung Bo
Poi twong va phuwong phap nghién ciru:

+ Bao gom 500 ngu dan 1am nghé 1an khai tic hai san khu vyc Vinh Bac
Bo va ngu dan 1am nghé 14n khai tac hai san khu vuc Trung Bo.

+ Phuong phap nghién ctru: M6 ta hdi ctru
K¢ét qua nghién ciru:

- Ty 1¢ tai bién lin chung 13 58,0%, tai bién lin typ 2 chiém ty 1& da so.

- Tai bién lan chu yéu gip ¢ 2 la tudi < 20 T (84,61%) va lua tudi trén 50
tuoi (58,33)

- C6 nhiéu yéu t6 lién quan lam tang ty 1¢ tai bién nhu tudi nghé, sb lan
lan trong ngay, thoi gian & day, sd cudc lan trong ngdy (s6 cudc lin cang nhiéu
thi ty 16 tai bién cang cao).

- P9 sau cang 16n ty 1¢ tai bién cang cao

- Khong thyc hién dung qui trinh giam 4p 14 nguyén nhan chu yéu gay ra
tai bién .

Két luan:

- Ty 1€ tai nan chung cao

- C6 nhiéu yéu t6 lién quan dén viéc gia tang ty 18 tai bién lan, trong do
nguyén nhan cha yéu 1a ngu dan chua dugc qua céc 16p huan luyén vé an toan
1an va khong tuan thu qui trinh 1an.

- Ty 1€ cac di chting va bénh man tinh do tai bién lan thuong gap anh
huong dén strc khoé va cudc séng cuia ngu dan 1a cao gom: Ton thuong tai
chiém 46%, dau nhtrc xwong khdp 49,6%, 1di loan than kinh chirc ning 30,4%,
viém xoang man tinh 15,2%, liét 5,2%, roi loan tiéu tién.
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ABSTRACT

Introduction and objective of research

Nowadays, Dive fishing is quite popular in Vietnam. Due to the lack of safety
dive courses, the rate of divers who suffer from decompression illness is quite
high. Additionally, the first aid and decompression illness treatment still
inappropriate. To summarize above, the research is aimed at:

An investigation into the reality of decompression illness in fishermen in
Gulf of Tonkin and Central Coast Vietnam
Subjects and methods

Subjects: The subjects comprised 500 diving fishermen who worked in Gulf
of Tonkin and Central coast Vietnam

Method: A descriptive retrospective study
Results:

The ratio of decompression illness was 58% and the vast majority of them
were type 2

Most of the decompression illness occurred before the age of 20 and after the
age of 50( 84,61%, 58,33% respectively)

There were a lot of factors that increased the risk of decompression illness
suck as: Seniority, bottom time, repetitive dives, the number of dives per day, (
the risk of decompression illness increased when it increased)

The major factors that increase the risk of decompression illness was depth

Noncompliance the decompression procedure was the main caused of
decompression illness
Conclusion

High decompression illness rate

There were a number of risk factors that relative to decompression sickness,
for instance: The lack of safety dive training courses and disobey the diving
procedure

The ratio of sequelae and chronic diseases caused by decompression illness
which radically affected health and life of fishermen included: ear injuries,



joints pain, neurological functional disorders, chronic sinusitis, paralysis,
urinary disorders were 46%,49,6%, 30,4%, 15,2%, 5,2%, respectively
Keywords: decompression procedure, decompression illness

1. PAT VAN PE

Nghé 13n 1a mot nghé dic biét, ngudi lan phai lam viée trong moi trudng
lao dong dic biét khac han véi moi truong trén dat 1ién (mdi trudng dudi nude
va ap suit cao) do d6 ludn tiém an nhiéu nguy co xay ra tai bién.

Nghé 1an ¢ nudc ta da co tir 1au doi, cac tho 1in sdng chil yéu & cac ving
ven bién nhu: Ly Son- Quang Ngai, Khanh Hoa, Binh Thuan, Quang Ninh, Hai
Phong... Cac tho lan chil yéu 13 cac ngu dan ngheo, co trinh do hoc van thép,
trang bi 1an tho so kém an toan va dugc truyén lai k¥ thuat 1an theo kinh nghiém.
Do d6 ty 1¢ tai bién lan & nudc ta con rat cao: ty 1¢ tai nan lao dong, tai bién
giam 4p ¢ mot s6 tinh mién Trung nam 1997- 2000 13 33,4%, trong d6 ty 1é tir
vong la 6,4%, ty 1¢ tai bién 1an & mét sd co quan va dia phuong trong diém nim
2002-2003 13 40,3% , ty 1é tai bién lan & Vinh Bic B nim 1997 theo sb ca lan
12 6,09% [3; 4].

O nudc ta, ngu truong 1an & khu vuc Vinh Bic Bo (huyén dao Cat Hai va
Bach Long V¥) va Ngu truong lan Trung BO (Ly Son-Quang Ngai) 1a hai ngu
truong 13n 16n ciia ca nude, noi day co rat nhiéu loai hai san quy hiém cé gia tri
xuat khau cao nhu bao ngu, di¢p, tu hai, hai sdm, ca song.... Hoat dong 1an khai
thac hai san kha nhon nhip, c6 hang tram thg lan hoat dong khai thac danh bat
hai san.

pé phuc vu cong tdc cham soc stc khde cho ngu dan 1an danh bat hai san
chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai nay, Muc tiéu cta dé tai:

Nghién civu thue trang tai bién liin va cdc yéu t6 lién quan ciia ngw dén
lgn ddnh bdt hdi sin tai ngw truwong Vinh Bic Bé va Trung B

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru



Ngu dan lam nghé 13n khai tac hai san khu vuc Vinh Bac Bo (ngu trudng
huyén dao Bach Long V¥ va ngu truong huyén ddo Cat Ba- Cat Hai) va ngu dan
1am nghé 13n khai tac hai san khu vuc Trung Bo (ngu truong huyén dao Ly Son-
Quang Ngai).

2.2. Phuong phap nghién ciru

Theo phuong phap nghién ciru dich t& hoc mé ta cat ngang. Phong van

truc tiép tho 1an va chu tau lin theo mau phiéu diéu tra nghién cuu.

2.3.2. Cé mdu nghién ciru
p.-p)
(ps)°

C& miu nghién ciru theo cong thirc: N = 212_ al?

Thay vao cong thuc ta dugc n = 184

Thue té chung t6i nghién ctru duoc 500 ngu dan l3n
3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém ciia d6i twong nghién ciru

Bang 3.1. Pdc diém vé tuéi doi

KQNC Nguw dan lan Chu tau lan
Tuoi doi n |Tylé%| n |Tylé%

<20 24 4,8 0 0

20— 29 146 29,2 24 20,0

30 -39 206 41,2 26 21,7

40 — 49 100 20 42 35,0

> 50 24 4,8 28 23,3

Tong 500 100 120 100

Nhu vay, ngu dan lam nghé lan chi yéu ¢ nhém tudi doi co strc khoe t6t
tir 20 dén 40 tudi, van c6 ngu dan lan trén 50 tudi tuy nhién chiém ty 1& thap.

Chu tau ldn chil yéu & do tudi tir 30 — 50 tudi.



Bang 3.2. Diic diém vé tudi nghé

KQNC Nguw dan lan
Tudi nghé n Ty 18 %
<5 172 33,4
6-10 226 45,2
11-15 64 12,8
> 15 38 7,6
Tong 500 100%

Ngu dan co tudi nghé tir 6- 10 nam chiém ty 1& cao nhét chiém 45,2%,
nhém tudi nghe > 15 nam chiém ty 18 thap nhat (7,6%). bay la nghé niang nhoc
va nguy hiém anh huong nhiéu dén sirc khoe, dong thoi ¢ nhiéu nguy co bi tai
nan, chinh vi vay, ty 1¢ nhiing nguoi co tudi nghé tur 10 nam tro xudng chiém da
s6 (78,60 %), ty 1& nhimg ngudi c6 tudi nghé cao rat it.

Bang 3.3. Trinh dp hoc vin

DTNC Ngw dan lan Chu tau lan
CTNC n Ty 1& % n | Tylé%

Khong biét chir 22 4,4 4 3,33

Tiéu hoc 324 64,8 42 35

Trung hoc co sé 150 30,0 48 40,0
Pho thong trung hoc 4 0,8 26 21,67

Cao dang, dai hoc 0 0 0 0
Tong 500 100 120 100

Trinh d6 hoc van ctia ngu dan lin rat thap: chu yéu 1a tiéu hoc (64,8%) va
trung hoc co s (30,0%), ty 1& khong biét chir 1a 4,4%. Khong c6 ngu dan hay
chu tau lan co trinh do cao déng, dai hoc.

3.2. Thue trang tai bién Lin

mBb tai biOn I£n

Hxnh 3.1.Ty 1¢ tai bién chung

Thuce trang ty 18 tai bién lin chung 1 rat cao (58%) trong khi nghién ciru
vé thuc trang tai nan lao dong cia ngu dan danh bt c4 xa by Hai Phong nam
2007 chiém 33,34%. Nghién ctru ciia Nguyén Van Thanh, Nguyén Truong Son
tai ving bién trung Trung b ty 1& ndy 1a 57,8 %. Pay 1a diéu bao dong cho cac



nha quan 1y nganh Thiy san va nganh Y té trong viéc quan ly, chim soc stic
khoe cua ngu dan.

Bang 3.5. Ty I¢ tai cdc bién lin cdp tinh thwong gdip

KQNC

CTNC Sotai | Ty 1@
bién (%)

_ Say khi nito 6 1,2

Tai bién do thay déi Thiéu oxy, ngd dgc €O, 12 24

phan ap khi thé vao B? nh e t,yp L 70 14

Bénh giam ap typ 11 40 8

Tong 128 25,6

V& phoi 2 0,4

Tai bién do thay doi __ Thing mang nhi 12 2,4
ap suat moi trudong Chan thuong xoang, tang rong 224 44,8
Tong 238 47,6

Pubi nude 2 0,4

Qua lanh 16 3,2

Céc tai bién khac Ngo doc dau 8 1,6

Chén thuong 8 1,6

Téng 34 6,8

Két qua diéu tra ctia chiing t6i cho thdy nhom tai bién do thay d6i ap suét

moi trudng chiém ty 18 cao nhit (47,6%), nhom tai bién do thay d6i phan ap khi

thd vao chiém 25,6%. Trong d6, bénh giam ap chiém ty 1& cao nhat (22%).

Bang 3.6. Ty I¢ tai bién lin theo tuéi doi

KQNC
. Tong s6 Ngu dan bi tai bién
Tuoi doi ngu dan lan lan '
n n Ty 1€ (%)
<20 26 22 84,61
20-29 146 98 67,12
30-39 204 104 50,99 - 0,76
40 - 49 100 52 52
>50 24 14 58,33




Tong 500 290

Két qua nghién ctru cho thiy ty 16 tai bién lin twong quan nghich chit
ché véi tudi doi (r = - 0,76). Ngu dan 1in co tudi doi dudi 20 tudi chiém ty 18 tai
bién cao nhat (84,61%), ty 18 tai bién ¢ nhom ngu déan 13n c6 tudi doi tir 30 -39
tudi 14 50,99%, ty 18 tai bién nhom ngu dan 1an 40- 49 tudi chiém 52%, ty 18 tai
bién & nhom ngu dan 1an trén 50 tudi 1a 58,33%.

Bang 3.7. Ty I¢ tai bién lin theo tuéi nghé

KQNC
Tong s6 Nguw dan bij tai bién
Tuoi nghé ngw dan lan 1an '
n n Ty 1€ (%)
<5 172 124 72,09
5-10 226 120 53,1
11-15 64 30 46,87 -0.94
> 15 38 16 42,1
Tong 500 290

Két qua nghién ctru tir bang 3.7 ciing cho thay ty 16 tai bién ctia ngu dan
lan c¢6 twong quan nghich chat ché véi tudi nghé (= -0,94), tudi nghé dudi 5
nam chiém ty 1¢ tai bién cao nhat (72,09), ngu dan lam nghé 1an bi tai bién thap
nhat & nhom tudi nghé > 15 naim (42,1%). Su khac biét nay theo chung t6i chu
yéu & ltra tudi tré va tudi nghé it thuéng chua cé kinh nghiém, dao tao nghé
khong c6 chu yéu 1a 16p trude truyén kinh nghiép cho 16p sau. Nén khi gip tinh
huéng bat trac thuong khong biét cach xtr Iy nén tai bién xay ra 1a tit yéu.

Bang 3.8. Ty I¢ tai bién lin theo tong thoi gian lin trong mot ngay

Tong s6 Ngu dan bi tai bién
Tong thoi gian lin/ngay | ngu dan lin lan r
n n Ty 1€ (%)
<2 tiéng 84 36 42,86
2- 3 tiéng 144 66 45,83




3- 4 tiéng 226 154 68,14 0,98
> 4 tiéng 46 34 73,91
Tong 500 290

Két qua trinh bay trong bang 3.8 cling cho thay ty 1¢ tai bién lin c6 xu
huéng tang khi tong thoi gian 1in trong ngay ting, c6 twong quan thuan rat chit
ché (r = 0,98). Thoi gian lin trong ngdy < 2 tiéng co ty 18 tai bién 1in thap nhit
(42,86%), khi tang dan thoi gian 13n trong ngay thi ty 1é tai bién lin cling ting
theo.

Bang 3.9. Ty I¢ tai bién lin theo sé lin lin trong mot ngay

Tong sb Nguw dan bij tai bién
S6 1an Lin/ngay ngw dan lan 1an R
n n Ty 1€ (%)
< 2lan 208 96 46,15
3 lan 102 64 60,78
4 1an 144 98 68,05 0,97
>4 lan 46 34 73,91
Tong 500 290

C6 mbi twong quan chit ché giira s6 1an lan trong ngay va ty 18 tai bién
lan ttc 1a khi s6 1an 1an trong ngay tang 1én thi ty 1é tai bién cung ting 1én. Vi 18
d6, DAN khu vuc chau A — Théi binh duong khuyén cdo chi nén lan t6i da 2lan
/ngdy. Tuy nhién ngu dan ta vi kinh té ho c6 thé bat chip nguy hiém, thim chi
lan dén 4 — 5 lan/ ngay, diéu nay ciling 1y giai cho hién tugng ngu dén ta bi ty 1¢
tai bién rat cao nhu trén da trinh bay

Bang 3.10. Ty I¢ tai bién gidm dp theo qui trinh bdc gidm dp

KQNC | Nguw dian khong | Ngw dan bi bénh
bi bénh giam ap giam ap
S6 Ty 18 So Ty 18 P
CTNC lwgng (%) lwgng (%)




Khong thuc hién qui 128 63,06 68 36,94
trinh bac giam ap

Co6 thuc hién qui trinh | 262 86,18 42 13,82

<0,01

bac giam ap

Tong 390 110

Két quan trinh bay trong bang 3.10 ciing phat hién thdy nhom ngu
dan lin khong thuc hién quy trinh bac giam ap co ty 18 tai bién giam 4p cao hon
so v61 nhdm ngu dan co6 thuc hién quy trinh bac gidm ap, sy khac bi¢t c6 y nghia
théng ké (p < 0,01).

Bang 3.11. Ty I¢ bénh giam dp theo dj sdu lin

Tong s6 Ngw dan bi bénh
ngw dan lan giam ap
Do sau lan r
n n Ty 1€ (%)
<12m 54 0 0
12-20m 58 6 10,34
21-30 m 130 24 18,46 0,86
>30m 258 80 31
Tong 500 110

Nghién ctu cling cho thay ngu dan lan dudi 12m nude rat it khi bi tai
bién giam ép, ty 18 tai bién giam 4p ting khi do sau lan tang 1én dic biét 1a 1an
sau trén 30m.

Bing 3.12. Cdc di chirng do tai bién lin gom

CTNC RNE n Ty 1%
Té6n thuong tai: giam thinh lyc, xo day mang 230 46,0
nhi, thing mang nhi.

Viém xoang man tinh 76 15,2
Liét 26 5,2
R6i loan tiéu tién 6 1,2
Pau nhirc xuong khop 248 49,6
Ri loan than kinh chitc ning 252 30,4

Trong cac di ching do tai biéq lan, thuong gap la dau nhirc xwong khop
(49,6%), ton thuong tai (46,0%) va roi loan than kinh chirc nang (30,4%), viém



xoang man tinh chiém 15,2%, di ching liét chiém 5,2%, rbi loan tiéu tién chiém
1,2%.

KET LUAN
1. Thue trang tai bién Lin va cac yéu té nguy co ciia ngw dan lin khu vue
vinh Bic Bj va Trung B

- Ty 18 tai bién lan chung cua ngu dan 1a 58%.

- Trong céc tai bién lan cdp tinh hay gip lan luot 13: chan thuong tai
chiém 63,2%, chin thuong xoang va tang rong (26,8%), bénh giam ap typ I
(38,8%), bénh giam ap typ II (13,6%), bénh thiéu oxy (19,2%), ngd doc dau
(4,8%), dudi nudc, qua lanh, chan thuong (4,8%).

- S 14n bi tai bién trong mot nam 13 rat cao: < 5 1an/nam chiém 12,8%, 6 -
10 1an/nam (25,2%), 11 — 151an/nam (31,2%), > 15 lan/nam (30,8%).

- Ty 1€ tai bién giam ap tang dan theo d6 siu lan: lan sdu < 12m thi tai
bién giam ap 13 0%, 12 -20m (6,89%), 21 — 30m (49,23%), > 30m (89,9%).

- Ty 1é tai bién khi noi 1én dén 48 gio sau lan (74,72%) cao hon so véi khi
lan xuéng va khi dang lam vi¢c & d0 sau lan (25,28%).

- Ty 1& cac di ching va bénh man tinh do tai bién lin thuong gip anh
hudng dén stic khoé va cudc sébng ctia ngu dan con cao gdm: Toén thuong tai
(giam thinh lyc, xo day mang nhi, thung mang nhi) chiém 46%, dau nhirc xuong
khép (49,6%), roi loan than kinh chirc ning (30,4%), viém xoang man tinh
(15,2%), liét (5,2%), rdi loan tiéu tién (1,2%).

KIEN NGHI
Qua két qua nghién ctru, dé giam thiéu cac tai bién lin va hau qua cua tai
bién 1in cho ngu dan chung t6i c6 mot s6 kién nghi sau:
- Can nang cao cong tac tuyén truyén vé an toan nghé lan cho ngu dan
lan.
- Hudng dan ngu dan lin phuong phap 1in an toan va cip ctu tai bién lin

tai cho.
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- Can kiém tra va dinh ky kiém tra an toan trang thiét bi 13n.

- Xay dyung va trinh B6 Y té ban hanh danh muyc “trang bi ti thudc va
dung cu cép ctru ban dau cho tau 1an”.

- Kham strc khoé nghé 1in va kham stc khoé¢ dinh ky cho ngu dan lam

nghé lan lan.
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