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TOM TAT

Muc tiéu nghién ciru: Panh gia két qua diéu tri vét thuong phan mém cham
lien ngoai khoa c6 phéi hop vai tri lidu oxy cao &p.
Péi twong va phuong phap:

CAc tac gia da nghién ctu viéc diéu tri vét thwong phan mém cham lién
c6 két hop tri liéu oxy cao ap trén 50 bénh nhan cd tham chiéu véi 50 bénh nhan
chi diéu tri ndi khoa thong thuong tai Vién Y hoc bién Viét Nam.

Phuong phéap nghién cttu theo phuong phap mé ta doc, tién cuu.

Két qua nghién ciru: Vé kich thuéc vét thuong phan mém: sau 7 ngay diéu tri,
32,0% khoi hoan toan, 16,0% cé kich thudc >10cm?; khi ra vién, 86,0% khoi
hoan toan, 14,0% c6 kich thuéc < 10cm2 Muc d6 moc to chac hat tét & nhom
nghién ctu cao hon nhom tham chiéu: thoi diém sau 7 ngay diéu tri 1a 66,0% so
véi 20,0%, sau 14 ngay diéu tri 1a 90,0% véi 64,0%. Thoi gian lién vét thuong
trung binh nhdm & nghién ctru it hon nhém tham chiéu: 10,2 + 3,1 so véi 13,3 +
3,4.

Két luan: Tri liéu oxy cao 4p co tac dung tt d6i véi cac vét thuong cham lién
Tir khoa: Vét thuong cham lién, trj liéu oxy cao ap ( HBOT).
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THE RESULT OF TREAMENT OF DELAYED WOUNDS BY
HYPERBARIC OXYGEN THERAPY IN VIETNAM NATIONAL
INSTITUTE OF MARITIME MEDICINE IN 2016 -2017
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Researching objects: To evaluate results of treatment of patients with delayed
wounds by hyperbaric oxygen therapy (HBOT) combined with medicine



treatment in Vietnam National Institute of maritime medicine (VINIMAM) in
2016-2017.

Researching method: cohort study process.

Results: the size of wound: after 7 days, 32.0% was completely recovered,
16.0% size’s wound >10cm? when discharged, 86.0% was completely
recovered, 14.0% size’s wound <10cm?. Remodeling level of tissue granulation:
after 7 days, 66.0% was good, 32.0% was average, 2.0% was bad; after 14 days,
90.0% was good, 10.0% was average. Healing time: 28.0% <7 days, 44.0%
from 7-14 day, 14.0% from 15-30 days, 14.0% couldn’t healing. Average
healing time was 10.2 £+ 3.1 day.

Conclusion: HBOT has a significant effect on the healing of wounds.
Keywords: Delayed wound; Hyperbaric Oxygen Therapy.

1. PAT VAN PE

Vét thuong phﬁn mém cham lién 13 tinh trang roi loan qua trinh tai tao
phuc hdi ctia mot vét thuong. Thong thudng tai cac vét thuong phan mém cham
lién co sy ting s6 luong vi khudn va it c6 biéu hién 14m sang cta nhiém trung,
day 1a yéu to ngan can qua trinh lién vét thwong [1], [2], [6].

Hién nay, trén thé gioi va & Viét Nam chién lugc diéu trj cac vét thuong,
phan mém cham lién d3 rat duoc quan tam va cd nhiéu thay ddi véi cac tiéu chi:
diéu tri hiéu qua lanh vét thuong véi thoi gian ngan nhat, giam thiéu toi da cac
tén thuong gay tan phé nhu cat cut..., ngin ngira tai phat. Cac nghién cau trén
thé gidi déu khang dinh oxy cao &p c6 hai tac dung chinh: thir nhat oxy cao ap
lam giam kich thudc cac bong khi ; tha hai n6 1am tang ap luc riéng phan cua
OXy & tat ca cac mo, dic biét 1a cac md nghéo oxy [8], [9]. Tai Vién Y hoc bién,
nghién citu cua Nguyén Truong Son, Pham Vin Pong nam 2013, su dung tri
liéu 6 xy cao ap dé diéu tri cac bénh nhan bi vét thuong phan mém cham lién
budc dau cho két qua oxy cao ap co tac dung chéng viém, giam phi né, tir d6 gitp
qué trinh lién seo dugc nhanh hon, rat ngan thoi gian diéu tri [3]. Tuy nhién chua co
nhiéu cong trinh nghién ctu vé van d& nay. Dé gép phan hoan thién hon trong diéu

tri vét thuong cham lién, ching tdi tién hanh dé tai "Nghién cizu két qua diéu tri mét



s6 vét thuwong phan mém chdm lién ¢d phai hep véi tri ligu oxy cao ap tai Vién Y hoc
bién nam 2016 —2017" 1a can thiét va c6 y nghia thuc tién véi 2 myc tiéu:

1. M6 td mét sé déc diém 1am sang, cdn 1am sang cua bénh nhan bj vét
thwong cham lién diéu tri tai vién Y hoc bién ndm 2016- 2017

2. Danh gid két qud diéu tri vét thuwong phan mém chdam lién ngogi khoa
c6 phai hop véi tri liéu oxy cao ap
2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién cieu

e Nhom nghién ciu: Bao gom 50 bénh nhan c6 vét thuong phan mém
cham lién diéu tri bang chiam séc vét thuong, dung thubc khang sinh, giam
viém, giam né két hop vai tri liéu 6 xy cao 4p tai Vién'Y hoc bién.

e Nhom tham chiéu: Bao gom 50 bénh nhan cd vét thuong cham lién
duoc diéu tri bang khang sinh, chéng viém, giam né két hop véi chim soc vét
thuong tai Vién Y hoc bién.

- Pia diém va thoi gian nghién ciu

+ Pia diém nghién cau: Khoa ngoai va Trung tim Y hoc dudi nudc va
oxy cao ap, Vién Y hoc bién.

+ Thoi gian nghién ctu: tir thang 01 nam 2016 dén thang 10 nam 2017
2.2. Phwong phap nghién ciru

+Thiét ké nghién cttu: Nghién ciu md ta doc, tién cau.

+ C& mau nghién ctu: gdm 100 PTNC d3 mé ta o trén

+ Phuong phéap chon mau: Chon mau chu dich.

- Phwong phap tri liéu 6 xy cao ap

+ Budng cao ap duoc sir dung l1a loai buong Multi Chamber- Multi Place
ma s6 SHC 2400/7200 (10 BN diéu tri cing mét 1c) do Trung Quéc san xuat.

+ Bénh nhan duogc diéu tri oxy cao ap theo cac phac d6 VINIMAM 1A Vi
ap suat 2,2 -2,8 ATA( phu thudc vao tinh trang bénh nhan va bénh Iy nén kém

theo). Liéu trinh diéu tri 1-2 1an/ ngay. Trong 1 lan diéu tri, bénh nhan duoc



thd 2 6 xy 30 phut, gitta 2 l1an thd c6 ngat quang 5 phit. Thoi gian diéu tri toi
thiéu 5 ngay, ti da 30 ngay.

+ Truéc khi vao budng, déi twong nghién ctru duge hudng dan 1am nghiém
phép Valsava va do huyét &p. Néu HA < 160/90mmHg thi DPTNC dugc vao diéu
tri ngay. Néu HA > 160/90mmHg, DPTNC dugc ding thubc ha &p trude khi vao
budng.

- Phwong phap xir Iy s6 liéu: S6 liéu nghién ctru dugc xir 1y theo phuong phap
théng ké y- sinh hoc dya trén phan mém SPSS 19.0.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung

Bdng 3.1. Thei gian xudt hién vét thwong phan mém cia doi twong nghién

ciru

KQNC | Nhém nghién cieu | Nhém tham chiéu Tong
CTNG n Tyl (%) |n Ty €| n Ty 16(%)

(%)

< 2 tuan 6 12,0 7 14,0 13 [130
2 — 4 tuan 28 56,0 30 60,0 58 58,0
Trén 4 tuan 16 32,0 13 26,0 29 29,0
Téng 50 100,0 50 100,0 100 |100,0

Nhgn xét: Theo két qua nghién cau bang 3.2 cho thay:

- O nhém nghién cau: thoi gian vét thuong phan mém trén 4 tuan chiém
ty 16 32,0%, thoi gian tir 2-4 tuan chiém 56,0%, thoi gian < 2 tuan chiém 12,0%.

- Trong nhom tham chiéu: thoi gian bi vét thuong phan mém trén 4 tuan
chiém 26,0%, thoi gian tir 2-4 tuan chiém 60,0%, thoi gian dudi 2 tuan chiém
14%.

Bdng 3.2. Nguyén nhan gay vét thiwong phdn mém ciia doi tweng nghién ciu

KQNC | Nhém nghién cieu | Nhém tham chiéu Tong
n =50 n =50 n=100




n Ty 1€ (%) n Tyle(%) | n | Tyl&(%)
CTNC
Tai nan 16 32,0 19 38,0 35 35,0
Bién  chung

24 48,0 20 40,0 44 44,0
bTb
Bong 10 20,0 8 16,0 18 18,0
Do ty ép 3 6,0 4 8,0 7 7.0
Do viém tic

2 4,0 2 4,0 4 4,0
tinh mach
Sau phau thuat 4 8,0 5 10,0 9 9,0

Nhgn xét: Két qua nghién cau bang trén cho thay: nguyén nhan do bién

chtng déi thao duong chiém ty 1& cao nhat ¢ ca 2 nhom vai ty 1é lan luot 13

48,0% va 40,0%.
Bdng 3.3. Vi tri vét thwong phan mém
KQNC | Nhém nghién ciu | Nhém tham chiéu Tong
n | Tyl¢ (%) n | Tylg(%) | n | Tyl¢ (%)
CTNC
Chi trén 7 14,0 13 26,0 20 | 20,0
Chi dusi 29 58,0 28 56,0 57 | 57,0
Pau, mit, co 5 10,0 2 4,0 7 7,0
Vung cung cut 5 10,0 6 12,0 11 11,0
Da khu vuc 4 8,0 1 2,0 5 5,0
Tong 50 100,0 50 100,0 |100| 100,0

Nhgn xét: Két qua nghién cttu bang trén cho thay: Vi tri vét thuong phan

mém tai chi dudi chiém ty 1¢ cao nhat ¢ ca 2 nhém nghién cau (58% va 56%)

Bdng 3.4. Kich thwéc ciia vét thwong phan mém lic vao vién

QNC

Nhom nghién cau

Nhém tham chiéu

Tong




C n | Tyle®) | n | TyIe©®) | n | Tylé (%)
< 10cm? 27 54,0 24 48,0 51 | 51,0
>10 cm? 23 46,0 26 52,0 49 | 49,0
Téng 50 100,0 50 100,0 | 100 | 100,0

Nhgn xét: Theo két qua nghién ctru bang trén cho thay ldc vao vién, dién
tich vét thuong < 10cm? ctia PTNC & nhém nghién ciu chiém ty 1& 54,0%, dién
tich > 10 cm? chiém 46%. Ty 1& ndy ¢ nhom tham chiéu lan luot la 48% va
52%.

Bdng 3.5. Tinh chdt ton thiwong cia vét thwong phan mém

KQNC | Nhém nghién Nhom tham Tong
ciru chiéu
CTNC n | TyIe(%) | n | Tyle(%) | n | Tyl (%)

Ton thuong phan
. . 38 76,0 40 80,0 78 78,0
mém don thuan

Ton thuong phan
mém kém ton| 7 14,0 1 2.0 8 8,0

thuong gan

Ton thuong phan
mém kém ton| 5 10,0 9 18,0 14 14,0

thuong xuong

Tong 50 100,0 50 100,0 100 100,0

Nhgn xét: Két qua nghién ctu trong bang trén cho thidy & nhém nghién
ctiu, ton thuong phan mém don thuan chiém 76%, ton thwong phan mém kém
tén thuong gan chiém 14%, ton thuong phan mém kém ton thuong xwong
chiém 10%. Trong khi d6, cac ty 1é nay & nhém tham chiéu lan luot 1a 80%, 2%
va 18%.

Bdang 3.6. Ddc diém dwong mau cia doi twong nghién ciru



KQNC | Nhém nghién Nhom tham Téng
Ciru chiéu
CTNC n | TyIe®%) | n | TyIe©) | n | Tyls (%)
< 6,0 mmol/I 13 26,0 19 38,0 32 32,0
6,0 — 7 mmol/I 8 16,0 18 36,0 26 26,0
> 7 mmol/l 29 58,0 13 26,0 42 42,0
Téng 50 100,0 50 100,0 100 100,0

Nhdgn xét: Theo két qua nghién ciru bang trén cho thay dudng mau cua
DTNC ¢ nhdm nghién ciu & mac cao (> 7 mmol/l chiém 58%). Trong khi do,
duong mau cia DPTNC ¢ nhém tham chiéu lai thap hon.

3.2. T4c dung ciia oxy cao ap trong diéu tri bénh nhan cé vét thwong phan
meém cham lién

Bdang 3.7. Kich thwéc ciia vét thwong phdn mém sau 7 ngay diéu tri

KQNC | Nhém nghién cieu | Nhém tham chiéu p
n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)
CTNC
0 16 32,0 7 14,0 < 0,05
< 10cm? 26 52,0 26 52,0 > 0,05
> 10cm? 8 16,0 17 34,0 < 0,05
Tong 50 100,0 50 100,0

Nhgn xét: Két qua nghién cau bang 3.7 cho thay kich thudc vét thuong
phan mém sau 7 ngay diéu tri c6 sy thay doi rd rét. O nhom nghién cau c6 16
truong hop khoi chiém ty 18 32,0%, nhom co kich thudc >=10cm? chi con
16,0%. O nhdm tham chiéu, cac ty 18 nay lan luot 1a 14,0% va 34,0%. Su khac
biét nay c6 y nghia thong ke.

Bdang 3.8. Kich thuwéc ciia vét thwong phan mém IUc ra vién

KQNC | Nhém nghién ciru Nhém tham chiéu | p
CTNC N | TyIe (%) n Ty 18 (%)




0 43 86,0 34 68,0 < 0,05
< 10cm? 7 14,0 10 20,0 > 0,05
>=10cm? 0 0,0 6 12,0 <0,05
Tong 50 100,0 50 100,0

Nhgn xét: Két qua nghién cau bang trén cho thay ldc ra vién, ty 18 khoi &
nhom nghién cau da 1én dén 86,0%, nhom cé kich thudc < 10cm? chiém 14,0%,
khong con BN nao c6 kich thude trén 10cm?. G nhém tham chiéu, ty 1& khoi 1a
68,0%, nhom co kich thugc < 10cm? chiém 20,0% va con 6 BN c¢6 kich thude
trén 10cm? chiém 12,0%. Su khac biét nay c6 y nghia théng ké.

Bdng 3.9. Mizc dé hinh thanh té chirc hat cia vét thwong phan mém

sau 7 ngay diéu trj

KQNC | Nhém nghién cieu | Nhom tham chiéu | P
CTNG N [Ty | n | Ty (%)
Tot 33 66,0 10 200 |<0,05
Trung binh 16 32,0 20 40,0 > 0,05
Kém 1 2,0 20 40,0 <0,05
Tong 50 100,0 50 100,0

Nhdgn xét: Két qua nghién cau trong bang 3.19 cho thiy: Mac do hinh
thanh t6 chic hat caa nhém nghién ciru sau 7 ngay diéu tri & mac tét chiém da
s6 voi 66,0%, mic trung binh chiém 32%, muc kém chi chiém 2%. Trong khi
d6, cac ty 1& nay & nhom tham chiéu lan luot 12 20,0%, 40% va 40%. Su khéc
biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Bdng 3.10. Mize dg hinh thanh té chic hat cia vér thwong phan mém

sau 14 ngay diéu trj

KQNC | Nhém nghién cieu | Nhém tham chiéu | P




n Ty I (%) n Ty 1€ (%)
CTNC
Tot 45 90,0 32 64,0 < 0,05
Trung binh 5 10,0 14 28,0 < 0,05
Kém 0 0,0 4 8,0 > 0,05
Tong 50 100,0 50 100,0

Nhdgn xét: Két qua nghién ctu trong bang 3.10 cho thay: Sau 14 ngay
diéu tri, mac do hinh thanh t6 chac hat caa nhém nghién ctu ¢ mac tot chiém
da s vai 90%, mic trung binh chiém 10%, mic kém khong con BN nao. Trong
khi d6, cac ty 18 ndy & nhom tham chiéu lan luot 1a 64%, 28% va 8%. Sy khéc
biét c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

Bdng 3.11. Thei gian lién vét thwong ciia PTNC

KQNC | Nhoém nghién ciu Nhom tham chiéu
CTNC n=50 |Tyle(%) |[n=50 | Tylé (%) P
<7 ngay 14 28,0 5 10,0 < 0,05
7-14 ngay 22 44,0 19 380 [>0,05
15- 30 ngay 7 14,0 10 200 |>0,05
Chua lién 7 14,0 16 32,0 < 0,05
X + SD (ngay) 10,2 +3,1 133+3/4 < 0,05

Nhgn xét: Két qua nghién ciu bang trén cho thay: O nhém nghién cuu,
thoi gian lién vét thuong dudi 7 ngay chiém 28,0%, tir 7- 14 ngay chiém 44,0%,
tir 15- 30 ngay chiém 14,0%, vét thuong khong lién chiém 14,0%. O nhém tham
chiéu ty I¢ lan luot 12 10,0%, 38,0% 20,0% va 32,0%. Thoi gian lién vét thuong
trung binh cua nhém nghién cau 1a 10,2+ 3,1: nhém tham chiéu 1a 13,3 + 3,4.
Su khéc biét nay c6 y nghia théng ké.
4. BAN LUAN

- Tac dung chdng viém, giam né cia oxy cao ap
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Vét thuong phan mém gay tén thuong mo, kém theo 13 mot dap tng
viém, tao nén mot hoi chung dap ang viém hé théng. Oxy cao ap c6 tac dung
lam giam xung huyét, giam phu né, giam luong dich thoét ra ¢ tén thuong. Liéu
phép oxy cao 4p con lam ting tao cac gdc tu do, cd tac dung khang khuan va
diét khuan, gép phan Iam giam phan tng viém [2], [7], [8].

Két qua nghién ctu caa ching toi cho thiy, theo thoi gian diéu tri, muac
d6 xung huyét, phu né, tiét dich tai vét thuong dugc phdi hop vai tri liéu oxy
cao ap déu it hon vi nhém khong phdi hop tri liéu oxy cao ap vai p< 0,05.

Kich thudc vét thuong phan mém sau dot diéu tri c6 sy thay doi rd rét do
tac dung chong viém giam né cua oxy cao ap. Kich thudc vét thuong thu hep
nhiéu hon so v&i nhém khong phéi hop tri liéu oxy cao ap. Ty Ié khoi tang 1én
rd rét. O nhom khong phdi hop tri liéu oxy cao ap, ty 1¢ khoi bénh giam hon rét
nhiéu, mtc d6 thu hep vét thuong it hon. Sau 7 ngay diéu tri, & nhdm nghién
ctru ¢6 16 truong hop khoi chiém ty 18 32,0%, nhom c6 kich thudc >=10cm? chi
con 16,0%. O nhdm tham chiéu, cac ty 18 nay lan luot 1a 14,0% va 34,0%. Llc
ra vién, ty 1& knoi & nhdm nghién ctru da 1én dén 86,0%, nhom c6 kich thudc <
10cm? chiém 14,0%, khéng con BN nao c6 kich thudc trén 10cm2. G nhom
tham chiéu, ty 1& khoi 1a 68,0%, nhom c6 kich thuéc < 10cm? chiém 20,0% va
con 6 BN c6 kich thuéc trén 10cm? chiém 12,0%. Su khac biét nay c6 ¥ nghia
thdng keé.

Nhan xét cua chuang t6i cling phu hop véi nhan dinh cua Kranke P. va
cong su (2012) 14 oxy cao ap co tac dung 1am giam sy tiét dich va phl né trong
vét thuong, vét loét lau lién. Co ché 1a do oxy cao &p c6 tac dung lam co that
tam thoi cac mao mach ving ton thuong, 1am han ché luu lugng mau dén ving
ton thuong, lam giam su thoat dich, do d6 lam giam phl né, giam su chén ép
cac mao mach va xoang mach [7].

- T4c dung lam sach vét thwong va kich thich tai tao md, mach méau, ting
cwdng moc té chirc hat cia oxy cao 4p, vi vy ting nhanh qua trinh lanh

cac vét thwong
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Nguyén bao soi 1a té bao chu yéu chiu trach nhiém tong hop céc chat nén
tang ngoai bao nhu collagen va proteoglycan dé tao nén do bén va su toan ven
cho té chiic caa vét thuong. Su hinh thanh mach mau déng vai trd quan trong
d6i voi sy tai tao vét thuong. Collagen 14 protein cau thanh chu yéu cta chat cin
ban ngoai bao va md lién két, tao nén d6 bén va tinh toan ven caa mé. Khi da bi
tén thuong, qua trinh biéu mé hda dién ra rat manh nham tai 1ap lai hang rao
biéu md bao vé bé mat vét thuong [1].

Hién tugng biéu md hda va moc té chirc hat phu thudc vao tde do phan
chia té bao 16p day cua biéu bi (néu tén thuong van con I6p mam cuaa biéu bi) va
su Xam l4n cua té bao biéu md & xung quanh vao gitta vét thuong (néu ton
thuong mat I6p mam caa biéu bi) [2].

Lactat duoc tong hop boi cac dai thuc bao, 1a yéu té kich thich chinh thac
day cac nguyén bao soi tdng hop collagen. Nguyén bao soi chu yéu chiu trach
nhiém tong hop cac chat nén tang ngoai bao nhu collagen va proteoglycan dé
tao nén do bén va su toan ven cho to chic cua vét thuong. Cac nguyén bao soi
khong thé téng hop duoc collagen néu khdng cd6 mot lwong oxy pht hop. Sy can
bang hoan hao gitta tang truéng mach mau va ling dong collagen dé dang bi réi
loan khi thiéu tuan hoan va dinh dudng. Mic du cac dai thuc bao giai phong ra
lactat, nhung ciing c6 vai yéu t6 khac kich thich tong hop collagen khi cé nhiéu
oxy [5], [6].

Két qua nghién cau tai bang 3.9, 3.10 cho thay mic d6 moc té chuc hat
t6t, mirc do biéu mo hoa & nhom két hop trj liéu oxy cao ap ting hon rat nhiéu
so véi nhdm khdng phéi hop tri liéu oxy cao &p (p < 0,05). Mtc do hinh thanh
t6 chuc hat tot ciia nhdm nghién ciu sau 7 ngay diéu tri chiém da s6 66,0%,
muc trung binh chiém 32,0%, muac kém chi chiém 2,0%. Trong khi do, cac ty I¢
nay & nhém tham chiéu lan luot 1a 20,0%; 40,0% va 40.0. Sau 14 ngay diéu tri,
muc d6 hinh thanh t chac hat caa nhém nghién ctu ¢ mic tét chiém da sb voi
90,0%, muc trung binh chiém 10,0%, mac kém khong con bénh nhan nao. O

nhém tham chiéu, cac ty 1 ndy lan luot 12 64,0%; 28,0% va 8,0%.
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Trén 1am sang, mirc do biéu mé hda, mirc 6 moc td chirc hat sau 1 ngay
diéu tri két hop HBOT thay bat dau xuat hién, tir 3- 7 ngay thay ting cao hon rat
nhiéu so véi vét thuong khong phdi hop HBOT, su khéc biét co ¥ nghia thdng
ké véi p <0,001.

Két qua nghién ctiu caa ching tdi phl hop Véi cac tac gia trong nudc va
ngoai nuéc nhu Nguyén Truong Son, Pham Vin Pong (2013) [3], Londahl M.
(2010) [8].

C6 duoc két qua trén 1a do oxy c6 anh huéng Ién hoat dong tong hop céac
soi collagen, mot yéu té 1am bén viing vét thuong, do d6 lam tang toc do lién
cac vét thuong. Do vay, téc do lien vét thuong s& bi cham lai khi bi thiéu oxy.
Viéc thiéu oxy md 1am giam qua trinh lanh vét thuong mot cach co ¥ nghia va
trai lai cac ton thuong thiéu mau cuc bo s& duogc cai thién vé mat 1am sang rd rét
sau khi ting oxy mau. Viéc ting oxy mau nay lam ting nhanh sy lanh vét
thuong. Bai vi, khi viing ton thuong thiéu mau cuc bo dugc cung cap nhiéu oxy
thi su tan tao mach dugc thic ddy va nhanh chéng két thic qua trinh lanh vét
thuong.

Chinh vi vay ma theo két qua nghién ctu bang 3.11 cho thay, thoi gian
lién vét thuong cua nhém phédi hop HBOT it hon nhom khéng phdi hop HBOT,
O nhoém nghién ctu, thoi gian lién vét thuong dudi 7 ngay chiém 28,0%, tir 7-
14 ngay chiém 44,0%, tir 15- 30 ngay chiém 14,0%, vét thuong chua lién chiém
14,0%. O nhém tham chiéu ty 1& lan luot 1a 10,0%, 38,0% 20,0% va 32,0%.
Thoi gian lién vét thuong trung binh cia nhdm nghién ctu la 10,2+ 3,1 ngay,
thoi gian nay it hon nhom tham chiéu 1a 13,3 + 3,4 ngay. Trong nghién ctu cua
chang tdi thay rang khdng c6 bénh nhan nao phai cat cut chi do sy lién vét
thuong nhanh, tranh nhiém triing nang tai vét thuong.

KET LUAN

- 58% DTNC da c6 vét thuong kéo dai tir 2-4 tuan, 29% DTNC c6 vét

thuong kéo dai trén 4 tuan va chi c6 13% DTNC dén sém véi vét thuong < 2

tuan.
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- 44% nguyén nhan gay vét thuong phan mém la bién chimg dai thao
duong, 35% nguyén nhan do tai nan, con lai do nguyén nhan khéc.

- 57% vuing ton thuong 1a chi dudi, 20% la chi trén.

- 78,0% la vét thuong phan mém don thuan.

- 42,0% DTNC c6 duong mau > 7 mmol/l, 26,0% duong mau tir 6-7
mmol/l, 32% duong mau < 6 mmol/l.

- Mirc d@6 moc té chirc hat tot & nhém nghién ctu cao hon nhém tham
chiéu: thoi diém sau 7 ngay diéu tri 12 66,0% so véi 20,0%, sau 14 ngay diéu tri
la 90,0% vai 64,0%.

- Thoi gian lién vét thuong trung binh nhém nghién cttu thdp hon nhom
tham chiéu: 10,2 + 3,1 so véi 13,3 + 3,4.
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