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MUC LUC
STT QUY TRINH KY THUAT TRANG
1 Quy trinh ndi soi can thiép — nhudm mau chin doan ung thu sém 2
2 Quy trinh ndi soi thuc quan- da day- t4 tring dai tAn hep (NBI) 5
3 Quy trinh ndi soi dai truc trang dai tn hep (NBI) 8




MUC LUC
STT QUY TRINH KY THUAT TRANG
1 Quy trinh ndi soi can thiép — nhuém mau chin doan ung thu sém 2
2 Quy trinh ndi soi thyc quan- da day- ta trang dai tin hep (NBI) 5
3 Quy trinh ndi soi dai truc trang dai tAn hep (NBI) 8




1. NOI SOI CAN THIEP - NHUQOM MAU CHAN POAN UNG THU SOM

1. PAI CUONG

- N@i soi can thiép nhuém mau 1a phwong phép ndi soi c6 ding chit mau
nhudm [ép niém mac Ong ti€u hoéa nham muc dich khu tri ton thuong, nhan ré dac
di€ém ton thuong, gitip lam rd ranh gidi cac ton thuong ung thu.

- Tay thude vi tri niém mac dng tiéu hda ma dung chit nhudm mau khéc nhau.
2. CHI PINH

- Lugol ¢6 ai luc véi té bao l,)iéu mo vay khong stng hoa nhu thyc quéan. Lugol
1 - 4% bom nhudm 20 - 50 ml, t€ bao biéu mé binh thudng s& bi nhudém mau den
hodc nau den. Chi dinh:

+ Ung thu thuc quan (khong bt mau)
+ Barrett thuc quéan
+ Viém thuc quan trao nguoc

- Nhuém xanh Methylene, cac té€ bao rudt hoidc cac ton thuong di san rudt s€
dugce nhudm béi xanh Methylene, co ché 1a do chat nay hap thu tich cuc vao t€ bao,
cac t€ bao binh thuong dugc nhudm mau xanh. Chi dinh:

+ Barrett thuc quéan (di san rudt)

+ Di san rudt trong da day

+ Ton thuong ung thu da day som (khong bat mau)
+ Celiac va bénh Sprue nhiét déi

- Nhuom Indigo carmine, binh thudng cac té bao khong bat mau, dic diém ton
thuong nho ra tao thanh khe ranh chira chat nhuém. Chi dinh:

+ Tbn thuong thuc quan, da day, t4 trang, dai trang

+ Barrett thuc quan
3. CHONG CHi PINH
- Nghi ngd héi chimg mach vanh cép
- Tang huyét 4p chua kiém soat duoc
- Nghi ngd thing tang réng
- Nghi ngd phinh, tdch dong mach chu
- Nguoi bénh trong tinh trang suy ho hép, suy tim ning
- Nguoi bénh rbi loan tAm than khong hop tic
- Chdng chi dinh twong dbi: tut huyét 4p (Huyét 4p tAm thu < 90mmHg).
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thue hién



- Béc s§: 01 bac s§ c¢6 ching chi ndi soi tiéu hoa.

- Pidu dudng: 02 didu dudng dugc dao tao vé k¥ thuat phu gitp bac silam noi
SOi.
4.2. Phwong tién

- 01 may noi soi da day hodc mdy noi soi dai trang.

- Catheter bom thubc nhudém: 1 day cho mdi loai chit nhudém mau

- Thudc nhuém mau: Lugol 1 - 4%, xanh Methylene, Indigo carmine

- M4y theo d&i Monitor va dung cu cdp ctru: mit na, béng bop, ndi khi quan

- Thubc mé va tién mé: 2 éng midazolam 5mg, 2 dng fentanyl 0,1 mg, 2 éng
propofol.

- 01 kim sinh thiét

- 05 éng dung bénh pham

- 05 lam kinh

- 02 bom loai 20 ml

- 06 doi gang tay

- 03 40 mb
4.3. Nguwoi bénh:
4.3.1. Noi soi thuc quan, da day, t4 trang:

- Nhin an t&i thidu 6 gio truéc ndi soi. Nguoi bénh phéi dugc giai thich ky ve
loi ich va tai bién ctda thi thuat va dong y ndi soi.

- Néu ngudi bénh nbi tri phai c6 bénh 4n.
4.3.2. Noi soi dai truc trang:

- Ngudi bénh t6i hom trude khi soi an chao. Ngudi bénh ubng Fortrans 3 géi
pha véi 3 lit nudce trong vong 2 tiéng trudce khi noi soi 6 gio. Sau khi di v€ sinh sach
s& ndi soi dai trang. Néu ngudi bénh tdo bén, cho ngudi bénh ubng thubc nhuan trang
Folax x 3 gb6i/ngay trong 3 ngay.

- Huéng dan ngudi bénh ubng thube 1am sach dai trang hodgc lién hé noi thut
théo 1am sach dai trang néu ngudi bénh khong udng dugc.

- Giai thich nguoi bénh: muc dich, tai bién thu thuat.

- Nguoi bénh nguy co cao: tudi > 60, nghi ngd c¢6 bénh Iy tim - phdi man tinh
can lam thém xét nghiém dién tAm d6 va X-quang tim phoi.

4.4. HO so bénh an
- Kiém tra khong c6 chdng chi dinh
- Nhén gidy chi dinh
- Giai thich nguoi bénh ky gidy dong y 1am thi thut.
5. CAC BUOC TIEN HANH
- Moi ngudi bénh vao phong, huéng din nguoi bénh nim 1én givdng tha thuét
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- Mic Monitor theo dai, theo chi dinh cia bac s ndi soi
- Huéng dan ngudi bénh nim ding tu thé
- bidu dudng phu ndi soi phai theo ddi tinh trang ngudi bénh, thong bao bac

sT khi ¢6 bat thuong, luon dong vién va huéng din ngudi bénh hop tac dé tién hanh
thu thuét thuan lgi.

- Thong bao cho ngudi bénh bét diu lam thu thuat, huéng din ngudi bénh phéi
hop trong qué trinh 1am thu thut.

- Ndi soi theo quy trinh chudn: Quan sat k¥ ton thwong, khi ¢6 nghi ngd tién
hanh nhuém mau. Tuy vi tri giai phAu ma ding thude nhudm khac nhau: nhudm Lugol
cho cac t6n thwong & thuc quan, nhudm xanh Methylene hogc Indigo carmine véi cac
tdn thuong & da day, v6i cac tén thuong & dai trang dung thuéc nhudm Indigo
carmine.

- Theo ddi toan trang nguoi bénh trong qua trinh lam thu thut

- Sau khi két thuc thi thuat, bac sT danh gia tdn thuong va in két qua

- Huéng dan ngudi bénh bd sung thém phiéu xét nghiém, sinh thiét néu cn

- Pidu dudng rira may theo quy trinh k¥ thuat.

- Tra két qua noi soi cho ngudi bénh.
6. THEO DOI

Theo ddi toan trang nguodi bénh trong qua trinh 1am thu thujt.
7. TAI BIEN VA XU TRi

Phat hién va x@ tri cac bién ching chay ‘mau khi 14y bénh phépl lam xét
nghiém, mach chdm hodc nglrng tign do cuong pheé vi, ghi vao phiéu tra két qua hodc
cho nguoi bénh nhép vién xr tri ti€p ty thudc tirng bieén chung.

TAI LIEU THAM KHAO

Hudng d?mlquy trinh ki thuét ndi khoa, chuyén nganh ti€éu hod (Ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 3805/QP — BYT ngay 25 thang 9 ndm 2014 ctua B truéng BO Y
te).

2. NOI SOI THUC QUAN- DA DAY- TA TRANG DAI TAN HEP (NBI)

1. PAI CUONG

NOoi soi thyc quan, da day, ta trang dai tin hep NBI (Narrow Band Imaging) 1a
mdt trong nhiing k§ thuét gan day st dung bd loc R/G/B filter, st dung loai 4nh sang
don sic, trong d6 nguyén ly 1a st dung hé¢ théng kinh loc va bd phén tich xir ly 4nh
sang v6i hai bude séng 415nm (415 + 30nm) va 540nm (540 + 30nm). Nho ky thuét



nay ma cho hinh anh c6 kha néng phan biét rd hon v& mot sé dic diém - dic thi cu
thé gitra td chirc binh thudng va td chirc bénh 1y, cac mirc @6 khac nhau & niém mac
va tdng d§ tuong phan trén bé mit biéu mo cta mang mao mach dudi niém mac dé
dua ra hinh anh chin doan chinh x4c hon trong chin do4n bénh 1y thuc quén, da day,
ta trang.

2. CHI PINH

Ndi soi voi dai tdn hep da tao nén mot budc dot pha d6i v6i sang loc va chan
doén ung thu 6ng tiéu hoa trén thyc quan, da day, ta trang & giai doan s6m va giai
doan rt sém, cling nhu céc tén thwong khéc.

Chi dinh cho tit ca cac truong hop nghi ngd bénh ly thuc quén, da day, hanh
ta trang va ta trang.

3. CHONG CHI PINH

- Nghi ngo hoi chitng mach vanh cap

- Tang huyét 4p chua kiém so4t duoc

- Nghi ngo thing tang réng

- Nghi ng¢ phinh, tdch ddng mach chu

- Nguoi bénh trong tinh trang suy hd hép

- Nguoi bénh suy tim ning

- Ngudi bénh réi loan tim than khong hop tac

- Chéng chi dinh twong dbi: tut huyét ap (Huyét p tAm thu < 90mmHg).
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thwe hién

- Bac s§: 01 bac s§ c6 chiing chi ndi soi tiéu hoa

- Pidu dudng: 02 didu dudng duge dao tao vé k§ thuét phu gitip bac si 1am ndi
SOi.
4.2. Phwong tién

- 01 M4y ndi soi da day ddng bd c6 hé théng NBI

- 01 Kim sinh thiét.

- Dung cu cap ctru: mit na, béng bép, ndi khi quan.

- Thudc mé va tién mé: 2 dng midazolam Smg; 2 bng fentanyl 0,1 mg; 2 éng
propofol.

- 05 lo dung bénh phém
- 05 lam kinh

- 02 bom tiém 20 ml

- 06 doi gang tay

- 03 40 mo6
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4.3. Ngwoi bénh

Chuén bi ngudi bénh:

- Nhin an t6i thiéu 6 gios truée ndi soi. Ngudi bénh phai duoc giai thich ky vé
loi ich va tai bién cda thu thuat va dong y ndi soi.

- Néu ngudi bénh nodi tré phai ¢ bénh an.

- Giai thich ngudi bénh: muc dich, tai bién thi thuat.

- Ngudi bénh nguy co cao: tudi > 60, nghi ngd c6 bénh 1y tim - phdi man tinh

can 1am thém xét nghiém dién tim d6 va X-quang tim phéi.

4.4. Hd so bénh 4n

- Kiém tra khong c6 chéng chi dinh

- Nhén gidy chi dinh

- Giai thich ngudi bénh ky gidy dong ¥ 1am tha thujt
5. CAC BUOC TIEN HANH

- Moi nguoi bénh vao phong, huéng dan ngudi bénh nam lén givdng thi thuat

- Méc monitor theo ddi, theo chi dinh clia bac si noi soi

- Huéng dén ngudi bénh nam tur thé nghiéng tréi, chan trén co, chan du6i dudi.
Cho nguoi bénh ngdm canuyl.

- Diéu dudng giit canuyl phai theo doi tinh trang ngudi bénh, thong béo bac st
khi c6 bat thuong, luén dong vién va huéng din ngudi bénh hop tac dé tién hanh thu
thuét thuan loi.

- Thong béo cho ngudi bénh bit dAu lam tha thuat, huéng din ngudi bénh phdi
hop trong qua trinh 1am tha thuét.

- Nbi soi theo quy trinh chuin quan sat thuc quan, da day, hanh t4 trang va ta

trang, & ché do NBI quan sat k¥ cac tdn thuong nghi ngd. Khi ndi soi véi ché do
NBI c6 hai dic diém can phai duoc kiém tra v6i niém mac cta da day:

+ CAu trtic hé vi mach dudi biéu m6 (MV: microvascular): Binh thuong hé
thong vi mach dudi bi€u mé ciia niém mac da day trong giong to ong, cung cac ranh
hoi tu (CV: collecting venules)

+ Cau trac vi niém mac bé mat (MS: microsurface): Cau truc vi niém mac bé
mit binh thudng ctia da day 1a cac hd nhd hinh tron hodc hinh oval

Ra y lén}l chup 4nh minh hoa tdn thuong, 1am xét nghiém test H.pylori hodc
sinh thiét néu can.
- Theo ddi toan trang ngudi bénh trong qud trinh lam thu thuét
- Sau khi két thuc thu thudt, bac si d4nh gi4 tn thuong va in két qua
- Huong dan ngudi bénh bd sung thém phiéu xét nghiém H.pylori, sinh thiét
néu can.



- Pidu dudng rira may theo quy trinh k¥ thuat.

- Tra két qua noi soi cho ngudi bénh.
6. THEO DOI

Theo doi toan trang nguoi bénh trong qua trinh 1am tha thuét.
7. TAI BIEN VA XU TRi

Phét hién va xir tri c4c bién ching chdy mau khi 14y bénh pham lam xét
nghiém, dua dén soi nhidm vao khi quan, mach chdm hodc ngung tim do cudng phé
vi, ghi vao phiéu tra két qua hodc cho ngudi bénh nhap vién xir tri tiép tuy thudc tung
bién chimg.

TAI LIEU THAM KHAO

Hudng dan quy trinh ki thuét ndi khoa, chuyén nganh tiéu hoa (Ban hanh kém
theo Quyét dinh s 3805/QD —BYT ngay 25 thang 9 ndm 2014 cia B0 truéng BO Y
té).

3. NQI SOI PAI TRUC TRANG TOAN BQ DAI TAN HEP (NBI)

1. PAI CUONG

Nbi soi dai truc trang dai tin hep (NBI) 12 mot trong nhing ky thuat gan day
st dung b loc R/G/B filter str dung loai anh séang don sic, trong d6 nguyén ly 14 st
dung hé thdng kinh loc va bd phén tich xit tri 4nh sang v61 hai bude song 415nm (415
+ 30nm) va 540nm (540 + 30nm). Nho ky thuét nay ma cho hinh &nh c6 kha nang
phan biét rd hon vé mot sb dic diém - dic thi cu thé giita t chuc binh thuong va to
chirc bénh ly, cidc mirc d6 khac nhau & niém mac va ting do tuong phan trén bé mit
biéu mé ctia mang mao mach dudi niém mac dé dua ra hinh 4nh chin doén chinh x4c
hon trong chén doan bénh ly dai truc trang.

2. CHI PINH

Ndi soi v6i dai tin hep (Narrow Band Imaging - NBI) d4 tao nén mot budc dot
pha d6i véi sang loc va chan doan ung thu dai truc trang & giai doan sém va giai doan
rit sém va céc tén thuong khac.

Chi dinh cho tit ca céc truong hop nghi ngd bénh ly dai truc trang.
3. CHONG CHI PINH

- Nghi ng& hoi chitng mach vanh cép

- Tang huyét 4p chua kiém soat dugc

- Nghi ng¢ thing tang rdng, tic rudt

- Nghi ng¢ phinh, tdch ddng mach chu



- Ngudi bénh trong tinh trang suy ho hip, suy tim ning

- Nguoi bénh rdi loan tdm than khong hop tac

- Chdng chi dinh twong dbi: tut huyét ap (Huyét ap tdm thu < 90mmHg).
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién

- Bac s§: 01 bac sy c6 ching chi ndi soi ti€u hoa.

- Pidu dudng: 02 diéu dudng dugc dao tao vé k§ thut phu gitp béc s lam ndi
SOi.

4.2. Phwong tién

- 01 may noi soi dai trang déng bd ¢ hé théng NBI

- Chuén bi day soi san sang, dam bao day soi duoc tiét trung sach va khong
hong héc.

- Méay theo d&i Monitor va dung cu cép ctru: mdt na, bong bép, ndi khi quan.

- Thudc mé va tién mé: 2 bng midazolam 5mg; 2 éng fentanyl 0,1 mg; 2 éng
propofol.

- 01 kim sinh thiét

- 05 lo dung bénh phdm

- 05 lam kinh

- 02 bom ti€m 20 ml

- 06 doi géng tay

- 03 40 md
4.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh t6i hém trude khi soi dn chao. Nguoi bénh ubng Fortrans 3 gbi
pha v6i 3 lit nudc trong vong 2 tiéng truéc khi ndi soi 6 gid. Sau khi di v€ sinh sach
s& ndi soi dai trang. Néu nguoi bénh tdo bén, cho ngudi bénh udng thube nhuan trang

Folax x 3 gbi/ngay trong 3 ngay.
- Huéng din nguoi bénh ubng thube 1am sach dai trang hodc lién hé noi thut
thdo lam sach dai trang n€éu ngudi bénh khéng udng duoc.

- Giai thich ngudi bénh: muc dich, tai bién tha thuét.
- Nguoi bénh nguy co cao: tudi > 60, nghi ngd ¢6 bénh Iy tim - phdi man tinh
can lam thém xét nghiém dién tAm d6 va X-quang tim phdi.

4.4. Hd so bénh an
- Kiém tra khong c6 chdng chi dinh
- Nhén gidy chi dinh
- Giai thich ngudi bénh ky gidy dong y 1am thu thuat.
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5. CAC BUOC TIEN HANH
- Mbi ngudi bénh vao phong, huéng dén nguoi bénh thay quan.
- Huéng d4n ngudi bénh nam 1én givdng thi thuét.
- Mic Monitor theo ddi, theo chi dinh cua bac sindi soi.
- Huéng din ngudi bénh ndm 1én giwdng thi thuat dung tu thé

- biéu dudng phai theo ddi tinh trang ngudi bénh, thdng bao béc si khi ¢6 bat
thuong, ludn dong vién va huéng dan ngudi bénh hop tac de€ tién hanh tha thuat thuan
loi.

- Thong bao cho ngudi bénh bat dau lam thi thuat, huéng din ngudi bénh phéi
hop trong qua trinh 1am thu thuat.

- Noi soi theo quy trinh chuén quan sat niém mac tryc trang va toan bd dai
trang, dé ché do NBI quan sat k§ cac ton thwong nghi ngd. Phan biét ton thuong &
ché 46 NBI dua trén thay d6i mang lu6i mao mach (CP: capillary pattern), tiy thudc
vao thay ddi clu tao mang luéi mao mach, kich thuéc mach mau ma phan biét duoc
c4c t6n thwrong. Panh gia theo phan loai CP tip 1, CP tip 2, CP tip 3.

- Ray Iénh chup anh ton thuong, y 1énh lam xét nghiém hodc sinh thiét néu
can.

- Theo doi toan trang ngudi bénh trong qua trinh 1am thu thuét.
- Sau khi két thuc thii thuat, bac sT danh gi4 ton thuong va in két qua.
- Huéng din ngudi bénh bd sung thém phiéu xét nghiém, sinh thiét néu cin
- Piéu dudng rira may theo quy trinh k¥ thuét.
- Tra két qua ndi soi cho ngudi bénh.
6. THEO DOI
Theo ddi toan trang nguoi bénh trong qué trinh 1am thu thuat.
7. TAI BIEN VA XU TRi

Phét hién va xir tri cac bién chimg chay mau khi ldy bénh phdm lam xét
nghiém, mach chdm hodc ngung tim trong khi lam thu thuét, ghi vao phiéu tra két
qué hodc cho ngudi bénh nhap vién xir tri ti€p tuy thudc ting bi€n ching.

TAI LIEU THAM KHAO

Hudng d?ln,quy trinh ki thuit ndi khoa, chuyén nganh ti€u hoa (Ban hanh kém
theo Quyet dinh s 3805/QD — BYT ngay 25 thang 9 ndm 2014 cua B truéng B6 Y
).




