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pAC PIEM BENH TAI VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN THINH LUC
cUA THUYEN VIEN KHAM SU’C KHOE TAI VIEN Y HOC BIEN NAM 2019

TOM TAT.

Muc tiéu: M6 ta dic diém mot sb bénh Iy tai
va x4c dinh mét s6 yéu t6 lién quan dén suy giam
thinh hrc cua thuyén vién kham sirc khde tai
Vién Y hoc bién nim 2019. Pbi twong: 445
thuyén vién kham sirc khoe tai Vién Y hoc bién.
Phwong phap: Nghién ctru mé ta cét ngang. Két
qua va ban lun: 12,8% thuyén vién c6 bénh ly
tai; 9,6% bénh ly tai ngoai; 3,2% bénh ly tai
gitta, khong c6 bénh ly tai trong. Nim éng tai
ngoai la bénh mic nhiéu nhat v&i 8,1%; 6,3% cb
tién st viém dng tai ngoai; 32,4% triéu chimg 0
tai; 28,8% cam giac nghe kém. 9,2% thuyén vién
suy giam thinh luc; 87,8% suy giam mirc d nhe;
17,5% nhém may c6 suy giam thinh lwc. Thuyén
vién lam viéc tai nhém may nguy co suy giam
thinh luc gép 5,09 1an; tudi nghé trén 15 ndm ¢6
nguy co suy giam thinh Iyc cao hon 16,76 lan.

Tir khéa: bénh tai, thinh luc, thuyén vién
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impairment who examined at Vietnam National
Institute of Marine Medicine in 2019. Subjects:
445 seafarers who had medical examination at
VINIMAM. Method: Cross-sectional description
study. Results and conclusions: 12,8% of crew
members had ear diseases; 9,6% external ear
diseases; 3,2% middle ear diseases, no inner ear
diseases. Otitis externa caused by fungus was the
most common disease with 8,1%; 6,3% had a
history of otitis externa; 3,.4% had tinnitus
symptoms; 28,8% had the sense of hearing loss.
9,2% seafarers with hearing loss and 87.8% of
those had slightly hearing impairment; 17.5%
seafarers of machine group had hearing
impairment; Engineering group had 5,09 times
risk higher than other and the risk of hearing loss
in seafarers who had work-experences over 15
years is 16,76 times higher than other groups.

Keywords: ear diseases, hearing impariment,
seafarer

I. DAT VAN BE

V6i tiém ning vé kinh t& bién vo clng
phong phii nén cac nganh kinh té bién da va
dang thu hit ngay cang nhiéu luc huong lao
dong trong d6 cé céc lao dong lam viéc trong
nganh vén tai bién. Py 14 loai hinh lao dong
dic biét, thuyén vién khong chi chiu tac dong
ciia moi trrong khi hau bién ma con phai
chiu tac dong cua moi truong lao ddng trén
tau nhu moi trwong vi khi hau, tiéng on,
rung, l4c, hoi hoa chét, hoi xang dau... Tht
ca céc yéu t dédu anh hudng dén st khoe
thuyén vién va dic biét 14 bénh ly tai, thinh
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luc, hiu quéa cudi cung 13 anh hudng t6i kha
ning lao dong va tudi nghé cta thuyén vién.
Tuy nhién tai Viét Nam, chura c6 nghién ciru
bénh 1y tai thyc hién trén dbi tuong nay, sb
lugng nghlen cuu ve thinh luc cua thuyen
vién con rit han ché. ‘Do 46, ching t6i tién
hanh nghién ciru dé tai nay véi muc tiéu: Mo
ta dic didm mot sb bénh ly vé tai va xac dinh
mdt s6 yéu td lién quan dén suy giam thinh
luc cua thuyén vién kham strc khoe tai Vién
Y hoc bién nam 2019.

II. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi twgng nghién ciru

Tt ca thuyén vién dén kham sirc khoe di
bién, c6 tudi nghé di bién lién tuc 2 ndm trd
1én va ddng y tham gia nghién ciru.

2.2. Dja diém va thoi gian nghién ciru

- Dja diém: khoa Kham bénh va Quén ly
strc khoe lao dong bién, Vién Y hoc bién.

- Thoi gian: tir thang 01/2019 dén hét
thang 09/2019.

2.3. Phuong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru va ¢& mAu:

- Thiét k& nghién ciru: md ta cit ngang

- C& mAu nghién ctru: Sir dung cong thic

tinh c& mau:
_ 72 r(1—-p)
n = 21 _ %Q "——‘—_dz

Trong d6:
~ X
n: C& mau

11, KET QUA NGHlEN cCu

Bing 1. Tié ién sir bénh Iy tai cia doi twong nghten ciru

a: mic y nghia théng ké dit ra trude
nghién ciu, 1éy o= 0,05.

2

Z 1-2

= 1,96 (Tra bang Z tuong g véi
a = 0,05).

p = 0,5 do chua c6 nghién ciru nao vé
bénh tai va thinh lrc thuc hién trén dbi tugng
thuyén vién Viét Nam.

d: mirc do sai léch tuyét d6i mong doi la
0,05

Ap dung cong thirc trén ta dugc ¢ méu la
384 thuyén vién. Thyc té, chung toi thu thap
duoc 445 d6i tugng tham gia nghién ctu.

2.3.2. Phwong phép chon miu

Tién hanh phong vén va thu thép thong tin
clia cac thuyén vién bing cach chon nghu
nhién cac thuyén vién t6i khim trong ngay
cho dén khi di sb luong ddi tugng tham gia
nghién ctru.

2.3.3. Xwr ly va phan tich s6 ligu

Sé lieu diéu tra dugc nhap va phén tich
dya trén SPSS 20.0. Str dung céc thudt toan
tinh ty 1¢ phan trim, cic test nhu test x2,
Fisher’s exact test d& kiém dinh, t-test trong
so sanh gla tri trung binh, p-value cho mirc y
nghia théng ké, OR (Odds ratio) @8 tim méi
lién quan.

2.3.4. Dao dirc trong nghien ciru

- Nghién ctu dugc chap thuan boi Hoi
ddng dao duc Vién Y hoc bién.

- Thuyén vién tu nguyén tham gia sau khi
da duoc giai thich 15 vé myc dich va ¥ nghia
cua nghién clru.

KQNC S6 lwgng s
Ty 18 ¢
Bénh I tai n=445 y1E% j
Viém 6ng tai ngoai 28 6.3
Viém tai gilta 26 5,8
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KQNC S6 lwong o
Bénh ly tai n=445 Ty 1€ %
| —— =
Viém tic voi tai 22 49
Phiu thuat tai 2 0.4
Chéan thuong tai 0 0

Trong céc loai tién sir bénh 1y tai, viém bng tai ngoai chiém ty 18 cao nhét véi 6,3%, theo
sau 1a viém tai giira, viém tac voi tai 14n luot 13 5,8% va 4,9%. Khong cé thuyén vién nao c6
tién st chin thuong tai.

Bang 2. Mt sé trifu chirng co ning bénh tai ciia doi twong nghién civu

KQNC S6 lrong o
Triéu chimg n=445 Ty1e%

U tai 144 32,4
Cam giac nghe kém 128 28,8

Chéng mit 39 8.8

Mit ngu 31 7,0
Cam giac giam tri nhé 66 14,8

Ngira ng tai 44 : 9,9

Pau tac tai 1 0,2

Triéu chimg co ning 1 tai chiém ty 18 cao nhét chiém 32,4%, dau tirc tai chiém ty 1¢ nho
nhét 0,2%. Triéu chimg hay gp thir hai 14 cam gisc nghe kém chiém 28,8%. Céc triéu chimg
cam gi4c giam tri nhé, chéng mat, mét ngh chiém ty 1é gidm dan, 1an luot 14 14,8%, 8,8% va
7,0%.

Baéng 3. Phin bd bénh Iy tai cila doi twong nghién citu

KQNC| = Sélwgn I
Nhém bénh N n=44.15g Tyle%
Bénh ly tai 57 12,8
Nhém énh 1y tai ngoai 43 9,6
Nhom bénh ly tai giita 14 3,1
Nhom bénh ly tai trong 0 0
Ném bng tai ngoai 36 8,1
Viém 6ng tai ngoai 2 0,4
Viém tai giira cip tinh 6 1,3
Viém tai gi{ta man tinh 6 1,3
Viém tic voi tai 8 1,8
Con duong ro ludn nhi 4 0,9
' 1 0,2

Di dang 6ng tai (hep)
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Thuyén vién mic bénh 1y tai 12 12,8% bénh 1y tai ngoai ¢6 9,6% va 3,1% thuyén vién mic
bénh ly tai gitra, khong ¢6 thuyén vién c6 bénh 1y tai trong.

2
n=445

= C6 suy gidm

» Khong suy giam

90.8

Hinh 1. Tinh trang thinh lyc cia thuyén vién
Két qua nghién ciru cho thiy c6 9,2% thuyén vién c6 suy giam thinh luc
Bing 4. Tinh trang suy gidm thinh lyc theo vj tri lam viéc

Giim thinh lwc
Nhém nghé n Cé Khéng
n % n %
Nhém méy 171 30 17,5 141 82,5
Nhém boong 207 9 43 198 95,7
Nhém khéc 67 2 3,0 65 97,0

Suy giam thinh lyc trong thuyén vién nhém may chiém ty 1& cao nhét v6i 17,5%.tiép theo
trong nhém boong 12 4,3%, nhom khac ¢6 3,0%.
Bang 5. Tinh trang suy giim thinh lyc theo tudi nghé

KQNC S6 lwgn -
Pic diém n=41 : Ty 1%

25 0 0
6+10 ‘ 0 0

11+15 13 31,7

16+20 | 18 43,9

>20 10 24,4

X+SD 18,12+ 3,90

Suy glam thinh lyc c6 trén dbi tuong co tudi nghé trén 10 nim. Trong d6, nhém thuyén
vién c6 tudi nghé 1620 tudi chiém 43,9%, nhém thuyén vién c6 tudi nhiéu trén 20 nam

chiém ty 1& 24,4%.

72



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 509 - THANG 12 - SO CHUYEN DE - 2021

Bing 6. Phén logi suy giam thinh lyc theo mirc dj

KQNC S6 lhron -
Mk dd oy Ty 16 %
Nhe 36 87,8
Trung binh 5 12,2
- Ning 0 0
Rit nang 0 0

87,8% dbi tuong suy giam mirc d¢ nhe, khong co thuyén vién bi suy giam murc d0 nang.
Bing 7. Dac diém dang thinh lyc do trén nhiing thuyén vién giam thinh lyc theo vi tri

lam viéc
Pb thi dang chir V tai tin s6 4000Hz
Nhom nghé n Co Khéng
n % n %
Nhém may 30 10 33,3 20 66,7
Nhém boong 9 2 22,2 7 77,8
Nhom khéac 2 0 0 2 100

Thinh luc db dang chit V tai tin s 4000Hz c6 ty 16 cao nhit & thuyén vién suy giam th1nh
luc nhém may chiém 33,3%.
Bang 8. Mbi lién quan giita thinh lyc va vi tri lam viéc

idm thinh lyc | Cé Khong OR p
Vi tri n % n % (95%CT)
Nhém méay 171 | 30 | 17,5 | 141 | 825 5,09 <0.001
Nhém khac 274 | 11 | 40 | 263 | 96,0 | (2,48-10,46) ’

Thuyén vién lam viéc tai nhom may c6 nguy co giam thinh luc gép 5,09 lin so véi lam
viéc & cac nhom khac, c6 y nghia thong ké véi p<0,001.
Bing 9. MGi lién quan giita suy gidm thinh lyc va tudi nghé

iam thinh lyc Co Khéng OR

Tudi ngh? " h % | n | % (95%CI) P
>15 nam 74 | 28 | 378 | 46 | 622 16,76 0001
<15 nim 371 | 13 | 3.5 | 358 | 96,5 | (8,11-34,64) ’

Két qua nghién ciru cho thy thuyén vién c6 tudi nghé trén 15 nim c6 nguy co suy giam
thinh lyc cao hon 16,76 14n v6i mirc ¥ nghia théng ké p<0,001.

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém bénh tai cia aosi tu'o’ng

nghlen ciru

Ket qua bang 4 cua chung t6i vé t1en su
mot sb bénh 1y tai hay gip cho thdy ty 1&

thuyén vién thuyén vién c6 tién str bénh ly
tai thdp duéi 10%. Trong cic chi tiéu tién
hanh nghién ctru, sb thuyén vién da timg bi
viém bng tai ngoai chiém ty 18 cao nhét
6,3%, theo sau la viém tai giita, viém téc voi
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tai 1an luot 1 5,8%, 4,9%. C6 0,4% thuyén
vién c6 tién str phiu thuat tai va khong co
thuyén vién nao c6 tién sir chin thuong tai.

Vé tridu chig co néng, nghién ciru cho
thiy gén 1/3 dbi tuong(32,4%) c6 bidu bién
tai, 14,8% c6é cam giac tri nhd bi giam sut,
thdp hon két qua nghién ctru cia Luong
Xuan Tuyén nam 2010[1]. Cam giic nghe
kém, chiém 28,8% va ngira ng tai chiém
9,9%, tuong tu véi nghién ciru ctia Luong
Xuin Tuyén[1]. Cam gisc nghe kém cua
thuyén vién 14 biéu hién cta hién tuong mét
moi thinh gidc sau mdt thoi gian dai co bua
hoat déng qua mirc dé giam tic dong cua
tiéng 6n dén tai trong. C6 8,8% thuyén vién
¢6 biéu hién chéng mit, cao hon khong dang
k& so v6i cua Lwong Xuan Tuyén (8,5%).
Nghién ciru ciia chung t6i cho thdy 7%
thuyén vién c6 tinh trang méit ngp, twong ty
nghién ctru cia Nguyén Truong Son, Trin
Thi Quynh Chi ndm 2003 hay nghién ciru
Nguyén Thi Tudng Van nam 2015[2].

V& bénh 1y tai, nghién ctru tién hanh khao
sat, thu thap sb liéu vé mot s6 bénh ly tai hay
gap trén 1am sang. Két qua cho thdy c6
12,8% mic bénh 1y tai, thip hon két qua
nghién ciru ctia Ng6é Vian Trong, Cao Minh
Thanh, cao hon nghién ciu cia Pham Thé
Hién [6][7]. Trong d6, bénh 1y tai ngoai
chiém 9,6%, tai gitra 3,2%, khong c6 bénh ly
tai trong. Piéu nay c6 thé giai thich 13 do
bénh 1y tai trong thuong la cac bénh ly ning,
bidu hién 1am sang rd rét do vdy cac dbi
tuong niy s& khong di st khoe di bién.

4.2. Thinh hrc va mdt sé yéu t6 lién
quan dén thinh lrc cia déi twong nghién
ciru )

Két qua nghién ctru chiing t4i cho thdy c6
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9,2% thuyén vién c6 suy giam sirc nghe, phy
hop véi nghién clfru cua mdt nhom céc tae
gia tai Vién sitc khoe Nghé nghiép qubc gia
Na Uy vé tac hai cta tiéng on va suy gidm
thinh lyc tai cac nudc dang phat trién [10],
thdp hon nghién ciru nim 2010 cia Luong
Xuin Tuyén (10,2%), cao hon nghién cin
cia Nguyén Thi Tudng Van nim 2015
8,89%) [2].

Nghién ctru ciia ching t6i cho thiy trén
d6i twong nhém mdy, ty 1& suy giam thinh
luc 14 cao nhit trong 3 nhém ddi tuong
nghién ctru véi 30 trén téng sb 41 dbi tugng
¢6 suy giam thinh lyc. Tudi nghé trung binh
suy giam thinh luc 13 18,12 + 3,90 nim nghé
87,8% suy giam thinh luc mirc d9 nhe. Két
qué nghién ctru nay tuong tu nhu nghién ctu
ctia Nguyén Thanh Hai [5]. C6 12 trén tong
s6 41 trudng hop suy giam thinh lyc c6 db
thi 16m chir V tai tin sb 4000Hz, hay gip
thuyén vién nhém may (33%). Diéu nay c6
thé 1y giai 1a do thuyén vién nhém may tiép
xuc voi tiéng 6ng s& tin sudt va muirc do
nhiéu hon cac nhém khac. Két qua ndy hoan
toan phit hop véi nghién ciru trén cling déi
tugng cua Luong Xuan Tuyén nam 2010[2].

Qua sb lidu bang nghién ciru 3.9 va 3.10
cho thiy c6 su khac biét & rét vé dic diém
thinh luc cua thuyén vién lam viéc tai vi tri
nhém may va cic nhém khéc, thuyén vién
lam viéc tai vi tri may cé nguy co suy gidm
thinh hre cao gép 5,09 1an so véi céc vi tri
khac. Sy tic dong cta tiéng on trén thuyén
vién khéng chi lién quan dén vj tri 1am viéc,
nghién ciru ciing chi ra rang c6 & thuyén vién
c6 tudi nghé cao trén 15 nim c6 nguy co suy
giam thinh cao gip 16,76 1an. Piéu nay cé
thé giai thich 1a do & nhitng dbi tugng thuyén
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vién di bién 14u nam, tiéng on tac dong lién
tuc kéo dai, do d6 thoi gian di bién cang dai,
nguy co suy giam thinh luc cang cao. Nhimg
két qua nghién ctru nay phil hop nghién ciru
ciia Luong Xuin Tuyén ndm 2010, nghién
ciru cua Saffree Jeffree M ndm 2016 [1], [8].

V. KET LUAN

-6,3% co6 tién st viém bng tai ngoai,
32,4% U tai, 28,8% cam giac nghe kém

- 12,8% thuyén vién c6 bénh ly tai; 9,6%
bénh ly tai ngoai, 3,2% bénh ly tai gifra,
khong cé bénh ly tai trong. Ndm ong tai
ngodi 1a bénh méc nhidu nhét véi ty 1 8,1%.

-9,2% thuyén vién suy giam thinh lyc,
87,8% suy giam muc do nhe, 17,5% nhém
may c6 suy giam thinh lyc.

- Thuyén vién lam viéc tai nhém may
nguy co suy giam thinh lyc gép 5,09 1an; tudi
nghé trén 15 nim c6 nguy co suy giam thinh
luc cao hon 16,76 lan.
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