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THU'C TRANG KIEN THG'C CHUYEN MON CUA NHAN VIEN Y TE VE XU
TRI CAC VAN BE Y TE DAC THU TAI KHU VU'C BIEN DAO

TOM TAT.

Muc ti¢u nghién ciru: Md ta thyc trang kién
thirc chuyén mén ctia nhéan vién y té v& xir tri cac
vén dé y té dic thi tai khu vire bién dao.

Phwong phip nghién ciru: Nghién ciru m6 ta
cit ngang dwoc thuc hién théng qua phéng vén
trirc tiép 91 nhan vién y té trén 6 huyén déo dé
dénh gia thyc trang chuyén mén cua ho vé xir tri
cac vén dé y té dic thi tai khu vuc bién dao.

Két qua nghién ciru: 90,11% nhén vién y t
c6 kién thic dat vé 5 loai dong vat bién gy doc
cho con nguoi; 30,77% nhéan vién y té c6 kién
thirc dat vé trf ban dau khi gap bénh nhén bi ngd
doc hai san; 9,89% c6 kién thirc dat vé nhing
triéu chimg thudng gip coa tai bién lan; 1,1%
nhan vjéh y té c6 kién thirc diing v& xir tri ban
du khi gap bénh nhan bj yéu hodc liét mot phin
co thé do tai bién lan; Ty 1¢ nhan vién y té dang
cong tac trén déo dugc cap nhat vé y hoc bién Ia
9,89%. .. < .

Két,lu@n: Kién thirc chuyén mén cta nhan
vién y té vé xr tri céc vn dé y t& dic thu tai khu
vire bién dao con thiu va yéu.

Tir khoa: Nhan vién y té, kién thirc, vin dé y
té dic thy, bién dao.
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SUMMARY
THE CURRENT SITUATION OF
EXPERTISE KNOWLEDGE OF
HEALTH STAFFS ABOUT HANDLING
SPECIFIC MEDICAL PROBLEMS
IN THE ISLAND AREA

Objective: Describe the current situation of
medical staff's expert knowledge on handling
specific medical problems in the island area.

Methodology: A cross-sectional descriptive
study was performed through direct interviews
with 91 medical staff in 6 island districts to
assess their expertise status in dealing with
specific medical problems in the island area.

Results: 90.11% of medical staff know 5
types of marine animals that are toxic to humans;
30.77% of medical staff know initial knowledge
when meeting patients with seafood poisoning;
9.89% have good knowledge about common
symptoms of the diving accident; 1.1% of
medical staffs have correct knowledge of first aid
when having a patient with weakness or partial
paralysis due to a diving accident; The
percentage of medical staffs working on the
island who are updated on marine medicine is
9.89%.

Conclusions: expertise knowledge of the
medical staff on handling specific medical
problems in sea and island areas is lacking and
weak.

Keywords: Medical staff, knowledge, specific
medical problems, sea, and islands.

I. DAT VAN DE
Viét Nam 13 quéc gia dugc bao boc 3 mjt
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bdi bién, tong chidu dai bd bién 1én dén trén
3260 km kéo dai tir Bic vao Nam, c6 28/63
tinh/thanh phd ven bién véi 148 quin/huyén
trong d6 ¢6 12 huyén dao. Diéu kién sinh
séng va lam viéc trén cic ving bién dao
mang tinh dic thu, két hop véi diéu kién dia
Iy chia cit 13 nguyén nhén din dén nhu'ng
bénh 1y mang tinh d3c thu cia cic vung bién
d3o, mo6 hinh bénh tét cling co nhidu diém
khac biét so voi dét lién. -

Nhan vién y té trén cdc dao thudong 1a
ngudi tiép xic dhu tién véi ngum dan trén
dao va céc d6i tuong lao dong bién khi ho
cin dén sy tro giup. Do vay, ngoai kién thirc
va k¥ ning gidng nhu cén bd y té trén dit
lién, nhan vién y té trén céc dao con phai co
thém kién thitc va k§ nang dé xir 1y cac bénh
d3c thu cla cac vung bién déo [1].

Nguyén Truong Son [4] va mét s tac gia
nghién ciru vé thuc trang mang ludi y té va
cong tac chim so6c sic khoe cho nhin dan
mdt sb khu vy bién dao cho thay ngudn
nhén luc y té trén cic dao mong vé sb luong
va chét lugng, hiu het ho khong dugc dao
tao va cap nhat them vé y hoc bién. Khi gip
cac tinh hubng cép ctru lién quan dén cac
bénh dic thu coa nghé di bién thi thuong
ling tung, khong xu tri dugc nén thu'orng
phai chuyén vao 4t lién didu tri hodc dé lai
cac hau qua nghiém trong, céc di ching ngng
ne, tham chi tr vong. Mot nghién ciru diy da
vé kién thirc chuyén mén cta nhan vién y té
vé xir tri cac van @& y té dic th1‘1 tai cac khu
vuc bién ddo trong ca nudc 1a can th1et va cod
y nghia thuc tién giup cic co s0 y té co ké
hoach dao tao, cap nhét ning cao kién thirc
cho ho d& c6 thé xir tri tt cac vén dé y té dic
thu tai khu vire bién, dao.

Muc tiéu dé tai: Mo ta thuc trang kién
thite chuyén mén ciia nhan vién y té vé xit tri
cdc vén dé y 1é diic thii tai khu viec bién ddo.
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1. D8I TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Dbi twong, dia diém va thoi gian
nghién ciru

2.1.1. Déi twong nghién ciru

- 91 béc si, y sT bac sy dang 1am viéc tai
c4c huyén dao, xa dao

2.1.2. Dia diém va thoi gian nghién ciru

- Dia diém nghién ctru: Cat Hai (Hai
Phong), C6 To6 (Quang Ninh), Ly Son
(Quang Ngai), Phit Quy (Binh Thuin), Kién
Hai (Kién Giang), Con Pao (Ba Ria-Viing
Tau).

- Thoi gian nghién ciru: T thang 4/2015
dén thang 4/2017.

2.2. Phuwong phap nghién ciu

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

- Thiét ké nghlen ctru theo phuong phép
dich t& hoc md ta cit ngang

2.2.2. C& miu va phwong phip chon
miu

- Chon toan bd cac nhéan vién y té 1a bac
sy, y s§ dang lam viéc tren 6 huyén dao co
mit tai thdi diém phong van Trén thuc té
chiing tbi tién hanh phong vén dugc 91 nhan
vién y té 12 bac si, y s.

2.3. Nji dung va mdt so chi tiéu nghién
ciru '

- Thyc trang kién thic chuyén mon cia
nhén vién y té vé xir tri cac vén dé y té dic
thu tai khu vuc bién dao.

+ Kién thitc cia nhan vién y té vé 5 loai
dong vét,bién gay doc cho con nguoi.

+ Xir tri ban dAu cia nhin vién y té khi
gip bénh nhin bi ngd doc hai san.

~ + Xir tri cia nhan vién y té khi tw van xir
tri ban diu cho tau thuyén qua dién thoai d6i
v6i bénh nhan do tai bién 1dn séu

+ Chi dinh thudc cua nhén vién y té khi
gdp bénh nhan ¢ déu hiéu mach cham.

+ Kién thic coa nhan vién y té vé triéu
chimg thudng gap cia tai bién lan.
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+ Kién thirc ctia nhén vién y té vé& xir tri
ban diu dbi véi bénh nhéan bi yéu hodc liét
mot phz‘?m co thé do tai bién lan sau.

+ Ty 1& nhan vién y té trén déo dugc cdp
nhét, d4o tao vé y hoc bién.

2.4. Phuwong phap thu thap thong tin

- Phong van truc tiép cac nhan vién y té
trén 6 huyén dao théng qua phiéu phéng van
dé& d4anh gia vé& thuc trang chuyén mén cia ho
vé xur tri cac van dé y té dic th tai khu vue
bién dao. , ‘

2.5. Tiéu chuin d4nh gia s dung trong
nghién ciru

I1l. KET QUA NGHIEN cUU

- Panh gia kién thirc ctia nhan vién y té
duoc phén loai dat va khong dat cho timg
c4u hoi. Nhan vién y t c6 kién thirc dat khi
tra 101 dugc tir 70% sb dap 4n cho timg cau
hoi. Nhén vién y t& c6 kién thuc khong dat
khi tra 161 ding dudi 70% sb dap 4n cho timg
cau hoi.

2.6. Xir Iy s6 lidu

- Céc sb liu nghién ciru dugc xir 1y theo
phuong phap thdng ké y - sinh hoc dua trén
phin mém SPSS 16.0.

Bing 1. Kién thirc cita nhén vién y té vé 5 logi dpng vit bién giy dbc cho nguvi

Kién thirc e S6 lwgng Ty 18 (%)
Dat 82 90,11
Khong dat 9 9,89
Téng 91 100

Nhén xét: Kién thirc cia nhén vién y t& vé 5 loai dong vit bién gy ddc cho con ngudi dat

90,11%; chi c6 9,89% nhén vién y té c6 kién thirc khong dat.
Bdéng 2. Xik tri ban didu ciia nhén vién y té khi giip bénh nhén bi ngé dic hdi sin

Kién thire e S0 lwgng Ty 1§ (%)
Dat 28 30,77
Khéng dat 63 69,23
Téng 91 100

Nhin xét: Chi c6 30,77% nhan vién y t& c6 kién thirc dat v& xir tri ban d4u khi gip bénh
nhin ngd ddc hai san. 69,23% nhén vién y t€ cd kién thirc khong dat khi x1r tri ban dau mdot

bénh nhén bi ngd ddc hai san.

Bing 3. Ty I¢ nhén vién y té c6 kién thirc vé chi dinh thudc khi gdp bénh nhin cé diu

hiéu mach chim

Kién thirc Tone S6 lwgng Ty 1§ (%)
. Pat 63 69,23
Khéng dat 28 30,77
Téng 91 100
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Nhin xét: Khi gap bénh nhan c6 du hi¢u mach cham thi 69,23% nhan vién y té dua ra chi
dinh thubc dat yéu cdu. Van con 30,77% nhén vién y t& ¢6 kién thure khong dat khi dua ra chi
dinh thudc v6i bénh nhan ¢6 déu hiéu mach cham.

Bing 3. Kién thirc ciia nhin vién y té

4

vé nhiing tri¢u chirng thwong gap cia tai bién do

lgn sdu
KQNC £ Y im0
Kién thirc S0 legng Ty 1€ (%)
Pat 9 9,89
Khong dat 82 90,11
Tong 91 100

Nhin xét: Hau hét nhin vién y t& trén cac huyén dao co kie

chimg thudng gap cia tai bién do 1an sdu (90,11%). Chi c6 9,89% can bo y té co kién thirc

I3

dat vé cac triéu chimg thuong gép cua tai bién do lin sau.

Bing 4. T I¢ nhén vién y té

I'd

thoai ddi v&i bénh nhan bj tai bién do Lin sdu

n thirc khong dat vé céc tridu

6 kién thirc dat khi tw véin xir tri ban diu cho tau qua dién

Kién thirc KONe S6 lwgng Ty 16 (%)
Dat 13 14,29
Khong dat 78 85,71
Téng 91 100

Nhin xét. Két qua nghién ciru cho thiy 85,71% nhén vién y t€

7

xir tri khong dat khi tu vén

xir tri ban du cho tau qua dién thoai khi trén tau c6 bénh nhén bj tai bién 13n sdu. Chi c6
14,29% nhan vién y t€ xir tri dat khi tu van cho tau gip truong hop bi tai bien do 1an sau.

Bang 5. Ty I¢ nhin vién y té

r

hodc ligt mjt phin co thé do tai bién lgn siu

r g A , A L2 I'4 A Ko 7o g na A . X
c6 kién thirc dat vé xiv tri ban dau doi voi bénh nhén bi yéu

Nhgn xét: Hau hét nhan vién y t€ co

» I3

Kién thire e S6 lrgug Ty 1§ (%)
-~ Pat 1 1,10
Ong dat 90 98.9
Tong 91 100

Ki%n thirc khong dat khi xi tri mot bénh nhan bj yéu

hodc liét mot phé‘m co thé do tai bién lin siu (98,9%). Chi c6 1,1% nhan vién y té xir tri ban

dau dat. :
Biing 6. Ty Ié nhin vién y té té trén dio dugc cip nhit vé y hoc bién (n=91)
CINC KQNC| - g4 lrong Ty 18 (%)

Co cén b y t duoc cap nhét vé Y hoc bien 9 9,89
Vién chuyén nganh 5 55,56

Pon vi cip nhéty Bénh vién tuyén trén 0 00
hoc bién Quén y 2 22,22
Khéc 2 22,22
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Nhdn xét: Hiu hét nhan vién y té trén cac
huyén dédo chua dugc cdp nhit hodc dugc
hoc v& y hoc bién (90,11%). Chi c6 9 nhén
vién y té (9,89%) da dugc cép nhat vé y hoc
bién, trong d6 5 can bd y té do Vién Y hoc
bién giang day, 2 c4n bd y té do cac bénh
vién quin y giang day, 2 can bd y té do 6

chirc phi chinh phu giang day.

- IV. BAN LUAN

4.1. Thuc trang kién thirc chuyén mén cua
nhan vién y té vé xir tri cac vin dé y té dac
th tai khu vye bién dao.

# Xir tri ban diu cua nhan vién y té khi
gip bénh nhan bi ngd ddc hai san

Ngo doc hai san 12 mot bénh hay gap dbi
voi ngu din va nguoi dan sinh sbng trén dao,
day cfing 12 bénh mang tinh chit dic thu &
c4c ving bién, ddo. Do vay, cac nhén vién y
t& c4c khu vuc nay cin phai c6 kién thirc va
kha nang didu tri khi gip céc trudmg hop bi
ngd ddc hai san.

Muc tiéu ciia cip ctru ban déu 1a dam bao
bénh nhin dugc sbng sét, ngin nglra tir vong,
han ché bién chimg va céc di chimg cho
ngudi bénh. Cac ndi dung cép ciru ban diu
cho nhitng trudng hop ngd doc co thé ap
dung duoc ngay tai y té co so vi khong phirc
tap. Lam dung cac budc trong phac dd cép
ciru ban du, ngudi can b y té khu vuc bién
dao da c6 thé ciru sébng ngudi bénh va chita
khoi nhitng truong hop nhe dén trung binh
va giup nhimg truong hop ning gilta dugc
tinh mang, ¢6 co hdi chuyén vé tuyén chuyén
khoa sdu hon dé diéu trj tiép [3].

Két qua nghién ctru cia chung t6i cho
thiy 30,77% nhan vién y té xir tri dat khi gap
_bénh nhan bi ngd doc hai san; 69,23% cac
nhén vién y té trén do xir tri khong dat yéu

ciu. Thyc trang nay chimg to trinh do
chuyén mon cua cén bo y té trén d4o con rét
han ché, chua dap tmg dugc nhu cdu clia
ngudi dan va ngu dan trén cac dao. Ho cén
duoc dao tao chuyén mon néi chung va dao
tao vé y hoc bién néi riéng nhim ning cao
kién thirc va ky nang xir tri cac bénh dic thu
cta ngudi dan ving bién dao, noi rat kho tiép
can véi cac dich vu y té chuyén khoa sau vi
didu kién dia 1y chia cit.

» Kién thirc ctia nhan vién y té vé nhimg
triéu chimg thudng gip cua tai bién do lin
sdu

Tai bién lan 13 tai bién thuong gip &
nhimg ngu dan lin danh bt hai san & céc
ving bién trong ca nudc.

Phung Thi Thanh Ta va cs (2006) [6]
nghién ciru thye trang va cac gidi phap ngén
chin tai nan lao ddng cho ngu dan dénh bt
thlly san cac tinh Binh Thuén va Khanh Hoa,
nghién ciru tién hanh trén 668 ngu dén lam
nghé 14n, két qua cho thy ty 1¢ tai bién giam
ap 1a33,4%, ty 1€ tir vong 1a 6,4%.

Pham Vin Non va cs [2] nghién ctru trén
250 ngu dan lin & khu vuc Hai Phong thiy
ty 18 tai bién lan chung 1a 58/100 ngu dén
lan. Trong d6 c6 nhidu tai bién cép tinh nguy
hiém do sy thay ddi ép sudt méi truomg
(47,6%), thay d6i phén ap khi thé (25,6%) va
c4c nguyén nhén khéc 14 6,8%... | '

Nguyén Vian Thanh, Pham Vin Non
(2010) [5] nghién ctru trén 582 ngu din lam
nghé 13n bién & Ly Son Quang Ngii giai
doan 2007 — 2009 cho thdy ty 18 tai bién lin
13 57,73%. Ty 18 tai bién lan dé lai di chimg
lau dai 1a 42,55%; ty 1¢ tir vong do tai bién
1an 14 2,41%.

Viéc phat hién dugc céc triéu ching dé
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chén doén tai bién lian ctia ngu dan c6 gia tri
dic biét quan trong vi phat hién sém, diéu tri
giam 4p tai chd s& han ché c4c tén thuong
thém, giam di ching cho ngu dén. Két qua
nghién cru cia chung t6i cho thiy hiu hét
céc nhan vién y té trén cac dao khong biét
c4c triu chung thudmg gip cua tai bién lan
(90,11%), diéu nay rat nguy hiém vi c6 thé
chén do4n nhdm véi cac bénh ndi khoa khac.
Chén doén sai s& din t6i xr tri ban dau sai,
lam cho tinh trang tai bién lin ning thém
hodc c6 thé dén t6i tir vong néu khong duge
can thiép kip thoi.

+ Kién thirc cua nhén vién y t& vé xir tri
ban diu dbi voi bénh nhén bi yéu hoic liét
mot phﬁn co thé do tai bién lin sau

Xit tri ban diu ddi v6i mot ngu dan bi tai
bién 1an c6 vai trd rit quan trong vi né c6 thé
ctru séng bénh nhan hodc han ché cac di
chimg sau nay. Nguyén téc xir tri ban ddu dbi
véi mdt trudng hop bi tai bién 1in bao g(“)m:
t4i tang 4p tai chd néu co s& y té d6 6 budng
giam 4p két hop véi cac thudc diéu trj (thude
chéng dong va chéng ngung tap tidu céu,
thubc chéng viém corticoid, bu nudc dién
giai...). Két qua nghién ciru cia chung toi
cho thiy 98,9% cén bd y t& ving bién, dao
khong c6 kién thic vé xir tri ban dAu cho
bénh nhan bi yéu hodc liét mdt phan co thé
do tai bién lan sau.

Liét hodc yéu mot ph?ln co thé do tai bién
13n sdu c6 thé bi nhdm 14n v6i nguyén nhin
khac nhu tai bién mach méu nfo, t6n thuong
thin kinh ngoai bién do cdc nguyén nhén
khic. Viéc chin doan dugc nguyén nhén do
tai bién lan s& quyét dinh hudéng diéu tri,
phuong phap didu tri hoan toan khéc co ché
v6i cac nguyén nhin khic nén rt can nhimng
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quyét dinh ding ngay tir tuyén co so tai cac
ving bién déo.

Viéc xur tri som bing cac thube chéng
ngung tap tiéu cau lam han ché hinh thanh
cuc mau dong trong ldong mach s€ lam gidm
nguy co bién ching ning hon, lam giam thoi
gian diéu tri phuc hdi chirc ning cho bénh
nhén tai bién 13n. Khi hoat ddng trong méi
truong nude sdu co thé cla thg 1in ting bai
niéu, hiu qua lam c6 dic mau, bu nudc va
dién giai dGng va du ngay tir d4u rit quan
trong, giam nguy co tic mach nén giam nguy
co liét do ca nguyén nhin trung uong va
ngoai vi. Mat khac, khi di dugc chén doén
liét hodic yéu mot phén co thé do tai bién lin
viéc xu tri khong dung gy nguy hiém cho
bénh nhan, nhiéu ngu dan bi liét do tai bién
lin ma duoc xoa bép vung bi liét, xoa bop
toan than, xoa cao va diu gi6 din dén hau
qué 12 céc bong khi nhé nim rai ric bi don
lai thanh bong khi to hon gay liét trdm trong
hon.

Vi thyc trang kién thic cua can by y té
vé& xir tri ban dAu dbi véi bénh nhén bi yéu
hozc 1liét mot phén co thé do tai bién 1an sdu
nhu vay thi rit cin c6 su ddo tao, huin luyén
cép ctru bién cho can bd y té cac khu vuc
bién, déo trong ca nudc.

V. KET LUAN

Nghién ctru 91 nhéan vién y té tai 6 huyén
dao trén ca nudc vé thuc trang kién thuc
chuyén moén khi xir tri cic van dé y t& dic
thi) tai khu vue bién déo, chiing i rit ra két
luén sau:

90,11% nhan vién y t& c6 kién thic dat vé
5 loai dong vét bién gdy doc cho con ngudi;
30,77% nhan vién y t& co kién thic dat vé tri
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ban dau khi gip bénh nhin bi ngd doc hai
sin; 69,23% c6 kién thirc dat vé& chi dinh
thudc khi gip bénh nhan c6 ddu hiéu mach
cham.

9,.89% c6 kién thuc dat vé nhitng triéu
chimg thuong gip cua tai bién lan; 1,1%
nhéan vién y té ¢6 kién thirc dung vé xir tri
ban dAu khi gip bénh nhén bi yéu hodc liét
mot phin co thé do tai bién lan; Ty 1¢ nhén
vién y t& dang cong tic trén dao dugc cép
nhat vé y hoc bién 12 9,89%.

KHUYEN NGH|

- Tang cudng trién khai cé4c hoat dong dao
tao cho cdc nhin vién y té trudc khi ra dao
cdng tac dic biét 1a cac kién thuc vé y hoc
bién. Pao tao cip nhat thudmg xuyén, lién
tuc cho cac nhén vién y té tai cac khu vuc
bién dao vé kién thirc y hoc bién.
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