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THUC TRANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN BENH
PAI THAO PUONG VA ROI LOAN DUNG NAP PUO'NG MAU CUA
THUYEN VIEN KHAM SU’C KHOE TAI VIEN Y HOC BIEN NAM 2019

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty I¢ bénh dai thao
dudng, r6i loan dung nap dudng mau cuaa thuyén
vién kham suac khoe tai Vién Y hoc bién nim
2019. Phwong phap nghién ciu: md ta cit
ngang c6 phan tich dugc thyc hién théng qua
khéam va xét nghiém duong méau 400 thuyén vién
dang lam viéc trén céc tau van tai dugc khdm strc
khoé tai Vién Y hoc bién nam 2019. Két qua
nghién ciru va két luan: 3,3% thuyén vién bi
bénh dai thao dwong, 13,2% rdi loan dung nap
duong mau. Tién sir gia dinh c6 nguoi bi dai thao
duong, thé trang thira can béo phi, chi s6 WHR
cao, tién sir THA, hat thude 1a va it hoat dong thé
luc 1a cac yéu té nguy co anh huong dén bénh
dai thao duong.

Tir khoa: Dai thao duong, thuyén vién, vién
Y hoc bién

SUMMARY
THE REAL SITUATION AND SOME
FACTORS RELATED TO DIABETES,
GLUCOSE INTOLERANCE OF
SEAFARERS AT VIETNAM
NATIONAL INSTITUTE OF
MARITIME MEDICINE IN 2019
Objective: To determine the prevalence of
diabetes, glucose intolerance of seafarers having
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a physical examination at Vietnam National
Institute of Maritime Medicine in 2019. Method:
A cross-sectional descriptive study was through
clinical examination and blood glucose test 400
seafarers working on cargo ships underwent
medical examination at Vietnam National
Institute of Maritime Medicine in 2019. Results
and conclusions: 3.3% of seafarers had diabetes,
13.2% had glucose intolerance. Family history of
diabetes, overweight, obesity, high Waist-to-Hip
Ratio, history of hypertension, smoking and lack
of physical activity were risk factors for diabetes.
Keywords: Diabetes, seafarer, VINIMAM

I. DAT VAN DE

Nghé di bién 1a mét nghé dic biét. Khi
hanh trinh trén bién, con tau vira 1 noi sinh
hoat vira 1a noi lao dong thuong xuyén phai
lam viéc trong diéu kién khic nghiét cua
thién nhién: song to, gi6 16n va diéu kién lao
dong khong dam bao tiéu chuan cho phép
nhu: rung l4c, tiéng on, nhiét do cao, am udt,
tron truot... Bén canh d6, thoi gian moi
chuyén hanh trinh trén bién kéo dai tir 9-12
thang, tham chi dai hon; ché d6 lam viéc ca
kip; ché do an thiéu rau xanh, chit xo nhung
gidu duong, dam, md. Tét ca cac yéu to trén
la diéu kién thuan lgi dan tsi thira can, béo
phi va mot s6 bénh khong l1ay nhiém cua
thuyén vién, trong d6 c6 bénh dai thao
duong.

Nghién ciau cia Nguyén Thi Van Anh
(2014) trén céc thuyén vién Viét Nam cho
thdy ty 1é mic bénh dai thao duong type 2 1a
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3,6%, ty 1¢ réi loan dung nap duong méu ltc
d6i 1a 11,6% [1].

Hién nay, tai Viét Nam chua c6 nhiéu
nghién cau vé ty 18 mic bénh dai thao
duong, dic biét 1a cac yéu td lién quan t6i
mac bénh dai thao duong & thuyén vién. Vi
thé chaing t6i tién hanh nghién ciu nay nham
muc tiéu:

Xac dinh ty 1é bénh ddi thdo dwong, réi
loan dung nap dwong mdau va mét sé yéu té
lién quan ciia thuyén vién kham sirc khée tai
Vién Y hoc bién nim 2019.

1. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pbi twong, thoi gian va dia diém
nghién ciru

2.1.1. Poi twong nghién ciru

Céc thuyén vién dang lam viéc trén cac
tau van tai duoc kham sac khoé tai khoa
Khém bénh, diéu tri va Quan ly stc khoé lao
dong bién, Vién Y hoc bién nam 2019.

e Tiéu chuén lya chon

- Tudi nghé tir 2 nam trd 1én.

- Ddng y tham gia nghién cau.

e Tiéu chuan loai trur

- Thuyeén vién c6 tudi nghé du6i 2 nam.

- Thuyén vién khong ddng y tham gia
nghién cuu.

2.1.2. Pia diém nghién ctu: Tai Vién Y
hoc bién.

2.1.3. Thai gian nghién ciéu: Tu thang
01/2019- 12/2019

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Phuong phap
mo ta cit ngang c6 phan tich

2.2.2. C& miu va cach chon miu nghién
ciru

- C& mau nghién ctru dugc tinh theo
cong thuc:
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p(1-p)
-------------- = 384
d2

Chung t6i tién hanh nghién ctu trén 400
thuyén vién.

- Phuong phap chon mau: Mau nghién
ctru duoc chon theo phuong phap chon mau
ngau nhién hé thng.

2.2.3. Phwong phap thu thap théng tin

- Phong van tryc tiép, kham 1am sang
thuyén vién théng qua bd cau hoi duoc thiét
ké sin dé tim hiéu mot sé yéu t6 lién quan
dén bénh dai thao duong va rdi loan dung
nap duong mau cua thuyén vién.

- Céhc chi sb xét nghiém dugc léy tu
Labo sinh héa Vién Y hoc bién

2.2.4. Xir Iy s6 liéu

Céc s6 ligu nghién ciu dugc xir ly bang
phan mém SPSS 20.0.

2.2.5. K§ thuit khong ché sai s6

- Cac dung cu truéc khi thuc hién nhan
tric déu duoc kiém tra dat tiéu chuan.

- T4t ca cac thanh vién tham gia nhém
nghién ciu (phan nhan trac hoc, phong van,
cac bac si kham suc kho¢) déu dugc tap huan
théng nhat tiéu chuan truge khi lam.

- Lam sach sb liéu tai thuc dia trudc khi
nhap sé liéu dé xur ly.

2.2.6. Van dé dao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctu duoc sy dong y cua Hoi
ddng dao duc trong nghién cau y sinh hoc
Vién'Y hoc bién.

- Dbi tugng nghién ctu duoc giai thich
rd muc tiéu, tw nguyén tham gia va cé quyén
rat khoi nghién ctiru ma khong can giai thich.

- Cac thong tin do d6i tueong nghién cau
cung cip dugc dam bao giir kin bi mat dé
phuc vu cham séc stirc khoe cho thuyén vién.

- Cac truong hgp duoc phét hién dai
thao duong dugc tu van dé diéu tri.

2
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Il. KET QUA NGHIEN cU'U
13.2%  3.3%

11.0% >

n=400

72.5%

* Binh thuong ) = Réi loan dudng mau déi
ROi1 loan dung nap duong huyét bai thao duong

Hinh 1. Ty ¢ thuyén vién bi PTP va RLDNPM
Nhgn xét: Két qua nghién ciu cho thay ty 1é BTD cua thuyén vién 1a 3,3%, RLDNPM la
13,2%.
Bing 1. Méi lién quan gi#a tugi doi véi PTD va RLDNPM

KONC PTP RLDNDM
Co Khong Co Khéng
Tuoi doi SL | (%) | SL | %) | SL | ) | SL | (%)
>40 (n=90) o | 100 | 8 | 9,0 | 27 | 300 | 63 | 700
<40 (n=310) 4 13 | 306 | 987 | 26 | 84 | 284 | 91,6
OR (95%Cl) 8,50 (2,28-38,47) 4,68 (2,43-8,94)
D <0,001 <0,001

Nhgn xét: Ty 1¢ PTD va RLDNDPM c6 xu hudng ting theo tudi doi, nhém thuyén vién co
tudi doi >40 c6 nguy co mac DTD cao gap 8,5 lan, nguy co RLDNDM cao gap 4,68 lan so
v6i nhom <40 tudi, c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001.

Bdng 2. Méi lién quan gida tién si gia dinh véi PTP va RLDNPM

KQNC bTD RLDNDM
Gia dinh Co Khéng Co Khéng
¢6 nguwoi PTD SL (%) SL (%) SL (%) SL | (%)
C6 (n=58) 5 8,6 53 91,4 15 259 | 43 | 741
Khong (n=342) 8 2,3 334 | 97,7 38 11,1 | 304 | 889
OR (95%Cl) 3,94 (1,01-14,19) 2,79 (1,31-5,71)
p 0,028 0,002

Nhgn xét: Thuyén vién c6 tién sir gia dinh c¢6 ngudi bi DTP c6 nguy co mic DTD cao gip
3,9 lan, nguy co RLDNPM cao gip 2,79 lan so vai nhém nhom thuyén vién gia dinh khong
c6 ngudi bi DT, ¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
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Bdng 3. Méi lién quan giiza THA véi PTP va RLDNPM

KQNC DTD RLDNDM
Cé Khoéng Co Khéng
Tang HA SL (%) SL (%) SL (%) SL (%)
C6 (n=39) 5 12,8 34 87,2 16 41,0 23 59,0
Khéng (n=361) 8 2,2 353 | 97,8 37 10,3 | 324 | 897
OR (95%Cl) 6,49 (1,57-23,79) 6,09 (2,73-13,22)
p 0,005 <0,001

Nhgn xét: Dbi tugng nghién ciru THA c6 nguy co mic DTD cao gip 6,5 lan va mic
RLDNDM cao gip 6,1 lan nhdm khong c6 THA. Su khéc biét c6 y nghia thong ké véi

p<0,05.

Bdng 4. Méi lién quan giiza BMI véi PTP va RLDNPM

KQNC bDTb RLDNDM
Cé Khong Cé Khoéng
BMI SL (%) SL (%) SL (%) SL (%)
>23 (n=103) 7 6,8 96 93,2 21 20,4 82 79,6
<23 (n=297) 6 2,0 291 98,0 32 10,8 265 89,2
OR (95%Cl) 3,54 (1,01-13,02) 2,12 (1,09-4,03)
p 0,046 0,013

Nhdn xét: Thuyén vién thira can, béo phi c6 nguy co miac DT gap 3,5 lan va RLDNPM
gap 2,1 lan dbi tugng c6 BMI binh thudng va gay. Vai p<0,05 sy khac biét ¢6 ¥ nghia théng

ké.
Bdng 5. Méi lién quan gi#za WHR vdi DTP va RLDNPM
KQNC bTD RLDNDM
Co Khéng Co Khong

WHR SL | %) | SL | %) | SL | (%) | SL (%)
Cao (n=58) 5 8,6 53 91,4 14 24,1 44 75,9
BT (n=342) 8 2,3 334 | 97,7 39 11,4 | 303 | 88,6
OR (95%Cl) 3,94 (1,03-14,19) 2,47 (1,14-5,10)

p 0,028 0,008

Nh@n xét: Thuyén vién c6 WHR cao nguy co miac DTD gip 3,9 lan va miac RLDNPM
gap 2,5 lan ddi tuong c6 WHR binh thuong va gay. Véi p<0,05 su khac biét co ¥ nghia thong

ké.

30




TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 509 - THANG 12 - SO CHUYEN BE - 2021

Bdng 6. Méi lién quan gi@#a udng rweu bia véi PTD va RLDNPM

KQNC bTD RLDNDM
Udng Co Khong Co Khong
rugu bia SL | (%) | SL | (%) | SL | (%) | SL | (%)
Nhiéu (n=82) 4 4,9 78 95,1 12 14,6 70 85,4
Khong ubng va
uénglgt (n:gm) 9 28 | 309 | 972 | 41 | 129 | 277 | 871
OR (95%Cl) 1,76 (0,39-6,49) 1,16 (0,53-2,39)

p 0,314 0,678

Nhgn xét: Khong c6 méi lién quan giita thoi quen udng ruou bia véi nguy co mic BTD va

RLDNDM véi p>0,05.

Bdng 7. Méi lién quan giira thdi quen hut thuac véi PTP va RLDNPM

KQNC DTD RLDNDPM
Cé Khéng Co Khéng
Hut thuoc la SL | (%) | SL | (%) | SL | (%) | SL | (%)
Trungbinhvanang | ;| 54 | 193 | oa6 | 41 | 201 | 163 | 79,9
(n=204)
Nhe, khong hat
(=166) 2 | 10 | 194 | 990 | 13 | 66 | 183 | 934
OR (95%Cl) 5,53 (1,17-51,79) 3,54 (1,78-7,45)
p 0,021 <0,001

Nhgn xét: Thuyén vién hat thude 14 c6 nguy co mac DT cao gap 5,5 lan, nguy co
RLDNDM cao gap 3,5 1an so véi nhom thuyén vién khong hat thude 14, co ¥ nghia thong ké

v6i p<0,05.
Bdng 8. Mi lién quan gia hoat dgng thé luc véi DTP va RLDNPM
KQNC bTb RLDNDM
HDTL Cé Khoéng Cé Khoéng
thudng xuyén sSL | @) | sL | @) | sL | @) | sL | %)
Khong (n=130) 8 62 | 122 | 938 | 24 | 185 | 106 | 815
Co (n=270) 5 1,9 265 98,1 29 10,7 241 89,3
OR (95%CI) 3,48 (1,01-13,74) 1,88 (1,03- 3,52)
p 0,023 0,033

Nhgn xét: Thuyén vién khéng cé théi quen hoat dong thé luc thudng xuyén cé nguy co

méc DTP cao gap 3,48 lan, nguy co RLDNDPM cao gap 1,88 1an so voi nhdm thuyén vién
hoat dong thé lyc thuong xuyén, c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
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IV. BAN LUAN

4.1 Thue trang bénh dai thao duwdmng va
roi loan dung nap duong mau ciia thuyén
vién. Nghién ctu caa Nguyén Thi Van Anh
“Nghién ctru thuc trang va mot s6 yéu t lién
quan dén rdi loan dung nap glucosse mau,
dai thao duong Type 2 cua thuyén vién d&én
khadm suc khoe tai Vién Y hoc bién nim
2014” ty I¢ BTD 1a 3.8%; ty Ié RLDNDBM
la 11,6% [1]. Két qua nghién ciu caa ching
t6i ty 16 DTP thip hon nhung ty Ié
RLDNDM thi cao hon. Diéu ndy cé thé do
tinh chat céng viéc va diéu kién chim soc,
diéu tri cho d6i twong thuyén vién gap kho
khin do hanh trinh dai ngay trén bién nén
cac ddi tugng mac dai thao duong khong tiép
tuc 1am viéc trén tau nira ma chuyén doi sang
lam nghé khac trén dat lién.

4.2 Mot s6 yéu td lién quan dén bénh
dai thiao dwong va roi loan dung nap
dwdng mau cia thuyén vién

Tuoi doi. So sanh véi mot sé nghién ciu
khac nhu nghién cau cia Nguyén Thi Van
Anh nim 2014 ciing c6 két qua twong tu
bénh DTP va RLDNPM ting dan theo tudi
doi. Piéu nay ciing phu hop voi khuyén céo
la phai sang loc tién dai thao duong cho
nhitng nguoi trén 45 tudi dé co ké hoach dicu
tri va du phong tét hon.

Tién sir gia dinh

Theo Hiép hoi tiéu duong Hoa Ki [8],
nguy co mic tiéu dudng type 2 la: 1/7 néu
cha hoac me cua ban phat hién bénh tiéu
duong trude tudi 50, nguy co 1/13 néu cha
hodc me cua ban phat hi¢én bénh tiéu duong
sau tudi 50 va nguy co 1/2 néu ca hai cha va
me cua ban bi bénh tiéu duong

Ting huyét 4p

Tang huyét 4p vira 1a mot yéu té nguy co
via la hau qua cua dai thao duong Type 2.
Nghién ctu cia Ta Van Binh va cong su
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(2002), tai 4 thanh phé Ién Ha Noi, Hai
Phong, Da Nang, thanh phé H6 Chi Minh
cho thay nhitng nguoi ting huyét 4p c6 nguy
co mic dai thao dudng cao gap 3 lan so voéi
ngudi khong ting huyét ap [2]. Nghién cau
cua chiing t6i cling c6 ty I¢ tuong duong

BMI, WHR

Tir ndm 1985 béo phi dd duoc td chuc Y
té Thé gi6i ghi nhan 1a mot trong nhitng yéu
t6 nguy co cua bénh dai thdo dwdng. Thira
can béo phi ngay cang gia ting trén toan cau
la mot méi de doa tiém an trong twong lai.
Trude day, nguoi ta thuong coi béo phi la
van dé cua cac nudc phat trién cd muc séng
cao, nhung ngdy nay dé 1a van d& cua ca
nhitng nuéc dang phat trién. Theo nghién
cau cia Ta Van Binh tai Ha Noi, ty I¢
RLDNDM & nhém c¢6 BMI >23 1a 10,8%;
nhém c6 BMI <23 la 5,8% vai (p<0,05) [3].
Két qua nghién ctu cua Nguyén Thi Van
Anh nam 2014 thuyén vién c6 WHR 16n c6
nguy co mic DTD cao hon nhém c6 WHR
binh thuong 1a 2,7 lan; ¢6 nguy co rdi loan
dung nap glucose mau cao hon nhom co
WHR binh thuong 1 2,0 1an. Thuyén vién c6
tinh trang thira can c6 nguy co mac bénh
DTP cao gip 5 lan va rdi loan dung nap
glucose mau cao gip gan 2,2 lan nhém
khong thira can. Nhu vay két qua nghién ciu
cua chung t6i cling phu hop vai nghién cuu
da néu o trén.

Ruwou bia

Nghién ciru caa Nguyén Bio Nam, nim
2013 cho thdy 100% thuyén vién c6 udng
ruou bia va nhém thuyén vién udng rugu bia
tir trung binh dén nhiéu ty 1é mac hoi ching
rbi loan Chuyén hoéa tang cao chiém 90,48%.
Trong nghién cau cua ching tdi ty 1& mac
DTP va RLDNDM cua dbi twong udng ruou
bia nhiéu cao hon, tuy nhién lai chua thay
mbi lién quan gitra thoi quen udng rugu bia
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véi nguy co mic BPTD va RLDNDPM véi
p>0,05. Didu nay c6 thé ly giai do sé luong
thuyén vién bi dai thao duong trong nghién
cru cua chung t6i chua thuc sy nhiéu hoic
dbi twong nghién ctru chua da I6n nén chua
tim 16 dugc méi lién quan.

Hat thuéc 14

Theo théng ké thudc I4 khdng chi gay nén
nhitng bién chiing nghiém trong trén bénh
nhan déai thdo dudng ma con lam ting kha
nang phat trién bénh dai thdo duong. Nghién
ctu cia Nguyén Bao Nam, nim 2013,
nghién ctu dic diém rdi loan chuyén hoa
glucose, lipid cta thuyén vién van tai vién
duong cho thay thuyén vién c6 hat thude 1a
thi ty 16 mac hoi ching chuyén hda cao
chiém tsi 83,33%. Két qua nghién ctu cua
chang téi phu hop vai cac nghién ciru trude

Luyén tap thé luc

Nghién ctru cua Ta Van Binh va cong su
(2002), nghién ctru anh huong cua thoi quen
an ubng va tinh trang hoat dong thé luc dén
rbi loan chuyén hoa duong, két qua cho thay
hoat dong thé luc trén 30 phat/ngay ty 1é mac
dai thao duong 1a 4,5%; rdi loan dung nap
glucose 1a 1,0%; hoat dong thé luc dudi 30
phit/ngay ty 1é méc dai thao duong la 7,7%;
ri loan dung nap glucose 1a 9,1% [3]. Két
qua nay cua ching toi cling phu hgp Vvoi
nghién cuu cta Ta Van Binh.

V. KET LUAN

Nghién ciru trén 400 thuyén vién vé thyc
trang bénh dai thao duong, chung téi rut ra
két luan sau:

- Ty & bi bénh dai thao duong Ia 3,3%.
Ty 1é RLDNDM la 13,2.

- C6 mdi lién quan giira tién sir gia dinh
c6 ngudi mic TP, thuyén vién bj thira can,
béo phi, WHR 16n, thuyén vién c6 hit thubc
14, thuyén vién khéng hoat dong thé luc

thudng xuyén véi tinh trang mac bénh DTH
va RLDNDM.
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