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TOM TAT

Muc tiéu nghién ctru: Xac dinh ty I¢ va mot
s6 yéu td lién quan dén bénh budu c6 don thuan
cua nguoi dan xa Tran Chau, huyén Cat Hai, Hai
Phong ndm 2019.

Phwong phap nghién ciru: Nghién ctiru mo ta
cit ngang c6 phan tich dugc thyc hién théng qua
kham 14m sang va phong van truc tiép 610 ngudi
dan dé xac dinh ty 18 bénh budu c6 don thuan va
mot s6 yéu tb lién quan.

Két qua nghién ctru va két luan: Ty 1é méc
bénh budu c6 don thuan 14 17,7%; C6 méi lién
quan gitra gigi tinh, lta tudi tré em, ngudi dan sir
dung nudce giéng trong in udng, nguoi dan khong
sir dung mudi iod thudng xuyén va bénh budu co
don thuan.

Tir khoa: Budu cd don thuan, yéu té lién
quan
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Method: An Analytical cross-sectional
descriptive studies were performed through
clinical examination and direct interviews with
610 people to determine the rate of goitre and
related factors.

Results and conclusion: The rate of goiter is
merely 17.7%; There is a relationship between
sex, age of children, people using well water for
drinking, people do not use iodine salt regularly
and goiter.

Keywords: Goitre, related factors

I. DAT VAN DE

lod 12 mot vi chét dinh dudng rat can thiét
dé tong hop hormon tuyén giap von dong vai
trd quan trong cho su 16n I1&n va phat trién
clia con nguoi. Thiéu iod s& gay ra nhiing
hau qua nghiém trong, anh hudng dén sic
khoe con ngudi, duoc goi chung Ia cac rdi
loan do thiéu iod, bao gém: thiéu ning tuyén
giap, thiéu ning tri tu¢, dan don, thai chét
lwu, sdy thai, dé non... va pho bién nhét la
bénh buéu c6 don thuan. Bénh budu cb don
thuan 12 biéu hién dé thay va hay gap nhat &
ving thiéu iod. Biéu hién 1am sang 1a ting
thé tich tuyén giap, trong khi cac chirc ning
cua tuyén gidp van gitt duoc & mic tuong
d6i binh thuong. Bénh gap o hau hét cac
nudéc trén thé gioi [1],[5].

Theo WHO, udc tinh trén toan cau hién
c6 khoang 1,6 ty nguoi dang song trong khu
vuc thiéu hut iod trong d6 ty 1& mic budu co
la 12% tuong duong véi khoang 655 triéu
ngudi. Bénh budu c6 khéng chi luvu hanh &
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mién ndGi ma con xuit hién & ca ving ddng
bang, thanh thi thim chi con ca & ving ven
bién va hai dao. Tai Viét Nam, ty 1¢ bénh
buéu cd c6 sy khac nhau gitta cac ving
mién, cac ving dia ly [8].

Nghién ctru cia Nguyén Truong Son vé
dic diém bénh budu cd don thuin tai ving
ven bién va hai dao thanh phd nam 2000 cho
thiy, ty 18 budu cb don thuan 1a 25,15% [3].
Cau hoi dit ra, tai sao khu vuc ven bién duogc
cung cip mudi diy di ma ty 1& bénh budu cb
don thuadn vin c6 xu hudng ting cao?
Nguyén nhéan c6 phai trong thanh phan mubi
an thiéu i-6t hay do trong nguon nuéc sinh
hoat, thirc an cta ngudi dan... xuat hién cac
chat tranh chép lam giam sy hap thu i-6t ctua
co thé. Do vay, dé tai nay dugc tién hanh la
can thiét va c6 y nghia thuc tién.

Muc ti€u nghién ctru: Xdc dinh ty Ié va
mot sé yéu to lién quan dén bénh budu cé
don thuan cia nguwoi dan xa Tran Chdu,
huyén Cat Hai, Hai Phong nam 2019.

II. D8I TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pbi twong, dia diém va thoi gian
nghién cau

2.1.1. Poi twong nghién ciru

- Nguoi dan sinh séng tai xa Tran Chau,
huyén dao Cat Hai, Hai Phong

+ Tiéu chuan lya chon: Nguoi dan dong y
tham gia nghién ctu va co thoi gian séng
trén dao tir 2 nam trd 1én.

+ Tiéu chuan loai trir: Nguoi dan khéng
dong y tham gia nghién ciu va c6 thoi gian
sbéng trén dao dudi 2 nam.

- Tiéu chuan chan doan budu c6 don
thuan: Dya vao kham 1am sang buéu giap to
lan téa va chirc nang tuyén giap binh thudng.

2.1.2. Pia diém va thoi gian nghién ciu

- Dia diém nghién ctu: X4 Tran Chau,
huyén dao Cét Hai, thanh phd Hai Phong.

- Thoi gian nghién ctru: Tu thang 1 nam
2019 dén thang 10 nam 2019.

2.2. Phuong phap nghién ciu

2.2.1. Thiét ké nghién ciu: Nghién cau
md ta cit ngang c6 phan tich

2.2.2. C& miu va phwong phap chon
mau

- C& mau nghién ciru: 610 ngudi dan Xa
Tran Chau, huyén dao Cat Hai, thanh phd
Hai Phong

- Phuong phap chon mau: Chon mau ngau
nhién h¢ thong.

2.3. Ngi dung va bién sb nghién ciru

- Ty 1¢ mic bénh buéu co don thuan
chung cua nguoi dan xa Tran Chau

- Lién quan gitra gigi tinh va tinh trang
mac bénh budu ¢d don thuan

- Lién quan gitra c4c nhom tuoi (tré em, vi
thanh nién, truéng thanh) va tinh trang méc
bénh budu c6 don thuan

- Lién quan gitra nguén nudc sinh hoat sir
dung va tinh trang mac bénh buéu ¢ don
thuan

- Lién quan gitra ham luong lod trong
nuéc tiéu va tinh trang mac bénh budu cb
don thuan

- Lién quan gitta str dung mudi an va tinh
trang mac bénh budu c6 don thuan

2.4. Phwong phap thu thap thong tin

- Kham 1am sang: Déi twong nghién ctu
dugc kham 1am sang do cic bac si noi tiét
cua Vién Y hoc bién dam nhiém.

- Phong van truc tiép d6i twong nghién
ctru dé tim hiéu méi lién quan vai bénh buéu
¢ don thuan.
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- Xét nghiém mau: Déi twong nghién cttu  phan mém SPSS for Window 20.0.

bi bénh budu cd don thuan s& dugc tién hanh 2.6. Pao diic trong nghién cieu

ldy mau 1am cac xét nghiém FT3, FT4, TSH - Nghién ctru duoc sy chap thuan caa Hoi
2.5. Xir Iy s6 liéu nghién ciru ddng dao duc Vién'Y hoc bién.
- Céc sb liéu nghién ctru duoc xtr 1y theo - P6i tuong tham gia nghién ctu hoan

phuong phép thdng ké y- sinh hoc dwa trén  toan ty nguyén.

Ill. KET QUA NGHIEN cUU
Bing 1. Ty 1¢ mdc bénh bwéu cé don thuin

CTNG KQNC S6 lwong Ty 18 (%)
Budu ¢ don thuan 108 17,7
Khong bi budu cb don thuan 502 82,3
Tong 610 100

Nhén xét: Két qua nghién ctru cho thay, ty 16 mac budu cd don thuan cta ngudi dan xa
Trén Chau, huyén Cat Hai 1a 17,7%.
Bdng 2. Phin dé lam sang tuyén gidp 6 doi twong bi bwdu cé don thudin

Phén d§ lam sang e S6 lugng Ty 18 (%)
Do la 33 30,5
Do Ib 60 55,6
Do I 12 11,1
Do Il 3 2,8
Téng 108 100

Nhén xét: Két qua nghién ctu cho thay, dbi twong méic budu cd don thuan ty 1& c¢6 budu
giap do Ib cao nhat chiém 55,6%, tiép dén 1a d6 Ta va do 11 chiém ty 1€ tuong ung 14 30,5% va
11,1%. Nhom c6 budu giap do I1I chiém ty 1 thip nhat voi 2,8%.

Bdng 3. Lién quan giita gidi tinh va bénh bwéu cé don thudn

KQNC Bénh bwdu cé don thuin oR
. co Khong (959%Cl) P
Gioi SL | Ty lé (%) SL Ty 18 (%)
Nir 81 20,8 308 79,2 L8
Nam 27 12,2 194 87,8 (1,18-3,03) 0,007
Tong 108 502

Nhén xét: Két qua nghién ctru cho thiy c6 mbi lién quan giita bénh budu cd don thuan va
gidi tinh. N gidi c6 nguy co mac bénh budu c6 don thuan cao hon nam gigi 1,89 lan véi
p<0,05.
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Béng 4. Lién quan giita nhém tuoi va bénh bwéu cé don thuan

KQNC Bénh buéu 6 don thuin OR
’ > Coé Khong (95%C1) P
Nhom tuoi SL Ty 1€ (%) SL Ty I¢ (%)
, OR1,2: 1,40
Tré em (1) 45 22,4 156 77,6 (0,75-2,69) 0,27
Coa R OR2'3:1,19
Vi thanh nién (2) 19 17,1 92 82,9 (0,62-2,21) 0,55
) ORl 3. 1,66
T thanh 44 14 254 2 ’
ruong thanh (3) 8 5 85, (1,02-2,71) 0,03

Nhin xét: Két qua nghién ciru cho thay tré em c6 nguy co méic bénh budu cd don thuan
cao gap 1,66 lan so véi nguoi truong thanh 95%CI (1,02-2,71), p<0,05.
Bdang 5. Lién quan gisa ham lwong lod trong nwéc tiéu va bénh bwéu cé don thuan

KQNC Bénh bwéu cé don thuian
Co Khéng P
lod ni¢u SL Ty 18 (%) SL Ty 18 (%)
<10 pg/dL 59 20,8 225 79,2
> 10ng/dL 49 15,0 277 85,0 007
Téng 108 502 ’
OR (95%CI) 1,48 (0,85-2,34)

Nhgn xét: Nguoi dan c6 ham luong iod niéu <10 pg/dL c6 nguy co bi bénh buéu co don
thuan cao hon 1,48 1an so v&i nguoi dan c6 ham lwong iod niéu >10 pg/dL. Tuy nhién, sy
khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Bdng 6. Lién quan giia loai muéi dn thwong xuyén va bénh bwéu cé don thuan

KQNC Bénh buéu c6 don thuin
Cé Khon OR P
. , J (95%ClI)
Muoi an SL Ty 1€ (%) SL Ty 1€ (%)
Mudi khong iod 55 23,4 180 76,6 1,86 0.04
Mudi iod 53 14,1 322 85,9 (1,19-2,89) '

Nhan xét: Két qua nghién ctru cho thay c6 mdi lién quan giita bénh budu ¢ don thuan va
loai mubi an sir dung thuong xuyén. Ngudi khong sir dung mudi iod thuong xuyén c6 nguy
co méc bénh budu c6 don thuan cao hon 1,86 lan so véi ngudi c6 sir dung mubi iod thuong
xuyén. Su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
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Bdng 7. Lién quan gi#a nguén nwéc dn udng thwong xuyén va bénh buwéu co don

thuan
KQNC Bénh buwéu co don thuin
Co Khéng OR P
X . (95%Cl)
Nguon nudéc SL % SL %
Nube mua Ch 59 17,3 282 | 827 0,94 0,77
Khong 49 18,2 220 | 81,8 | (0,62-1,43)
Nube méy Co 4 10,8 33 89,2 0,55 0.26
Khong 104 18,2 469 | 81,8 | (0,19-1,58) '
o Co 14 28 36 72 1,93
Nubegieng ™50 | o4 | 168 | 466 | 832 | (1,00372) | %4
Két hop céc Co 31 17,0 151 | 83,0 0,94 078
ngudn nuéc | Khdng 77 18,0 351 | 82,0 | (0,59-1,48) '

Nhgn xét: Két qua nghién ctu cho thiy ngudi dan thudng xuyén st dung nuéc giéng
trong an udng c6 nguy co mac bénh budu cd don thuan cao gap 1,93 lan so véi ngudi dan
khong str dung. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p <0,05. Khdng thdy méi lién quan giira
str dyng nudc mua, nudc may trong n udng va tinh trang bénh budu cb don thuan cia nguoi

dan xa Tran Chau.

IV. BAN LUAN

- Ty 18 mic bénh bwéu c6 don thuin:

Bénh budu co don thuan 13 tinh trang ting
thé tich tuyén giap, trong khi céc chirc ning
cua tuyén giap van gitt duoc & mirc tuong
d6i binh thuong. Bénh budu ¢d don thuan 1a
hau qua cta viéc mat can d6i iod trong d6
chi yéu 1a do viéc thiéu iod.

Chung t6i tién hanh nghién ctu 610 nguoi
dan xa Tran Chau, huyén Cat Hai, thanh phé
Hai Phong; két qua cho thay ty 1& méc budu
c6 don thuan cua la 17,7%.

Nghién cau cia Nguyén Trudng Son nim
2000 cho thay ty I& mac bénh budu cd don
thuan tai khu vuc ven bién Hai Phong la
25,15% [3]. C6 thé thay 15 su thay ddi theo
chiéu huéng tich cyc khi ty 1&¢ mic bénh
budu c6 da giam kha rd rét so voi 20 nam
trude. Su thay doi nay 1a két qua cua chuong
trinh “Van dong toan dan dung mudi iod
thay cho mudi thuong dé phong chdng céc
rbi loan do thiéu iod” dugc ban hanh theo
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quyét dinh s6 481/TTg cta Thu tudng Chinh
Phu ban hanh thang 9 nam 1994 [4].

Chuong trinh dugc trién khai trén khap
cac tinh thanh trong cd nudc va dugc thuc
hién trong 10 nim (tr nim 1995 dén nam
2005). Thong qua do6, tit ca cac mudi an déu
phai trén iod, dong thoi cac ké hoach nham
kiém soat cic rdi loan do thiéu iod ciing
dugc ban hanh. Nho d6, trong qua trinh trién
khai chuwong trinh mubi iod duoc coi la mot
mat hang thiét yéu cua ving dan toc thiéu so,
vung sau vung xa va hai dao, dugc nha nudc
trg gia. Két thuc chuong trinh, theo bao cdo
cta UNICEF nam 2013 thi ty 1¢ bao phu ho
gia dinh st dung mubi iod du tiéu chuan
phong bénh ¢ Viét Nam da tang tr 78% lén
dén 93% vao nam 2005, nong do iod niéu
ctia ca phy nit va tré em do tudi di hoc da
duy tri trong pham vi khuyén nghi
(>100mcg/L). Ty 18 budu cb & tré em do tudi
di hoc giam xubng con 3,5% vao nam 2005 [6].

- Mgt s6 yéu té lien quan dén bénh
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buéu co don thuin:

Két qua nghién cau cua ching tdi cho
thdy: Nit gi6i c6 nguy co mac bénh cao hon
1,89 1an so véi nam giéi. Két qua nay phu
hop véi két qua nghién ctru ciia nhom tac gia
Ramin Malboosbaf , Farhad Hosseinpanah
tai Iran ndm 2012, cho thiy nit gidi co nguy
co méic bénh budu c¢d don thudn cao hon
nam giéi [7]. Su lién quan nay c6 thé giai
thich do su khéc biét trong ciu tao co thé vé
mat giai phau ciing nhu cac nhiém vu sinh ly
cua nir gidi so vai nam gigi 1a nguyén nhéan
cha yéu. Boi I8, trong subt vong doi cua
minh co thé nit giéi phai trai qua nhiéu cot
méc bién dong vé mit noi tiét t& hon nam
gidi. Céac giai doan cé thé ké ra 1a qué trinh
day thi, trong chu ky kinh nguyét, khi mang
thai, sau khi sinh con- cho con bud va thoi ky
man Kinh.

Tré em c6 nguy co mic bénh buéu ¢ don
thudn cao hon so voi cic do tudi trudng
thanh. Két qua nay phu hop véi nghién ctru
ctia Nguyén Trudng Son nim 2000 cung trén
huyén dao Cat Hai [3], tai thoi diém d6 cho
thdy Itra tudi dudi 18 tudi co nguy co mic
bénh cao hon han cac ltra tudi khac, do trong
giai doan phat trién c6 nhu vé iod cho qua
trinh tong hop hormon tuyén giap cao hon
cac giai doan khac ctia qué trinh phat trién co
thé (vi hormon T3, T4 cta tuyén giap ngoai
viéc can cho cac qué trinh chuyén héa con
rat can cho qua trinh phat trién va biét hoa
ctia co thé) do d6 d& méc bénh budu cb hon
cac d6i tuong khac.

Ngudi dan sir dung nudc giéng tai xa dao
Tran Chéu c¢6 nguy co mic bénh budu cd
don thuan cao hon 1,93 lin so véi ngudi
khong st dung véi p<0,01. Két qua nay
tuong ty v6i nghién ctru ctia Nguyén Thanh
Ha trong nghién ctru thyc trang va mot )
yéu t6 lién quan cia bénh budu cb dia

phuong tai huyén Hoai Pic - Ha Tay thiy
rang viéc st dung nudc giéng co nguy co
mic budu c¢d don thudn cao hon cic ddi
tuong khong dung nude giéng [2]. Viée s
dung nudc giéng khoan va giéng dao chiu rat
nhidu anh huéng tir yéu t6 dia hoa moi
truong trén dao. Diéu nay phu hop véi
nghién ctru cia P4 Vin Ai va Vo Céng
Nghiép [1] trong nghién ciru dia héa moi
trudng véi bénh budu cb dia phuong, ring c6
moi lién quan giita cac yéu td trong nudc giy
han ché hap thu iod cta co thé. Ciing trong
nghién clu cua céc tac gia néu trén, do pH
trong moi truong dat va nudc ving dao Cét
Ba & muc trung tinh dén kiém manh. Ham
luong vat chat hiru co trong méi trudng dat
va c4c ngudn nudc déu cao, trung binh tur
6,8-11,2 mg/l. Ham lugng nito trong cac
ngudn nudc & mirc cao hon tiéu chuan cho
phép. Ham luong CI" va SO,* trong cac
ngudn nude déu cao. Nude dudi dét trong
cac thung liing thuong bi nhiém man, dic
biét vao mua kho. Ham lugng Mg va Fe
trong dat va cac nguén nudc ton tai mac cao
hon binh thuong. Sy ton tai ctia nhitng chat
nay lam cho buéu c6 dia phuong dién ra
tram trong hon.

Nguyén Truong Son trong nghién ctu
mot sb dic diém bénh budc cd don thuin
ving ven bién va hai ddo Hai Phong nim
2000 [3], khi két qua ciing cho thay su lién
quan gitra nudc c¢6 d6 cang cao va bénh
buéu ¢6 don thuan. Didu nay ciing gop phan
giai thich cho viéc van c6 45,4% d6i tuong
nghién ctru méc budu cé mic du ham luong
iod niéu > 10pg/dL. Sy xuit hién cia cac
chit khang giap lam anh huéng dén kha nang
tong hop iod cua tuyén giap két hop véi
trong qué trinh dinh dudng khong cung cap
du iod c6 thé lam cho tinh trang budu ¢ don
thuan tram trong hon trén ving hai déo.
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Nger dan khong thuong xuyen sur dung
mubi an chira iod c6 nguy co mic budu cd
don thudn cao hon 1,86 lan so véi ngudi co
stt dung thuong xuyén. Do sy giam sut iod
v6 co din dén su suy giam téng hop hormon
tuyén giap, gy phan tmg ting téng hop TSH
(Thyroid Stimulating Hormone). Khi d6 tac
dung ting khéi luvong d6i vai tuyén giap cua
TSH vuot tréi hon so véi tac dung ting tong
hop hormon tuyén giap. Chinh vi vay ma
ngudi bénh co budu tuyén gidp to song chic
ning tuyén gi4p van binh thudng. Viéc ting
cuong sit dung mudi iod trong mudi an 1a
bién phép tot nhat dé giam bénh budu co don
thuan va phong chdng céac rdi loan do thiéu
hut iod. Tuy nhién theo t6 chirc Y té thé gidi
(WHO) mic du phé cap iod hda muébi la bién
phép can thiép duoc khuyén nghi dé phong
ngtra va khic phuc tinh trang thiéu iod. Tuy
nhién, mot sé truong hop hap thu qua nhiéu
iod khong can thiét d6i khi c6 thé lién quan
dén cuong giap do iod. Vi ly do nay, khuyén
nghi hién tai cia WHO, UNICEF lién quan
khuyén nghi luong iod trong ché d6 an nhu
sau: Nguoi I6n va thanh thiéu nién - 150
mcg/ngay. Phu ntr cé thai va cho con bu -
250 mcg/ngay. Tré em tir 6-12 tudi - 120
mcg/ngay [8].

V. KET LUAN

Ty 1é va mot sé yéu té lien quan dén
bénh bwéu c6 don thuin cia ngudi dan xa
Tran Chéau, huyén Céat Hai

- Ty 1& mic bénh buéu c6 don thuan la
17,7%; Trong do, 55,6% do Ib; 30,5% do6 la;
11,1% d6 2 va 2,8% do Ill.

- Mot sé yéu to lién quan toi bénh buéu
c6 don thuan:

+ Nit gidi c6 nguy co mic bénh budu cd
don thudn cao gap 1,89 1an so v6i nam gidi

+ Tré em c6 nguy co mac bénh budu co
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don thuan cao ngudi treang thanh.

+ Nguoi dan sir dung nudc giéng trong an
uéng c6 nguy co mic bénh buéu cé don
thuan cao gip 1,93 lan so véi ngudi dan
khong str dung

+ Nguoi dan khéng sir dung mudi iod
thudng xuyén c6 nguy co mic bénh budu cb
don thuan cao hon 1,86 1an so v6i nguoi c6
su dung.
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