CHUYEN DE VE Y HOC BIEN, Y HOC DUGI NUGC VA CAO AP LAM SANG

NGHIEN CU'U KET QUA GIAI PHAP PAO TAO PHONG CHONG TAI NAN
THU'ONG TiCH CHO NGU DAN KHU VU'C HAI PHONG NAM 2016

Nguyén Vin Tam', Nguyén Bio Nam?, Nguyén Trudng Sen’

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia két qua giai phap dao tao
phong chéng tai nan thuong tich cho ngu dén
khu vuc Hai Phong ndm 2016.

Phuong phap nghién ciru: Nghién ciru can
thiép cong ddng so sanh trude sau tw ddi ching
nhim danh gia thay ddi kién thirc, thuc hanh vé
cép ciru ban d4u khi xay ra TNTT ciia ngu dén.

Két qua nghién ciru: Kién thirc clia ngu dén
vé phong chéng tai nan thuong tich sau dao tao
ting cao so vd&i trudc dao tao: diu higu giy
xuong trudc va sau dao tao (9% va 75%);
nguyén téc cb dinh giy xuong trude va sau dao
tao (6% va 65%). Thyc hanh ciia ngu dén vé vé
phong chéng tai nan thuong tich sau dao tao ting
cao so véi trude dao tao: C6 dinh gdy xuong
xuwong truéc va sau dao tao (6%va 74%); bang
vét thurong cAm mau trude va sau dao tao (8% va
74%); garo vét thuong cAm mau trudc va sau dao
tao (5% va 62%); Telemedicine trudc va sau dao
tao (2% va 54%).

Két ludn: Ting cudng dio tao kién thic va
k§ nang thuc hanh vé cép ctru va xir tri ban diu
cho ngu dan. Mi tau danh bét hai san xa bd can
¢6 t6i thiéu 1 ngu dan duge dao tao vé cép clru
ban dAu trén bién dé c6 thé xir tri dugc céc tinh
hudng TNTT xdy ra.
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SUMMARY

RESEARCH ON RESULTS OF INJURY
PREVENTION TRAINING FOR
FISHERMEN IN HAI PHONG AREA
IN 2016

Objectives: To evaluate the results of
educational methods to prevent injuries for
fishermen in Hai Phong area in 2016.

Methods: An intervention study of
comparative community before and after self-
control to assess the changes of knowledge and
practice of first aid in case of emergency

Results: A growing of fishermen’s awareness
of injury prevention after training: Consciousness
of fractures symptoms before and after training
(9% and 75%), consciousness of
immobilization’s principles before and after
training (6% and 65%). The efficiency of
applying knowledge of injury prevention into
reality was increased considerably:
Immobilization before and after training (6% and
74%); Hemostatic dressing before and after
training (8% and 74%); tourniquet application
(5% and 62%), telemedicine before and after
training (2% and 54%)

Conclusion: To increase the number of
training programs to enhance knowledge and
practical skills for fishermen in dealing with
emergency situations. Every single offshore
fishing boat must have at least 1 crew that has
been trained in first aid emergency to handling
emergency situations

Keywords: injury, training, fishermen
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. DAT VAN BE

Tai nan thwong tich (TNTT) 14 nguyén
phan hang ddu cta ganh ning bénh tat trén
toan cAu. Theo Tb chirc y t& thé gi6i mdi
ndm c6 5 triéu ngudi tir vong va hang truc
triéu ngudi bi tan phé do tai nan thuong tich
[8]. Tai Viét Nam, hang nam c6 khoang
35.000 ngudi tir vong do tai nan thuong tich,
trong d6 tai nan giao thong, dudi nudc, tai
nan lao ddng, tu tir 12 nguyén nhén tir vong
hang dAu.

Nghé di bién 12 mot nghé ddc biét ning
hoc, doc hai, tiém 4n nhiéu nguy co gy giy
tai nan thuong tich. Khi hanh trinh trén bién,
con tau vira 1a noi sinh hoat vira 1a noi lao
dong cua ngu dan. Diéu kién lao dong trén
bién hét sic khé khin, ngu din thuong
xuyén phai lam viéc trong didu kién khic
nghiét ctia thién nhién: séng to, gié 16n, mdi
trudng 4m wdt, san tau tron trugt...[3],[5].

Theo nghién ctru cia CDC [5], ngu dan
1am viée trén céc tau d4nh bét hai san c6 ty 1§
tai nan thuong tich cao nhit tai My, ty 1é
nay cao hon 35 14n so véi cac cong nhan néi
chung & My. Hién nay, c6 nhiéu giai phap
gitip phong chdng tai nan thuong tich cho lao
dong bién. Tuy nhién, giai phap phong chéng
TNTT bing hinh thirc can thiép d3o tao kién
thitc va k¥ ning thuc hanh vé cp ciru ban
dAu va cAp ciru khi xay ra TNTT trén bién,
@8 ho c6 thé tu xir tri duge mot s6 tinh hubng
cip ciru trén bién trong didu kién trén tau
khong c6 nhéan vién y t& 1 rét cAn thiét. Xudt
phat tir Iy do trén, chung to1 tién hanh nghién
ctru d& tai nhim muyc tiéu: “Danh gia két qua
giai phap dao tao phong chéng tai nan
thuong tich cho ngu dan dénh bét hai san xa
bér khu vure Hai Phong ndm 20167,

I1. DOl TUQONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Déi twong, dia diém va thoi gian
nghién ciru

- Doi twong nghién civu: Ngu din lam
viée trén cac tau danh bit hai san xa bo tai
Hai Phong

- Dia diém nghién ciru: 3 lang nghé danh
bit hai san xa bo tai Hai Phong bao gdm: X4
Lap L& - huyén Thay Nguyén; x4 Dai Hop -
huyén Kién Thuy; Huyén ddo Bach Long Vi,
Hai Phong.

- Thoi gian nghién ciru: nim 2016

2.2, Phu'O'ng phip nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru can
thiép cong ddng so sinh trudc sau tu dbi
ching nham danh gia thay doi kién thiec,
thuc hanh vé cip ciru ban d4u khi xay ra
TNTT cta ngu dan

- C& miu nghién citu: Ap dung cong
thite tinh ¢& mAu so sanh 2 ty 1¢:

pl(1-p1) + p2(1-p2)

n=2"ap
(p1-p2)°

Trong do:

+ n: C& mAu t4i thiéu can can thiép

+pl: Ty 18 kién thirc, thyc hanh truc can
thiép. Theo nghién ctru cia Nguyén Thi Hai
Ha [2] ky niang thuc hanh cua thuyén vién
vén tai vién duong vé& xtt tri cép ciru ban dAu
trén bién trudc can thiép dat 1a 6,7%.

+p2: Ty 1€ klen thirc, thuc hanh sau can
thiép. Mong mudn sau can thlep kién thuc
thuc hanh cua ngu din va thuyén vién vé cip
ctru ban dau khi xay ra TNTT dat 30%.

+ a: Mirc y nghia théng ké, o =
tuong tmg voi d9 tin cay 95%.

+ B: duorc xac dinh 14 0,05.

+Z %ap =13 {tra tir bang gi4 tri cla z*?
(ap) )} Thay vao cong thuc ta tinh duge n =
75. Dé tang o tin cdy, ching toi 14y n=100
ngu dén.

0,05

49



CHUYEN BE VE Y HOC BIEN, Y HOC DUGI NUGC VA CAO AP LAM SANG

- Tiéu chudn lya chon ddi tuong can
thiép:

+ Ngu dan phai c6 trinh d6 hoc vén tir cép
1 trd 1€n

+ Ngu dan chua tham gia cac khoa dao
tao vé cAp ctru ban dAu trén bién.

- Phuong phap chon méu: Péi vdi tau
d4nh bét hai san xa bd c6 sb lugng ngu dan
dudi 10 nguodi chon chu dich 1-2 ngu dén,
voi tau c6 trén 10 ngudi chon chu dich 3 ngu
dan dén khi dd ¢& mAu 100 ngu dén.

2.3. N§i dung, phwong phap thu thip
thong tin

- Muc dich cua khdéa dao tao can thiép:
Sau khi két thuc khoa dao tao ngu dén co
kién thic va k§ ning thuc hanh co ban dé xur
tri dugc mét sb tinh hudng cip ciru ban déu
trén bién va cp ctru khi xay ra TNTT trén
bién.

- NOi dung can thiép: Pao tao cho ngu
dan kién thirc va k¥ nang thuc hanh vé cip
ctru ban ddu trén bién va xir tri khi xay ra
TNTT trén bién.

- Chuong trinh dao tao: Sur dung chuong
trinh do tao clp ctru ban dau trén bién do
trung tdm dao tao Vién Y hoc bién xdy dung,
da duoc bd Y té phé duyét, thoi gian dao tao
16 tiét bao gbm ca 1y thuyét va thyc hanh.

- Phuong phap can thiép:

+ T chirc 16p hoc: M&i 16p hoc ¢6 tir 15-
20 ngu dan. Ngu dan dugc hoc 1y thuyét va
thuc hanh theo phuong phép gidang day
truyén théng két hop véi hudng din thuc
hanh trén m6 hinh va theo phuong phép
“CAm tay chi viéc”.

+ Giang vién tham gia dao tao: La cac
giang vién Khoa Y hoc bién, Trudng dai hoc
Y Duogc Hai Phong va Trung tdm dao tao y
hoc bién, Vién Y hoc bién.
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+ Tai li€u hoc tdp do Trung tdm dao tao
ctia vién Y hoc bién bién soan duwa trén ndi
dung chuong trinh khung va tai liéu chudn
cia WHO-IMHA-IMO va cac cbng trinh
nghién ctru vé bénh ly, tai nan va cic bién
phap phong chéng tai nan thuong tich cua
ngu dan, thuyén vién ciia Vién Y hoc bién.

- Phuong phép danh gia két qua can thiép
dao tao:

+ Trudc khi can thi€p dao tao, ngu dan
duoc danh gia kién thirc va k§ ning thuc
hanh v& cép ciru ban dAu trén bién khi xay ra
TNTT bing bd cau hoi tric nghiém, quan sat
truc tiép k§ ning thuc hanh va danh gia bing
bang kiém.

+ Két thuc khoa dao tao ngu dian dugce
danh gia kién thuc va k¢ ning thuc hanh vé
cép ciru ban d4u trén bién khi xay ra TNTT
cling bang 2 cbng cu trén. Sau d6, so sanh
két qua ddo tao kién thirc va k§ ning thuc
hanh trudc va sau khéa hoc dé danh gia két
qua dao tao.

+ Panh gia kién thirc cta ngu dén vé cip
ctru ban diu khi xay ra TNTT: Ngu dan c6
kién thirc dting v& cp ctru ban diu khi xay ra
TNTT néu tra 10i diing tir 70% sb dap an cho
timg cdu héi. Ngu dan c6 kién thirc sai khi
tra 161 dung dudi 70% sb dap an cho timg
cau hoi.

+ Panh gia k§ ning thuc hanh vé xir tri
ban dau khi bi TNTT dya trén quan sat truc
tiép k¥ nang thyc hanh. Khi ngu dén hoan
thanh tir 70% ndi dung trong k¥ ning thuc
hanh thi xép loai dat, ngu dan hoan thanh
dudi 70% ndi dung thi xép loai khong dat.

2.4. Phwong phép xit Iy s6 lidu

Céc sb lidu nghién ctu dugce xi ly theo
phuong phap thong ké y- sinh hoc dia trén
phin mém SPSS for Window 16.0
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1. KET QUA NGHIEN CO'U

3.1. Két qua gidi phap dao tao phong chéng tai nan thwong tich cho ngw din

Bing 1. Kién thirc, thuc hanh cia ngw din vé cdch phdt hign va xir tri ngirng tim,
ngieng the (n=100)

KQNC Trudc can thiép Sau can thiép
CTNC SL Ty 18 (%) SL Ty 18 (%) P
Déu hiéu ngimg tim 13 13,0 73 73,0 <0,05
Déu hiéu ngimg tha 17 17,0 75 75,0 <0,05
Ep tim ngoai 16ng nguc 7 7,0 62 62,0 <0,05
| Théi ngat 5 50 63 63,0 <0,05

7

Nhin xét: Kién thic ding clia ngu dan vé phat hién déu hiéu ngimg tim, déu hiéu nglmg
thé truée can thiép 1an luot 13 13,0% va 17,0%. Sau can thiép kién thirc ding vé déu hiéu
ngimg tim va dAu hiéu ngimg thé ting 1én 73,0% va 75%; p<0,05. Thuc hanh dat cua ngu
dan v& ép tim ngoai 16ng nguc va thdi ngat trudc can thiép 1an luot 14 7,0% va 5%. Sau can
thiép sb ngu dan thyc hanh ép tim ngoai 16ng nguc va thdi ngat dat ting lén 62,0% va 63,0%
(p <0,05).

Baing 2. Kién thirc, thwc hanh ciia ngw din vé diu hi¢u giy xwong va xit tri ban diu

dy xwong (n=100)

KQNC Trwée can thiép Sau can thiép
CTNC SL Ty16(%) | SL | Ty (%) P
Déu hiéu gy xwong kin 9 9,0 75 75,0 <0,05
DAu hiéu gy xuong hé 7 7,0 71 71,0 <0,05
Nguyén tic c¢b dinh gdy xwong 6 6,0 65 65,0 <0,05
X tri khi phat hi¢n gdy xuong 8 8,0 68 68,0 <0,05
C4 dinh gy xuong 6 6,0 74 74,0 <0,05

Nhin xét: Kién thirc ding cia ngu dén vé phat hién déu hiéu giy xuong kin, déu hiéu gay
xuong ho, nguyén tic cb dinh gy xuong trudc can thiép lan luot 1a: 9,0%; 7,0% va 6,0%.
Sau can thiép, kién thirc tang 1én l4n luot 1a 75,0%; 71,0% va 65,0%. Thuc hanh dat cla ngu
dan vé xtr tri khi phat hién gdy xuong ho, ¢ dinh gy xuong trudce can thiép 12 8,0% va
6,0%. Sau can thiép, thuc hanh dat téng lén 14n luot 12 68,0% va 74,0%.

Bing 3. Kién thikc, thuc hanh ciia ngu din vé cim mdu vét thwong (n=100)

KOQNC | Truéc can thigp Sau can thiép
CTNC SL | TyI8(%) | SL | Ty (%) P
Phat hién chay méu 21 21,0 80 80,0 <0,05
X tri chay mau 12 12,0 85 85,0 <0,05
Bang vét thuong 8 8,0 74 74,0 <0,05
Garo vét thuong cAm méu 5 5,0 62 62,0 <0,05
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Nhin xét: Ngu dan c6 kién thic ding vé phat hién ddu hiéu chay mau, xir tri chiy mau
true can thiép 13 21,0% va 12,0%. Sau can thiép ty 1& nay ting 1én lin luot 1a 74,0% va
62,0%. Thyc hanh dat cia ngu dan vé bang vét thuong cAm méu va garo vét thwong cAm mau
trudc can thiép 13 8,0% va 5,0%. Sau can thiép ty 1 thuc hanh dat tang 1én 14n luot 1a 74,0%
va 62,0%.

Bing 4. Kién thirc, thuc hinh cia ngw din vé xir tri dudi nuwéc (n=100)

KQNC Trudc can thiép Sau can thiép
CTNC SL | Ty18(%) | SL | Ty & (%) P
V6t ngudi dudi nudc 12 12,0 79 79,0 <0,05
Cép ciru ngudi dubi nudc 4 4,0 67 67,0 < 0,05

Nhin xét: Kién thirc cia ngu dén vé vot ngudi dubi nudce trude can thiép 1a 12,0% sau can
thiép ting 1én 79,0%. Ty 1& ngu dan ¢ k¥ nang thuc hanh vé cip ciru dudi nude trude can
thiép dat 4,0%, sau can thiép tdng 1€n 67,0% (p < 0,05).

Bing 5. Kién thikc, thwe hanh ciia ngw din vé nguyén nhén va xit tri cdc truong hgp bi
bong (n=100)

KQNC Trwdéc can thiép Sau can thiép
CTINC SL | Tyle(%) | SL | Ty1e(%) | °©
Nguyén nhéan giy bong 21 21,0 87 87,0 <0,05
Xir tri ban du khi bj bong 7 7,0 74 74,0 <0,05

Nhgn xét: Kién thirc dting ciia ngu dén vé nguyén nhén gy bong trudc can thiép 1a 21%,
sau can thiép ty 18 tang 1én 12 87% (p < 0,05). Thuc hanh cta ngu dan vé xir tri ban dau khi bi
béﬁg trudce can thiép dat 1a 7%, sau can thiép ty 1€ nay ting lén 74%.

Bing 6. Kién thirc, thwe hanh ciia ngw dén vé phdt hién va xie tri nhiém dpc khi va ngé
doc thirc an (n=100)

- KQNC | Trwéc can thiép Sau can thiép
CTNC SL | T§1e(%) | SL | Ty1é(%) P
Céch phét hién nhim dgc khi 9 | 90 73 73,0, <0,05
Xir tri ban diu nhidm doc khi 5 5,0 63 63,0 <0,05
DAu hidu ngd doc thire in 15 15,0 84 84,0 <0,05
Xir trf ngd doc thire &n 5 5,0 66 66,0 <0,05

Nhin xét: Ty 16 ngu dan c6 k§ ning xi tri ban d4u khi phat hién nhiém ddc khi truéc can
thiép dat 5%, sau can thiép ty 1& nay ting 1én d4ng k& 63% (p < 0,05). Thyc hanh clia ngur vé
xir tri ngd ddc thirc dn trude can thiép dat la 5,0%, sau can thi€p thuc hanh vé xir tri ngd doc
thirc &n tdng 1én 66,0% (p < 0,05).
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Bing 7. Thuc hanh ciia ngw din vé trg giip y té tir xa (Telemedicine) n=100

KQNC Trwdéc can thiép Sau can thiép
CTNC SL | Ty1e(%) | SL | Ty1e(%) | °
- X t thi Z, 1 R R
Str dung tot t ‘1et bituvany té ) 2.0 2 62.0 <0,05
tir xa
Co the tiep nhan tuvvan y té tr 5 2.0 54 54,0 <0,05
xa hoan chinh

Nhin xét: Thuc hanh cta ngu dan vé sir dung tdt thiét bi tu vén y té tir xa trudc can thiép
dat rét thip (2,0%), sau can thiép ty 1¢ ngur dén c6 k§ ning sir dung tét thiét bi tu vén y té tir
xa tang 1én rd rét 62,0% (p<0,05). Trudc can thiép chi ¢6 2% ngu dan c6 thé tiép nhin tu vn
y té tir xa hoan chinh, sau can thiép ty 1¢ ngu dan c6 thé tiép nhan duoc 1 cude tu vin y té tir

xa hoan chinh tang 1én 54,0%.

Iv. BAN LUAN

Chuing t6i tién hanh dio tao cho 100 ngu
dan duéi hinh thirc giang 1y thuyét két hop
v6i thue hanh tai chd (cAm tay chi viée) véi
ndi dung vé& xir tri cAp ciru ban d4u khi xay ra
TNTT trén bién, két qua cho thy: sau dao
tao kién thirc va k§ ning thuc hanh vé cép
ciru nglimg tim, ngimg tho; xir tri cac vét
thuong chay mau, phat hién va xu tri gay
Xuong, X tri céc trudong hop bi nhiém doc
khi, ngd ddc thirc &n, xtr tri cac trudng hop bi
bong...thay d6i mot cach tich cuc ¢ y nghia
théng ké so voi trude dao tao. Ngoai vin dé
30 tao vé cép ciru ban ddu khi xay ra TNTT,
chiing t6i con dao tao cho ngu dan va thuyén
vién cach thirc, phuong phép tién hanh xin
trg gitp y t€ tir xa (Telemedicine). Trong
trudmg hop céc TNTT ning ngoai kha ning
X{r tri ctia ngw dén thi ho c6 thé biét cach xin
trg gitip y té tir cdc trung tdm y té trén dht
lién dé hd trg, huéng din ho xt tri. Hién nay,
trén tau khong c6 nhan vién y t& thi viéc dao
tao cho ngu dan c6 kién thic va k§ ning
thuc hanh cip ctru ban dau trén bidn va
Telemedicine c6 vai trd rit quan trong trong

viée X1 tri céc tai nan thuong tich trén bién,
giup gidm nhe tai nan thuong tich, ngén ngira
tr vong. Pé cho qua trinh tu vin qua
Telemedicin c6 hiéu qua thi yéu céu trén céc
tau cdn c6 it nhat mot ngu dan duge dao tao
vé clp ciru ban déu trén bidn va dic biét 1a
mbi tau cin dugc trang bi t thudc va thiét bi
y té thiét yéu theo quy dinh ctua Bo Y té.
Nguyén Thi Hai Ha [2] nghién ctru vé
didu kién lao dong, sttc khoe bénh tit cta
thuyén vién vién dwvong nam 2012, tién hanh
can thi€p dao tao y hoc bién cho 104 sy quan
boong céc cong ty van tai vién duong, két
qua cho thy: V& kién thirc sir dung thubc,
thiét bi y té cia s§ quan boong sau khéa hoc
d3 ting 1én 1 rét so voi trude khoa hoc. Kién
thirc vé& chuyén mén y hoc bién nhu xir tri
céc truong hop thuyén vién bj 6m, tai nan
trén tau, sir dung ta thube va thiét bj y té trén
tau, sir dung Telemedicine trong cip ctru va
kham chita bénh ciing dugc ting l€n 15 rét
sau khoa hoc, tir 2,88% - 13,46% trudce khoa
dao tao di tang lén tir 86,54 % - 97,11%.
Nguyén Thj Hai Ha dua ra kién nghi cin diy
manh viéc dio tao kién thirc va k¥ niing thuc
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hanh v& y hoc bién cho sy quan boong va
chuong trinh cép ciru bién cho thuyén vién
1am viéc trén céc tau vidn duong dé dap ung
viec thuc hién Cong udc qubc té
STCW/2010. |

Téng Xuén Chéu [1] tién hanh can thiép
vé phong chéng TNTT cho 100 ngu dan
thudc nghiép doan nghé ca thi trdn Cai Rdng,
Quang Ninh. Noi dung can thiép bao gbm
truyén théng gido duc stc khoe cho ngur dén
va tap huén, xtr ly bénh, tai nan thuong gip
va so clp clru ban dAu, két qua cho thiy: Sau
can thiép ty 1€ ngu din co kién thirc vé garo
cAm mau ting tir 9% 18n 69%, kién thic vé
dAu hiéu coa viém rudt thira ting tir 33% 1én
64%. Thyc hanh ctia ngu dan vé bang bo vét
thuong sau can thiép ting tir 36% lén 84%;
phuong phép cd dinh gdy xuong sau can
thiép ting tir 13% 1én 69%; k¥ thuat garo
cidm mau sau can thiép tdng tir 22% l1én 80%.

Nghién ciru cua mét. sb tac gia trong va
ngoai nudc déu khing dinh rang trong didu
kién lao ddng trén bién dai ngay, trén tau
khong c6 nhan vién y té. Khi chua thay dbi
duogc cong nghé, chua cai thién dugc didu
kién lao dong thi dao tao cho ngu din k§
nang tw cip ciru ban dAu dé xtr tri cac TNTT
s& gitip gidm nhe¢ thuong tich va giam thiéu
tir vong do thuong tich-gay ra [4],[5].

Nguyén Thi Yén (2006) [4] nghién clru
trén 330 ngu dan d4nh bt hai san xa bo xa
Lap L3, huyén Thuy Nguyén Hai Phong. Téc
gia duara kién nghi can trang bi mot s6 dung
cu clp ctru trén tau nhw: nep cb dinh gay
xuong, bing cAm mau, va mdt sb thubc thiét
yéu, dong thoi huén luyén cho ngu dén cach
so cdp ciru ban d3u nhim giam thiéu hau qua
cla cac thuong tich.
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Nghién ciru ciia Lé Hong Minh [3] trén
d5i twong ngu dan danh bat hai san xa by
mot sb tinh phia Nam dua ra kién nghi cin
huén luyén cho ngu dan bién phép phong
chéng TNTT trén bién va trang bi cho mdi
tau ta thudc thiét yéu va phuong tién so ci
dé xtr tri TNTT.

Driscoll T. R va cs [6] nghién ciru hoan
canh va nguyén nhin gay tai nan, thuong tich
& ngu dan & Uc trong giai doan 1982 - 1984,
Tac gia dé nghi mudn giam thiéu TNTT cin
phai cai thién diéu kién lao dong trén tau,
ting cudng sit dung céc thiét bj bao ho lao
dong, dao tao k¥ nang clp ciru ban d4u cho
thuyén vién.

Grimsmo-Powney H va cs [7] nghién ciru
trén 210 ngu dan tai ba cang céa 16n & Tay
Nam nuéc Anh v tinh trang TNTT. Tac gia
kién nghi cin phai trién khai chuong trinh
phong chéng tai nan thuong tich ¢ ngudi di
bidn, dic biét can dio tao cép ctru ban déu
cho ngu dan 1am viéc trén boong dé ho tu xit
tri duge cac thuong tich va gidm nguy co tu
vong do céac thuong tich.

CDC (2013) [5], nghién ctru trén cac ngu
dan 1am viéc trén céc tau danh bat hai san
thuong mai tai My cho thiy ty 1¢ tai nan
thuong tich la cao nhit. CDC ciing dua ra
kién nghi can huén luyén cho thity thi boong
vé clp ctru ban déu, quy trinh clp ciru, dic
biét 1a xir tri cac thuong tich trén bién gitp
giam mitc d) ning cua cic thuong tich va
han ché tir vong do céc thuong tich gay l1én.

V. KET LUAN

1. Két qua giai phdp dao tao phong
chéng tai nan thwong tich cho ngw din

- Kién thirc cia ngu dan vé& phong chdng
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tai nan thuong tich sau dao tao ting cao so
voi trude dao tao: ddu hidu giy xuong trude
va sau dao tao (9% va 75%); nguyén tic cb
dinh gdy xuong trudc va sau dao tao (6% va
65%).

- Thue hanh céia ngu dan vé vé& phong
chdng tai nan thuong tich sau dao tao tang
¢a0 S0 VOi trudc dao tao: CH dinh gdy xuong
xuong trudc va sau dao tao (6%va 74%);
bing vét thuong cAm mau trude va sau dao
tao (8% va 74%); garo vét thuong cdm méu
trudc va sau dao tao (5% va 62%);
Telemedicine trudc va sau dao tao (2% va
54%).
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